
日時  10月３日（土）
　　 10:00～12:00
場所  山科総合福祉会館　
定員  30名（先着順）
申込み  �右記二次元コード又は
　　　 問合せ先に電話で申込み

日時  10月14日（水）
　　 10:00～12:00
場所  本願寺山科別院 多目的会館　
定員  15名程度（先着順）
申込み  �右記二次元コード又は
　　　 問合せ先に電話で申込み

問合せ  山科区社会福祉協議会（☎593-1294）

ボランティア入門講座
～知的障がいのある人とともに～

お花のお世話ボランティア入門講座
　～お花を植えて和みませんか？～

講演：みんなで子どもの発達について考えよう

無料

日時  10月25日（日）13:00～16:00
場所  京都薬科大学　愛学館
申込み  右記二次元コードにて受付
申込み期間  ９月15日（火）～
               10月21日（水）
参加料  無料
問合せ  京都薬科大学事務局
　　　 総務企画課（☎595-4600）

日時  11月29日(日)13:30〜15:30
　　  （受付13:00）
場所  京都橘大学　優心館
対象  保護者・祖父母・保育士・教員
定員  30名　参加費  無料
申込み締切  �11月20日(金)までに下記の二次元

コードまたは、電話で申込み
問合せ  京都橘大学心理臨床センター
　　　（☎574-4367）

　今年は３つの講演を実施 ！ それぞれの専門
分野の講師からわかりやすく解説します。 　お子さんやお孫さんの行動に「どうして？」

と感じることはありませんか？
　みんなで子どもの発達について考えましょう。

京都薬科大学
公開講座

　　　京都橘大学
たちばな心理臨床フォーラム

申込みは
こちら

第３回山科区社会福祉協議会
公開講座

山科区誕生50周年記念 山科区誕生50周年記念

イベント詳細、
参加申込みは
こちら

申込みはこちら

申込みはこちら

【講演タイトル】
1光免疫療法：光と免疫による患者に
　　　　　　　やさしいがん治療
2地域で支える医療のしくみ
　　　～在宅医療と薬剤師の役割
3薬用植物ってどんな植物？

日時 � ①10月30日（金）　 定員 � 50名
受付時間 � ９:30～10:30　最終ゴール受付時間 � 15:00
日時 � ②10月31日（土）　 定員 � 150名
受付時間 � ９:00～11:00　最終ゴール受付時間 � 15:00
受付場所 � 地下鉄東西線山科駅改札口前「音の広場」
参加方法 � 10月７日（水）まで京都いつでもコール（☎661-3755）
　　　　　にて受付中、右記二次元コードからも申込み受付中
※グループ申込み(５名まで)可
※応募者多数の場合は抽選。結果は、10月19日（月）
　頃にハガキまたはメールでお知らせ。
対象 � 山科区民（医師から運動制限されていない方）
その他 � クイズは、山科区健康づくりサポーター
　　　　（愛称：キャット・ハンズ）が監修

山科区では昭和４４年から、地域課題を共有し、地域と関係行政機関が連携してその解決に向けて
話し合う「明日の山科を考える（山科区自治連合会連絡協議会総会）」が開催されています。
　７月31日（金）、山科区が誕生50周年を迎えるに当たり、各学区の皆様をはじめ山科
区出身の議員、行政機関等に加え、地域で活動されている事業者やまちづくり活動団体
の皆様など、総勢約670名を迎えて、山科区誕生の節目を盛大に祝いました。
　山科の未来を熱く語り合い、新たなつながりを深め、次の50年に向けて、地域一丸と
なって魅力あふれる山科を共に創り上げていく決意を新たにする契機となりました。
主催：山科区自治連合会連絡協議会　共催：山科区誕生50周年記念事業実行委員会

令和7年度に国宝・重要文化財に指定された山科疏水沿いの諸施設と自然に触れながら歩ける約4.0Kmのコースです。

山科区誕生50周年記念祝賀会～明日の山科を考える～

☆安祥寺拝観料無料
☆本圀寺「輪蔵式の経蔵」特別公開（※要拝観料）

☆みささぎの森で子どもから大人まで楽しめるワークショップを実施！
　京都橘大学、NPO法人ビオトープネットワーク京都とコラボします！

クイズ d eたのしく 健 康ウォーキングクイズ d eたのしく 健 康ウォーキング
問合せ � 区まちづくり担当（☎592-3088）

日時 � 10月3日（土）１3:30～16:00（最終受付15:30）
場所 � 山科区役所２階 大会議室
内容 �  inbody測定、血管年齢測定、肌年齢測定、ストレスチェック、健康相談 等
　　　講話　14:00～「現役助産師とおこなうヨガ～腰痛・尿もれ・冷え改善！～」
                                洛和会音羽病院助産師
                15:00～「季節に応じた医食同源」サンドラッグ薬剤師

問合せ �  区健康長寿推進課（☎５９２-３２２２）申込みはこちら

プレイベント 洛和会・山科区役所共催 健康測定会

音の広場  ➡  安祥寺  ➡  本圀寺  ➡  みささぎの森

➡  　　第２トンネル  ➡  　　第３トンネル  ➡  御陵駅国宝 国宝
コース

子ども向けワークショップ
（オリジナル缶バッジづくり

など）もあるよ！
※親子でご参加ください。

ご家族での
参加も

お待ちして
います！

山科の歴史や魅力を未来につなげるさまざまな取り組み

山科区誕生50周年を祝った

山科区自治連合会連絡協議会
会長会 代表　中嶋会長

洛和会 協賛
共催事業共催事業

実行委員会との実行委員会との

共催事業共催事業
実行委員会との実行委員会との

13:30～14:00
らくの助と

写真撮影できます！

申込不要 参加費無料！

（2）　令和 8 年9月15日　　第369号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 山科区役所ホームページは
山科区役所 検索

市政情報
総合案内
コールセンター

京都いつでも 
コール

 受付時間  8:00～21:00
（年中無休）

☎（075）661-3755
FAX（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください

電子メール（ホームページから）
京都いつでもコール




