
山科区誕生50周年記念

問合せ 区まちづくり担当（☎592-3088）

小金塚自治連合会
玉木会長

 

 �

　身近な話題から、少しマニアックな歴史まで、あなたの知識を試しませんか？
日時 � 12月６日（日） 11:00～12:00 （開場10:00）
場所 � 京都薬科大学　躬

キュウコウカン

行館（御陵中内町５）
申込み � �９月２日（水）～10月30日（金）までに申込フォームから申込み
※�申込フォームでのお申込みが困難な方は、山科経済同友会事務局または山科
区役所２階20番窓口で入力をお手伝いします。
　公開テーマ【山科区誕生50周年】に関する問題も5問程度出題します。

� 問合せ � 一般社団法人山科経済同友会（☎501-1818）

　「コク味」や「旨味」を活用し、おいしく無理なく続ける減塩生活、
今日から始めてみませんか？
日時 � ①９月17日（木） ②９月18日（金）いずれも10:00～12:30（受付9:40～）
受付 � 区役所1階 １番窓口
内容 � �管理栄養士のお話「減塩に役立つNEW（乳）和食」、調理実習、試食
対象 � �18歳以上の山科区民 　定員 � �各18名【先着順】　費用 � �500円
持ち物 � �エプロン、三角巾、手ふきタオル、マスク、筆記用具
申込み � ８月18日（火）～９月10日（木）までに申込フォーム、
　　　 電話または窓口で申込み

　四ノ宮小金塚は、区内東部の丘陵地で勾配が急な坂道が多い地域です。地域の高齢化が進む中、住民の生活
の足を守るため、令和４年に、小金塚自治連合会が主体となって小金塚地域循環バスを立ち上げました。市の支援
を受けながら、地域一丸となって、利用促進や安全運行の維持に取り組んでいます。
　現在では、累計乗車数が７万人を達成し、住民主体の先進的な取り組みとして、全国的に注目されています。

「坂が多い所なので、バスがあると助かる」
「このような素晴らしい活動は
みんなにも知ってもらいたい」

乗客の声

　　 なぜ、バスの運行をすることになったのですか？
　小金塚は坂道が多く約２０年前から公共交通の導入を要望してきまし
た。その念願が叶い、平成31年に民間バス事業者が試験的に運行を開
始したのですが、新型コロナウイルス感染症の影響により、撤退となりま
した。その時、地域から存続要望が多数あがったため、小金塚自治連合
会で運行しようということになりました。

　　 現在の運行状況はどのようになっていますか？
　午前１０便、午後６便で運行していて、乗客が多いときは臨時便で対応
しています。

　　 どのような想いで活動をされていますか？
　「ふるさとを守りたい。移動手段がなくなれば人口が減り、ふるさとが
なくなってしまう。」という想いで頑張っています。

　　 課題はありますか？
　運転士不足が課題です。75歳を定年としていますが、募集してもなか
なか集まらないのが現状です。関心のある方は、ぜひご応募いただきた
いと思います。【小金塚自治連合会連絡先☎090-8456-6081】

～小金塚地域循環バス～

講師 � �元京都橘大学学長、山科検定委員会委員長　� �元京都橘大学学長、山科検定委員会委員長　細川 涼一細川 涼一 氏
演題 � � 中世の山科　－領主（山科家・醍醐寺）と郷村－中世の山科　－領主（山科家・醍醐寺）と郷村－
日時 �� 10月１日（木） 15:00～16:30
場所 � � アスニー山科　　定員 � � 150名【先着順】
※山科検定対策の講演会ではありません。※山科検定対策の講演会ではありません。

申込フォーム
公式テキストは
こちらから

受検無料

※�①～③は、山科経済同友会ホームページで公開するほか、
山科区役所２階20番窓口でも配布します。

山科検定公式テキスト
①『京都山科 東西南北ー区民が選んだ魅力を訪ねてー』
②『山科の歴史と現代』
③参考資料集（10月上旬ごろ更新予定）

山科の歴史と現代 講演会 申込不要・参加無料

第９回 山科検定

小金塚で広がる、「ふるさとづくり」の取り組み
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京・食クッキング ～秋の食育セミナー～

減塩に役立つNEW（乳）和食

問合せ � 区健康長寿推進課（☎592-3222）

●� ごはん
● �豆腐とひき肉のまろやか
  味噌煮込み
●� キャベツの粒マスタード和え
●� 秋野菜の蒸しサラダ
　～豆乳ソース～

９月は食生活改善
普及運動月間

　「京都市健康長寿・口腔保健・食
育推進プラン～京都市健康（口）
プラン～」の目標より

『1日の食塩摂取目標量 7g未満』
京・食クッキングとして全市共通
で取り組みます！

詳細はこちら

小金塚
地域循環バス

累計乗車数
7万人達成
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コールセンター

京都いつでも 
コール

 受付時間  8:00～21:00
（年中無休）

☎（075）661-3755
FAX（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください

電子メール（ホームページから）
京都いつでもコール


