
 

＜報道発表資料＞ 

令和８年６月２２日 

京都市山科区役所健康福祉部健康⾧寿推進課 

 

山科区誕生５０周年記念 食育セミナー 

自分でつくろう～地産地消 夏野菜たっぷりピザ～の開催 

 

山科区役所では、小学３年生～６年生を対象に食育セミナーを開催します。 

山科なすをはじめとした地場産の夏野菜を使用し、管理栄養士の指導と食育指導員の調理補助

のもと、お子さまだけで夏野菜をたっぷり使った食事作りにチャレンジします。 

 

 

 

 

 

 

 

【開催概要】 

● 日時 令和８年８月７日（金）午前１０時～午後０時３０分（受付：午前９時４０分～） 

● 場所 山科区役所 ２階 栄養室（〒607-8511 京都市山科区椥辻池尻町１４－2） 

● 内容 管理栄養士の講話、調理実習、試食 

● 対象 山科区内在住の小学３年生～６年生  

※保護者は送迎をお願いします。 

※アレルギー対応はできません。食材などについて気になる方は事前にお問合せください。 

● 定員 １２名（先着順、定員に達し次第受付を終了します。） 

● 参加費 ５００円 

● 持ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル、上履き 

● 申込期間 令和８年７月２１日（火）～３１日（金）（受付時間：午前９時～午後５時） 

● 申込方法 福祉行事保険加入のため保護者から電話又は窓口にて、お申し込みください。 

 

＜申込・お問合せ先＞ 

京都市山科区役所健康⾧寿推進課健康⾧寿推進担当（１階１番窓口） 

電話：０７５－５９２－３２２２ 

 

【山科区誕生５０周年記念】  

山科区は、令和８年１０月１日に東山区から分区して５０年を迎えます。本事業は山科区誕生

５０周年を盛り上げる取組の一つとして実施します。 

＜実習献立＞ 

・夏野菜たっぷりピザ 

・ポタージュスープ 

・スイカゼリー 

※変更になる場合がありま

す。 


