
山科を盛り上げたい！という思いを
持っている方がたくさんいることを 

再認識できました！

開催日 内容

１月28日（水）

①10:00～12:00（受付9:30）
・新しくアプリをインストールしよう
・地図アプリを使ってみよう
②14:00～16:00（受付13:30）
・インターネットを使ってみよう
・生成AIを使ってみよう

２月５日（木）

③10:00～12:00（受付9:30）
・LINEで連絡してみよう
・電話・カメラを使ってみよう
④14:00～16:00（受付13:30）
・生成AIを使ってみよう
・安心安全にスマホを使おう

審査をされる
専門家に

ポイントを聞きました！

募集締切  �２月４日（水）【必着】
募集内容  令和８年度市民しんぶん山科区版の題字「やましな」12作品　
　　　　（各月号に１作品ずつ掲載）
応募資格  山科区に在住または通勤・通学されている方
応募方法  �応募用紙に「やましな」（ひらがな４文字）を毛筆（筆ペン可）で書き、

問合せ先に持参または郵送
　　　　※１人１作品まで
　　　　※応募用紙は窓口で配布または区ホームページからダウンロード
審査  専門家による審査・決定のうえ、３月中に採用者に結果を通知
　　 （※結果はホームページに掲載）
問合せ   〒607-8511（住所記入不要）　区まちづくり担当（☎592-3088）

詳しくは
こちらから

第一面を飾る題字をあなたの手で！

　これからスマートフォン
を購入する方も、もっと使
いこなしたい方も、ぜひご
参加ください。

幅広い年齢層の方々
から応募をいただい
ているので、字の上手
さだけではなく、その
方の気持ちが素直に
表れている題字を選
んでいます。

場所  区役所２階 大会議室
定員  各回20名
　　（先着順・最少催行人数10名）
申込み  ��１月20日（火）９:00から各開催

日の前日までに【氏名・電話番号・
学区・参加申込日・希望講座（①
～④）】をお電話にて

問合せ  区まちづくり担当
　　　（☎592-3088）

問合せ 区健康長寿推進担当
　　　（☎592-3222）

研修内容 ビデオ視聴・講義　※①②どちらも必須
日時 ２月９日（月）①9:30～12:20 ②13:20～16:15
　　 ※①は事前に受講可（オンライン）
場所 ひと・まち交流館京都3階　第5会議室
対象 ●概ね20歳から75歳未満の方
　　 ●社会福祉に関心のある方
　　 ●月１回～週１回程度の活動が可能な方
申込み ２月２日（月）までに電話・FAX・申込
　　　フォームにて申込み
問合せ 京都市社会福祉協議会
　　　（☎354-8734、FAX354-8737）

日時 �①１月28日（水） ②２月５日（木）�  
いずれも10:00～12:30（受付９:40～）

場所 区役所２階 栄養室（受付:1階1番窓口）
内容 管理栄養士の講話、調理実習、試食
対象 65歳以上の山科区民（初心者向け）
定員 各12名（先着順）　費用 500円
持ち物 エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル
申込期間 ①１月19日（月）～１月23日（金）
　   　　②１月19日（月）～１月30日（金）
申込み �電話または窓口にて申込み�  

（受付時間９:00～17:00）　
　　　※複数名でのお申込み不可　

詳しくは
こちらから

詳しくは
こちらから

問合せ  �区まちづくり担当（☎592-3088）　

山科まちチャレ大交流会
inコミュニティ・バンク京信

を実施しました

無料スマートフォン講座 日常生活自立支援事業
生活支援員　養成研修

食育セミナー
65歳からの栄養改善教室

　12月７日（日）、一般社団法人山科経済同友会と山科区役所の
共催で第8回山科検定が実施され、区内外から158名の方が受
検されました。合格者は、１月23日（金）に区役所内および山科
経済同友会ホームページ、区ホームページで発表します。

山科検定にチャレンジ！
（１）�2025年（令和７年）に重要文化財に指定された琵琶湖疏水の諸施設のうち、

国宝に指定された施設は次のうちどれか。
　　①煉瓦工場跡　②第二隧道　③安朱川水路橋　④日ノ岡第11号橋

（２）�2025年（令和７年）３月に、山科区四ノ宮にある十禅寺所有のあるものが
京都市有形文化財に指定され、同年の秋に京都文化博物館で公開された。
そのあるものとは次のうちどれか。

　　①縁起絵巻　②四ノ宮琵琶　③人康親王の像　④明正天皇ゆかりの人形

　11月19日（水）、「山科での活動のつながりを創る場」「活動の更なる面白い展開を
探る場」として、これまで交流機会の少なかった区内の事業者の方々を参加者に加え、
コミュニティ・バンク京信山科支店様との共催で交流会を実施しました。
　当日は、事業者の方々とまちづくり活動をされている方々計35名が参加され、それ
ぞれの垣根を越えた新たな交流の機会となりました。

第８回 山科検定を実施しました

問合せ � �一般社団法人山科経済同友会（☎501-1818）
　　　区まちづくり担当（☎592-3088）

答えは３面に➡

多様な人々が住み、学び、つながる
文化・教育のまち

“やましな”

お手軽！ 中華献立
●さつまいもごはん●包まないシュウマイ●中華風卵とじ
●人参のごま和え
●簡単！ バナナアイス※変更になる場合があります。

実習献立

　高齢者や知的・精神障害などのある方で判断能力に
不安のある方の、生活に必要な福祉サービスを利用す
るためのお手伝いをしませんか？
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参加者全員に発言の機会があり、 
その後の交流でつながりを 
深めることができました！

話したかった方とゆっくり
交流ができ、

さっそく進展がありました！

（2）　令和 8 年1月15日　　第361号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 山科区役所ホームページは
山科区役所 検索

市政情報
総合案内
コールセンター

京都いつでも 
コール

 受付時間  8:00～21:00
（年中無休）

☎（075）661-3755
FAX（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください

電子メール（ホームページから）
京都いつでもコール


