
やましな情報掲示板

　自治記念日の10月15日（水）、京都市自治記念式典がロームシアター京都
で開催されました。昭和33年から毎年この日に式典が開催されており、明治
31年10月15日に市民自らの手により市長を選任し、市役所を開庁したこと
により、真の自治権を獲得したことを記念しています。
　今年は山科区から、本市政の発展に貢献された方々のご功績をたたえ、

個人52名、10団体が表彰されました。（その他の特別表彰等を除く）
　また、京都市市民憲章推進者の表彰も併せて執り行われ、山科区からは、永
年にわたり地域の安心・安全なまちづくり、自治活動等に率先して取り組まれ、
多大な貢献をされた個人12名および5団体が表彰されました。
問合せ 区まちづくり担当（☎592-3088）

京都市自治記念式典・京都市市民憲章推進者表彰
ご報告

山科図書館（☎581-0503）

 “いろいろな国のことば”であそぼう！
 日時  11月22日（土）14:30～　 内容  歌や手あそび 他

 山科文学探訪
 日時  12月６日（土）13:00～　 内容  区内の文学ゆかりの地を散策 他
 定員  先着20名　 申込み  山科図書館へ電話または来館

 クリスマスハンドベルコンサート
 日時  12月７日（日）11:00～　 内容  ハンドベル演奏 他

 おたのしみ会
 日時  12月20日（土）11:00～　 内容  絵本の読み聞かせ 他

 テーマ図書の展示と貸出
 11月　一般書「古典」「物書きでございま～す☆」　児童書「はたらく」
 12月　一般書「人権」「クリスマス」　　　　　　　児童書「クリスマス」

 園児絵画展示
 12月28日（日）まで 洛東幼稚園

移動図書館「こじか号」巡回 （☎801-4196）
移動式拠点
回収等の
情報はこちら

山科エコまちステーション （☎366-0184）
 ホリデーエコまち

 日時  �11月24日（月・振休） ９:00～16:00　 場所  山科総合庁舎正面玄関
 内容  �防鳥用ネット貸与、ケージ購入助成の申請等、ボランティア袋

の給付、コミュニティ回収、使用済てんぷら油回収の助成金交
付申請、資源物の回収（古紙・古着・電池・スプレー缶・小型金属）

日時 問合せ

①�弁護士による�
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:35

区まちづくり担当
（☎592-3088）

インターネットでの申込み（７名） 
　�相談日の前週： 

　木曜日９:00～日曜日
電話または来所での申込み（７名）   
　�相談日の週：月・火曜日の９:00～17:00 

相談日当日：９:00～15:05 
　（定員になり次第、受付終了）

②�司法書士による�
無料登記・法律相談

12月９日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（☎255-2566）

③�行政書士の市民�
困りごと無料相談

12月16日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局

（☎692-2500）

④�無料行政相談
12月23日（火）
13:30〜15:00
※�曜日・時間・場所が変更
になっています

京都行政監視行政相談
センター（☎802-1100）

⑤�こころの相談�
（精神保健福祉相談）

毎月第１～３金曜日･第４木曜日
（閉庁日を除く）
13:30～15:00

区障害保健福祉課
（☎592-3479）

⑥空き家相談窓口
※事前にご予約ください

平日
９:00～17:00

区総務・防災担当
（☎592-3066）

※�①②③④は区役所２階 第２会議室、⑤は区役所１階 障害保健福祉課相談室
　⑥は区役所２階 20番窓口で実施

予約ページ

健康づくり

 山科区役所deキャット・ハンズ体操
 日時  �11月25日（火）10:30～11:30　 場所  山科区役所 大会議室
 対象  �山科区民の方（ただし、医師からの運動制限を受けていない方）
 費用  �無料　 申込み  �不要　持ち物  �飲み物、運動しやすい服装と靴
 問合せ  �区健康長寿推進課（☎592-3222）

 成人歯科相談（口腔機能相談）
 日時  �11月28日（金）９:00～10:30
 受付  �区役所１階１番窓口　 対象  �18歳以上の方
 内容  歯科医師による歯科健診・歯科衛生士による歯科保健指導など
 費用  �無料　申込み  �不要
 問合せ  �区健康長寿推進課（☎592-3222）

 区民公開講座 十人十色のエンディングノート ～どう生き、どう逝きたいか～
 日時  �12月10日（水）13:30～15:40（受付13:00～）　　
 場所  �東部文化会館ホール
 内容  映画上映「エンディングノート」、講話「ノートを書くその前に」
 費用  �無料　 定員  �400名　※参加者にはエンディングノートを配付
 申込み  �12月３日（水）までに問合せ先の電話またはFAXで申込み
 問合せ  �山科区在宅医療・介護連携支援センター（☎606-6333、FAX594-0076）

相　談 無料

 日時  11月26日（水）10:00～10:40
　　　　　　　　　 11:00～11:40
 日時  12月15日（月）10:00～10:50
　　　　　　　　　 11:10～11:40
　　　　　　　　　 13:00～13:40

場所  大塚小学校
場所  大宅小学校
場所  西野山分譲集会所前
場所  山階南小学校
場所  陵ヶ岡小学校

こじかのブックリサイクル事業を実施します！
実施時期  11月巡回時　　　 譲渡冊数  １人10冊まで（先着順）
対象者  図書貸出券の交付を受けた方　※小学生以下は保護者同伴

小さなお子様連れの方も
安心してお越しください。

 胃がん・大腸がん巡回検診
 日時  �令和８年１月～３月（検診日時等は、申込み後に郵便でお知らせ）
 場所  �山科区役所

 申込み  �12月15日（月）（当日消印有効）までに、京都予防医学センターへ申込はが
き（案内チラシ、健康長寿推進課窓口、市ホームページで入手可能）を送付

　　　 ※無料の胸部検診を希望される方は同時に受診可能（当日申込み）
 問合せ  �京都予防医学センター胃がん・大腸がん巡回検診係
　　　〒604-8491 中京区西ノ京左馬寮町28 （☎811-9135、FAX811-9138）

胃がん検診 大腸がん検診

対象
50歳以上で令和８年中に偶数年齢
になる方・奇数年齢の方でも令和７
年に未受診の場合は受診可能。

40歳以上

費用 1,000円（免除制度あり） 300円（免除制度あり）
検査方法 バリウムによる胃部Ｘ線検査 便潜血検査

（２日分の検便採取後当日持参）

その他
巡回検診ではＸ線検査のみ実施。胃
内視鏡検査を希望される場合は指
定医療機関へ申込み。

お申込みの方には、検便の容器等をお
送りします。

119番通報は適正にご利用ください！
　昨年の119番通報のうち、約14％が
災害以外の通報でした。具体的には、

「この時間に受診できる病院はどこ？」
「サイレンが鳴っていたが何かあった
のか？」といった内容です。
　災害以外の通報が増えると、緊急に

消防車や救急車を必要とされている方
の119番通報の受信に遅れが生じる恐
れがあります。いざというときに、１秒
でも早く駆け付けられるよう、119番
通報の適正利用にご協力ください。
問合せ  �山科消防署（☎592-9755）

①固定電話、携帯電話なら　　【♯7119】
②ダイヤル回線、IP電話なら　【0570-00-7119】

緊急通報以外の救急の
電話相談はこちらから！
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市政情報
総合案内
コールセンター

京都いつでも 
コール

 受付時間  8:00～21:00
（年中無休）

☎（075）661-3755
FAX（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください

電子メール（ホームページから）
京都いつでもコール 検索

男性：60,746人
女性：69,471人

令和７年
10月１日現在
（山科区推計人口）130,217人 66,268世帯

総人口 世帯数


