
山科検定公式テキスト
①京都山科 東西南北 ―区民が選んだ魅力を訪ねて―
②山科の歴史と現代　③参考資料集（9月下旬更新予定）

公式テキストは、ホームページで公開するほか、区役所2階20番窓口でも配布します。

　おいしく減塩かしこく減塩をテーマにご家庭で気軽にできる 
レシピをご紹介します。料理が苦手な方もぜひご参加ください!
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クッキング

　身近な山科の話題から少しマニアックな歴史まで、あなたの山科習熟度
をはかってみませんか?
　今年は山科検定を主催する山科経済同友会が創立55周年を迎えます。
これに合わせ、記念事業として山科検定講演会をタイアップして実施します
ので、ぜひご参加ください。

日時  12月１日（日） 11:00〜12:00（開場10:00）
会場  京都薬科大学 愛学館（御陵中内町5）　　 受検料  無料
申込み   ８月13日（火）〜10月31日（木）までに必要事項【氏名、生年月日、

年齢、郵便番号、住所、電話番号、E-mail、受検回数、当検定を知っ
たきっかけ、特別対応の要否（必要な場合はその詳細）】を記載の
うえ、申込フォームまたははがき、FAX、E-mailにて下の申込先ま
でお申込み　※電話での申込みは不可

 第7回 山科検定を実施します

　山科区地域福祉推進委員会では、区内で子どもたちに無料または
低価格で食事を提供する事業を定期的に実施している団体･グループ
に助成金を交付します。

いろどり野菜の減塩クッキング
～秋の食育セミナー～

⃝�ごはん
⃝ 鶏むね肉のやわらか�
� ハニーマスタード焼き

⃝野菜ときのこのきんぴら
⃝ヨーグルト白和え
⃝かぼちゃのキャラメリゼ

献立 ※変更になる場合があります。
持ち物

⃝�エプロン
⃝ 三角巾
⃝マスク
⃝手ふきタオル

対象   18歳以上の山科区民
定員  各12名（先着順）
参加費  500円
申込み   ８月19日（月）〜30日（金）に電話または窓口にて 

（受付時間:９:00〜17:00）※複数名でのお申込みはできません。
問合せ  区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（☎592-3222）

９月は食生活改善普及運動月間

日時   ９月３日（火）、９月５日（木）、９月13日（金） 
いずれも10:00〜12:00（受付９:40〜）

受付  区役所１階１番窓口
内容   管理栄養士の講話 

調理実習　試食

いずれかに 
お申込み

イメージ

講演者   国際日本文化研究センター 専任教員 
磯田 道史 氏

日時  10月11日（金） 15:30~16:40（開場15:00）
場所   ウェスティン都ホテル京都 西館４階 瑞穂の間 

（東山区粟田口華頂町１）※蹴上駅徒歩約２分
参加費  無料　　 定員  200名（応募多数の場合は抽選）
申込み   ８月13日（火）〜９月13日（金）までに必要事項【氏名、住所、電話番

号、E-mail】を記載のうえ、申込フォームまたははがき、FAX、E-mail
にて下の申込先までお申込み　※電話での申込みは不可

問合せ  一般社団法人 山科経済同友会（☎501-1818）

山科検定および 
講演会の申込先は

こちら ➡

同友会HP

問合せ  区総務･防災担当（☎592-3065）

　６月13日（木）に山科区市民対話会議を開催し、地域の皆さま（各 
学区自治連合会、経済団体、大学、商店街など）と松井市長が直接意見 
交換を行いました。

皆さま、貴重なご意見をありがとうございました。

第１部 第２部

申請期日   ９月13日（金）必着
申請方法   申請書を申込先に提出 

※ ホームページからダウンロードできます ➡ 
問合せ･申込先   山科区社会福祉協議会 

〒607-8344 
西野大手先町２-１（☎593-1294）

詳細･申請書

活動を始めてみたい方のご相談、応援したい
という企業や団体･個人の方からのお申し出

（食材･場所の提供など）もお待ちしています!

子ども食堂
活動助成申請募集

助成金額:活動頻度に応じて
上限５〜10万円

申込先   〒604-0857 中京区烏丸二条上ル 
株式会社 関広 山科検定受付窓口 
FAX: 231-4677 
Email: y-maenaka@kanko-ad.co.jp

１面から続く地域の皆さまと松井市長の市民対話会議を開催

申込フォーム 
公式テキスト

山科検定

山科検定講演会

（2）　令和６年8月15日　　第344号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 山科区役所ホームページは
山科区役所 検索

市政情報
総合案内
コールセンター

京都いつでも 
コール

 受付時間  8:00～21:00
（年中無休）

☎（075）661-3755
FAX（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください

電子メール（ホームページから）
京都いつでもコール




