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〇区長就任のごあいさつ
山科区長　山口�ひかり
このたび、山科区長に就任しました
山口ひかりです。

魅力あるまちづくりに取り組んでまいりますので、ご支援・ご協力を賜
りますよう、よろしくお願い申し上げます。

〇令和６年度「山科まちづくりチャレンジ応援事業」
～山科でまちづくりに挑戦しようとするあなたを応援します！～

　山科区役所では、区内で新しいまちづくり活動
の第一歩目をチャレンジしたいという「思い」を
応援する「山科まちづくりチャレンジ応援事業」
を開始します。

支援内容

募集期間
令和６年４月22日（月）～令和７年１月17日（金）
受付：平日９:00～17:00

●対象事業
　①�区内で新しく地域コミュニティの活性化やまちづくりの活動に
チャレンジをしようとする個人または団体が、山科区基本計画の
推進（※）に資するような、新しいチャレンジ要素のある事業

　　※詳細は、区ホームページ等でご確認ください。

手作りで始められる
小さなものでも、
新しく意欲的な

チャレンジをされる方を
応援します！

補助金の補助率

10/10
※上限額5万円

まちづくりアドバイザー等による

随時相談受付
※要予約（令和6年度内）

WEB会議
イベント用機器 貸出

※要予約 など
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　②令和６年４月１日～令和７年３月31日の期間に行われる事業
　　【上記の条件を満たしていても補助対象外となる場合があります。】
●このような方々におすすめです！
　・�町内会の運営を効率化するために、書類の電子化、インターネット
上での共有化を進めたい方

　・�例年、同じような活動内容で参加者が広がっていないため、これま
で実施していなかった子ども向け夏祭りにチャレンジしたい団体

　・�ママ友と協力し、子ども服の交換会などを行う子育て世代交流会
を立ち上げたい方

　　上記は一例ですので、まずはお問い合わせのうえ、ご相談ください！

説明会を開催！
以下の日程で開催します。

ご希望の方は、問合せ・申込先へご連絡ください。
①４月18日（木）19:00～
②４月26日（金）14:00～
場所：区役所２階　大会議室

問合せ・申込先
〒607-8511　山科区椥辻池尻町14-2
山科区役所　地域力推進室　企画担当
　　　　　　（区役所２階　20番窓口）
電話592-3066　FAX：502-8881
メール：yamashina@city.kyoto.lg.jp

応募方法などの詳細
申請書はこちら
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〇令和６年度市民しんぶん山科区版題字掲載作品決定！
●４月15日号
　新田 啓一さん（山階南学区）
●５月15日号
　遠藤 愛実さん（山階南児童館）
●６月15日号
　内田 奈央さん（音羽学区）
●７月15日号
　木村ちづるさん（音羽学区）
●８月15日号
　草場 颯音さん（西野児童館）
●９月15日号
　宮﨑 謙信さん（四ノ宮児童館）

●10月15日号
　林 亜渚子さん　（大塚学区）
●11月15日号
　仁木 健晴さん（四ノ宮児童館）
●12月15日号
　堀田美香さん（大宅学区）
●１月15日号
　山田陽夏大さん（山階南児童館）
●２月15日号
　小島 龍一朗さん（西野児童館）
●３月15日号
　澤田 悠さん（四ノ宮児童館）

問合せ 区企画担当（592-3066）

山科区役所ホームページは 山科区役所 検索
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〇京都市市民憲章推進者区長表彰
　市民憲章は私たち市民が守るべき行動の指針を示したもので、今も
暮らしの中に根付いています。山科区では、この市民憲章を率先して実
践いただいている区民の皆様16名と、１団体を表彰しました。
〈個人の部〉

河村　誠子さん（勧修学区）
中村　治　さん （勧修学区）
宮地　純子さん （勧修学区）
小林　淑晃さん （山階学区）
瀧川　隆也さん （山階学区）
仲　　叶一さん （山階学区）
日下部治雄さん （鏡山学区）
杉江　高弘さん （鏡山学区）

辻村　外成さん（音羽学区）
佐々木哲夫さん（安朱学区）
小林　一弘さん（大宅学区）
古村　善之さん（大宅学区）
緩利　一己さん（山階南学区）
中川ひろみさん（百々学区）
出口　順子さん（西野学区）
眞木　隆幸さん（西野学区）

〈団体の部〉
勧修学区社会福祉協議会　手話教室（勧修学区）

問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）
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山科区健康づくりサポーター�キャット・ハンズ主催

〇令和６年度��キャット・ハンズ体操を開催します！
　キャット・ハンズ体操は、区役所と協力し健康づくりに関する活動を
行っているボランティア団体「キャット・ハンズ」が、健康運動指導士
監修のもと作成したオリジナルの体操です。音楽に合わせて楽しみな
がら健康づくりに取り組むことができます。
日程　令和６年４月～令和７年３月�毎月第４火曜日�※７・８月は非開催
時間　11:00～（30分程度）
場所　区役所�大会議室�※10月のみ第５会議室
対象　医師からの運動制限を受けていない区民の方
持ち物　飲み物、運動しやすい服装および靴
費用　無料　　申込み　不要
問合せ　区健康長寿推進課�健康長寿推進担当（電話592-3222）

〇�令和６年度　山科消防団総合査閲
～大切な人、大好きな山科のまちを守ります～

　山科消防団では、消防団員の結束力の向上と災害対応能力の向上の
ため、「山科消防団総合査閲」を実施します。
　規律訓練と放水訓練において、消防団員一同が、日頃の成果を存分に
発揮します。ぜひ地元分団への激励やご支援をよろしくお願いします。
日時　５月19日（日）９:00～12:00頃（少雨決行）
場所　山科中央公園（西野阿芸沢町）
問合せ　山科消防署（電話592-9755）

　６月２日に開催される京都市消防団総合査閲に、
大宅分団が山科代表として出場します。団員一同、
熱い思いと団結力で、積み重ねた訓練の成果を発
揮し、最高位を目指して頑張りますので、応援のほ
ど、よろしくお願いいたします！

山科消防団大宅分団
山本分団長
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みささぎの森で里山体験！

〇親子で親しむ山科の自然
日時　５月26日（日）10:00～15:00
　　　※雨天時は６月９日（日）に延期
場所　みささぎの森（山科区御陵大岩10）
対象　区在住または通園・通学の幼児～中学生を含む親子
　　　※保護者１名以上参加必須
費用　無料
定員　15組※応募者多数の場合は抽選
申込み　�保護者の氏名、お子様の氏名・年齢（または学年）・アレルギー

の有無、電話番号を記載し、FAXまたはメールで４月30日（火）
までに問合せ先へ申込み

　みささぎの森では、竹を間伐し、タケノコの
たくさん育つ美しい竹林になるように整備し
ています。今回は、竹間伐体験とともに、間伐
した竹を使って花瓶などの作成を行います！

問合せ　区企画担当
　　　　（電話592-3066�FAX502-8881�メールyamashina@city.kyoto.lg.jp）

春
お昼に

里山スープの
提供あり！

持ち物や服装など
詳細はこちら
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〇「笑顔と花いっぱいプロジェクト」
　区内（道沿いや店舗の敷地等で誰もが鑑賞できる場所）で、植栽やそ
の管理等、“笑顔と花いっぱい”のまちを目指す取組に対して支援を行
います。
期間　４月22日（月）～６月14日（金）
　　　※先着順。予算額到達時点で受付締切。
内容　�植栽およびその肥培管理に要する資材（花苗、土、プランター、肥料等）

の支給（上限25,000円）
　　　※花の種類は指定させていただきます。
対象　�自治連合会、各種団体等の地域団体や花苗の

管理等を継続的に行える５名以上の団体
申込み　区役所で配布する申請書等を提出
　　　　※申請書は区ホームページからもダウンロードできます。
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

〇市民しんぶんお便り（メール）募集コーナー
　感想をお送りいただいた方の中から抽選で、牛尾山
法嚴寺（ほうごんじ）のご協力により、樹齢800年の御神
木（大杉様）を用いた御神体またはステッカーを合計18
名様に進呈します。
応募方法　�①氏名②住所③電話番号④本紙の感想（必須）を記入のうえ、

メールか郵送、または持参。
応募先　�【メール】件名に「市民しんぶん4月号感想」と明記し、

yamashina@city.kyoto.lg.jpまで
　　　　【郵送・持参】〒607-8511�山科区役所�地域力推進室�企画担当あて
応募締切　５月２日（木）必着
備考 当選者の発表は、授与品の発送をもって代えさせていただきます。

春夏

申請書はこちら
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〇新緑の中、滝の流れる参道を通り春の御開帳へ
　区内の皆さまは牛尾山に子供の頃、学
校行事などで登られた方もいらっしゃ
るのでは。その森の中に位置する、宝亀
元年770年、延鎮（えんちん）上人により
開山の古刹、法嚴寺では、春と秋の年に2
回、御本尊「十一面千手千眼観世音菩薩
（伝天智天皇勅作）」の御開帳と法要を行います。ぜひ足をお運びください。
日時　４月17日（水）13:30
拝観料　無料
予約　不要
場所　�音羽南谷1（山科駅からは京阪バス（ 20・21系統）に乗り、小山バ

ス停下車の後、徒歩約１時間）

問合せ　牛尾山 法嚴寺（電話581-1586）

小山バス停

法嚴寺

鎌研ぎ橋登山口
露山水車

京都東 IC

音羽の滝 牛尾山

東海道新幹線

徒歩ルート概要
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〇外環三条の交差点に�雨庭 が完成！
　雨庭とは、雨水を一時的に貯留し、ゆっくりと地中に浸透させる機能
を持った植栽空間です。
　区内でも、３月、外環三条の交差点に完成しました。

問合せ　市建設局みどり政策推進室�事業第一係（電話222-4113）

��総人口　131,284人　男性：61,447人　女性：69,837人
�世帯数　65,205世帯� 令和６年３月１日現在（山科区推計人口）

〇５月は赤十字運動月間です
寄付のご協力をお願いします

　日赤は、国内外における災害救護活動をはじめ、防災教育事業や救急
法等の各種講習の開催、地域の中核医療機関として質の高い医療の提供、
輸血用血液の安定供給など、人道的使命を果たすために活動しています。
　これらの活動は、皆様からお寄せいただく活動
資金により支えられています。活動を継続し、更
に充実させていくため、日赤の活動資金にご協力
をお願いいたします。

※令和６年能登半島地震災害による義援金を受け付けています。
　お寄せいただいた義援金は、被災地の方々の生活支援に役立てられています。

問合せ　日赤京都府支部（電話468-1182）
　　　　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

「雨庭」の
詳細はこちら
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〇資源物の移動式拠点回収
　リサイクル可能な「資源物」を、まち美化事務所が地域の身近な場所
に出向いて回収します。

日　時 場　所

４月22日（月） 高岩公園・大塚自治会館

４月23日（火） 風呂尻公園・早稲ノ内公園

４月25日（木） 椥辻西浦公園・西野山中臣ちびっこひろば

４月26日（金） 西野公会堂・西野野色公園

５月２日（木） 岡ノ西第二公園・東野舞台公園

５月３日（金・祝） 音羽小学校

５月９日（木） 山科市営住宅2棟東集会所前・
音羽千本市営住宅集会所前

５月10日（金） 谷田公園・大塚南溝公園

５月17日（金） 草海道公園・大宅市営住宅公園

※時間はいずれも14:00～15:00
　石油類や薬品類など「有害・危険ごみ」を含めた回収の実施日時・
場所は以下をご覧ください。

５月18日（土）９:00～11:00 大塚自治会館

※�５月17日（金）草海道公園・５月18日（土）
大塚自治会館では「陶器のリユース事業」を実施します。
　�　資源物回収でお持ち込みいただいた陶磁器製の食器の中から、
未使用のものや状態の良いものを無料でお持ち帰りいただけます。

問合せ　山科まち美化事務所（電話573-2457）
　　　　山科エコまちステーション（電話366-0184）
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〇情報掲示板

相　談

日時 問合せ先

①弁護士による
　京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:35

区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

申込方法　インターネット（予約枠7名）
　相談日の前週：
　木９:00～日曜日
申込方法
　電話または来所（予約枠７名）
　相談日の週：月・火曜日の９:00～17:00
　相談日当日：９:00～15:05

②無料行政相談 ５月９日（木）
13:30～15:00

京都行政監視行政
相談センター
（電話802-1100）

③司法書士による
　無料登記・法律相談

５月14日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（電話255-2566）

④行政書士の市民
　困りごと無料相談

５月21日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
　第６支部事務局
（電話692-2500）

⑤こころの相談
　（精神保健福祉相談）

毎月第1～4金曜日
（閉庁日を除く）
13:30～15:00

区障害保健福祉課
（電話592-3479）

⑥空き家相談窓口 平日
９:00～17:00

区総務・防災担当
（電話592-3066）

※�①～④は区役所２階 第２会議室、⑤は区役所１階 障害保健福祉課相談室、
⑥は区役所２階 20番窓口で実施

無料

予約ページ▶
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山科図書館（電話581-0503）
■子ども読書の日�記念事業「おたのしみ会」
日時　４月20日（土）11:00～
内容　絵本の読み聞かせ　他
■子ども読書の日�記念事業「外国語であそぼう！」
日時　４月27日（土）14:30～
内容　外国語の絵本の読み聞かせ　他
■おたのしみ会
日時　５月18日（土）11:00～
内容　絵本の読み聞かせ　他
■テーマ図書の展示と貸出
４月　一般書「かしこくなろう」� 児童書「パンのえほん」�
５月　一般書「憲法」「ココロを照らせ！」� 児童書「グリーン・グリーン」
■園児による絵画展示
日時　５月１日（水）～６月30日（日）　鏡山保育園

健康・長寿
■成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
日時　４月26日（金）９:00～10:30�
場所　【受付】区役所１階�健康長寿推進課１番窓口
対象　18歳以上の方、妊産婦の方
費用　無料
申込方法　不要
問合せ先　区健康長寿推進課�健康長寿推進担当（電話592-3222）

年1回は歯科健診を受けましょう！
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■がん検診を受診しましょう（区役所で実施しているがん検診）

胸部検診（結核・肺がん） 大腸がん検診

対象 40歳以上の市民（年１回）

実施日 毎月第１・２・３金曜日
９:00～（予約制）

毎週火・木曜日
９:00～11:00

受付場所 区役所１階
X線検査室前

区役所１階
健康長寿推進課
（１番窓口）

申込み 要予約
※問合せ先へ電話

不要
※�検査容器を事前に入手し、
２日分の便を採取後、提出

検査方法 胸部X線検査
（問診の結果、必要に応じて喀痰検査）

便潜血検査
（２日分の検便）

費用
（免除制度あり）

無料
（喀痰検査は別途1,000円） 300円

※�65歳以上の方は感染症法により年1回の結核検診の受診が義務付け
られています。

〈大腸がん検診検査容器の入手方法〉
○区役所１階　健康長寿推進課　１番窓口で配布
○�郵送で申込み：「大腸がん検診検便容器申込」および「住所・氏名・
フリガナ・電話番号・生年月日・年齢・性別」を記入した郵便はが
きまたは専用申込はがきを

　�〒604-8491 中京区西ノ京左馬寮町28「京都予防医学センター大腸がん検診係」
　へ郵送（電話811-9135）
問合せ先　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）
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移動図書館「こじか号」巡回（電話801-4196）
日時　４月22日（月）
10:00～10:50 場所 西野山分譲集会所前
11:10～11:40 場所　山階南小学校
13:00～13:40 場所　陵ヶ岡小学校
日時　４月24日（水）
10:00～10:40 場所 大塚小学校
11:00～11:40 場所 大宅小学校

1

 〇京都に住むならちょいふるマンション

家族の距離も近づく、京都のくらしの定番

　「ちょいふる」の３つのポイント
　　意外と身近に
　　　新築より少ない賃金で豊富な選択肢がある
　　ちょっと目利き
　　　選ぶなら管理の良い長持ちマンションが一押し
　　程よい距離感
　　　多世代から選ばれるのは手入れが行き届いているから
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　築年数に騙されてはいけません！
　築40年以上でも、良好に管理されている優良マンションがあり
ます。見た目は年季が入っていても、丁寧にお手入れされているの
で心配ありません。
　長い年月を経て育まれた豊かなコミュニティがあります。何かが
あっても安心です。新築に比べて、とても経済的に購入できます。
しかも、意外と身近に隠れているかもしれません。
　もうあきらめてませんか？　京都の住まいもうすこし、探してみ
ませんか？

　デザイン　藤原真奈
　　　　　　�（京都美術工芸大学芸術学部デザイン領域ビジュアル

デザインコース）

問合せ　京都市都市計画局住宅室住宅政策課
　　　　　電話：075-222-3666
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市政情報
総合案内
コールセンター

〇京都いつでもコール
受付時間　8:00～21:00（年中無休）
電話（075）661-3755
FAX（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください
電子メール（ホームページから）

京都いつでもコール 検索
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