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〇入って安心！身近な自治会・町内会
　山科区では、13学区の自治連合会を中心に、370を超える自治会・町
内会が、災害時、高齢者の一人暮らし、子どもの通学など、日常生活のあ
らゆる場面で、誰もが安心・安全に暮らせるまちづくりに取り組んでお
られます。
　また、自治会・町内会に加入することで、交流の機会が広がり、ご近所の
顔見知りも増え、いざという時にも安心の地域の「きずな」が深まります。
　ぜひご加入ください！
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

自治会・町内会に加入していると・・・いざという時にも安心！

災害時

日頃の避難訓練・防災用品の備蓄、災害時の避難所開設活動で安心！

不安 すぐに
避難しなきゃ！  ！

避難所は
どこだ？
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子どもの通学

登下校時の見守り活動、防犯パトロール活動で安心！

高齢者の一人暮らし

一人暮らしの高齢者の見守り活動、ひきこもり防止の催し開催で安心！

不安

知らない人に
声かけられたら
こわいな

不安

病気やけがをしたら
どうしよう

友達もいないし
不安だな
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地域のイベント

夏祭り、地蔵盆、スポーツ大会など、多世代交流イベントに気軽に参加
できて安心！

自治会・町内会活動の工夫事例をご紹介
　「役員になったら負担が大きい！」「集まって話し合う時間がない！」
など、課題解決のために自治会・町内会が取り組んでいる事例の一部
をご紹介します。
●役員の負担軽減

不安
お祭り楽しそうだけど
参加できるのかなぁ？

お住まいの地域でも
活用できるかも？

会議の手配に
時間がかかって
大変！

総会の開催方法の見直し
総会の意見集約を書面決議にする
ことで、会場の準備にかかる負担
や、時間の拘束もなくなりました。

役員になったけど、何をしたら
いいかわからない

役員任期の見直し
役員任期を2年に変更。
会長2年の任期後に副会長
を2年担うなど、引継ぎを
しやすいようにしました。
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●ICTの活用

その他の事例はこちらからご覧ください▶

山科区役所ホームページは

"町内会アプリ"活用しています
町内会員が登録しているアプリを使って、
活動の案内や報告をしています。
使用できる方には、メールやLINEなど
のSNSを活用し情報を共有
町内会の会合をZoom会議で実施し、
欠席者には後日書面で共有

活動に参加し
たいけど仕事
もしているし集
まって話し合う
時間がない

山科区内の自治会・町内会の活動内容を紹介する
チラシを山科区役所2階20番窓口で配布中です

＼リニューアルしました／
京都市自治会・町内会おうえんポータルサイト
自治会・町内会の活動の基礎知識やアドバイス、規約の
見本、取組事例など、役立つ情報を掲載しています

山科区役所 検索



7

〇市政懇談会が開催されました
　３月２日、区民と市政をつなぐパイプ役としてご活躍されている山科
区市政協力委員連絡協議会の各学区会長と、門川大作京都市長との懇
談会が開かれました。
　福島直人会長会代表が、「コロナ禍からの復活を感じられる１年でし
た。しかし平常に戻すことは非常に難しく私たち会長会がリーダーシッ
プを取り、全学区一丸となり乗り越えていきたい。」と挨拶されました。
　門川市長からは、日頃の活動に対する謝辞と、市政の発展に向けた一
層の協力の呼び掛けがあり、その後、活発な意見交換が行われました。

問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）
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〇京都市市民憲章推進者区長表彰
　市民憲章は私たち市民が守るべき行動の指針を示したもので、今も
暮らしの中に根付いています。山科区では、市民憲章を率先して実践い
ただいている区民の皆様13名と、５団体を表彰しました。
〈個人の部〉

倉田龍夫さん （勧修学区） 上西 豊次さん （大宅学区）
増田 義則さん （勧修学区） 白樫 洋子さん （大宅学区）
松永コマツさん （勧修学区） 村本 万理さん （大宅学区）
伊藤 一男さん （山階学区） 竹谷 比沙子さん （山階南学区）
大野木 雅敏さん （山階学区） 村 信裕さん （山階南学区）
松田 輝明さん （鏡山学区） 長谷川喜一さん （百々学区）

吉井 廣美さん （西野学区）

〈団体の部〉

読み聞かせ教室「お話広場くすくす」（勧修学区）
鏡山循環系統バス委員会 （鏡山学区）
ラクトＢ美化グループ （安朱学区）
陵ヶ岡交通安全対策協議会 （陵ヶ岡学区）
百々小学校放課後まなび教室 （百々学区）

問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）
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〇５月は赤十字運動月間です
寄付のご協力をお願いします

　日赤は、国内外における災害救護活
動をはじめ、防災教育事業や救急法等
の各種講習の開催、地域の中核医療機
関として質の高い医療の提供、輸血用
血液の安定供給など、人道的使命を果
たすために活動しています。
　これらの活動は、皆様からお寄せいただく活動資金により支えられて
います。活動を継続し、更に充実させていくため、日赤の活動資金にご
協力をお願いします。
問合せ　日赤京都府支部（電話541-9326）
　　　　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

〇�「笑顔と花いっぱいプロジェクト」
助成事業（春夏）を実施します

　山科区内（道沿いや店舗の敷地等）で、植栽やその管理を行いながら
見守り活動につなげる取組に対して、助成します。
対象団体　 自治連合会、各種団体等の地域団体や花苗の管理等を継続

的に行える5名以上の団体
助成内容　 植栽およびその管理に要する資材（花苗、土等）の支給

（上限25，000円）
申込み　４月20日（木）から６月15日（木）までに申請書等を区役所に提出
　　　　※申請書は区役所で配布、区ホームページからダウンロード可
　　　　※先着順で、予算額に達した時点で受付締切
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

地域の

安心・
安全に

つなげます！
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〇自転車乗車時もヘルメット着用を！
　道路交通法の改正により、令和５年４月１日から、全ての年齢層に対
して、自転車乗車時のヘルメット着用が努力義務化されました。
　交通ルールを遵守し、思いやりを持った安全な運転
を心がけましょう！
自転車安全利用五則
●車道が原則、左側を通行。歩道は例外、歩行者を優先
　～自転車は車両（軽車両）です！～
●交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　～左右の確認を忘れずに～
●夜間はライトを点灯
　～午後４時からの早めのライト点灯を～
●飲酒運転は禁止
　～飲んだら乗るな、乗るなら飲むな！～
●ヘルメットを着用
　～自転車乗車時のヘルメットは『全年齢』着用を～
問合せ　山科警察署（電話575-0110）
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〇令和５年度市民しんぶん山科区版�題字掲載作品決定！
　専門家による審査の結果、下記の皆様の作品を掲載することに決定
しました。
　たくさんのご応募、ありがとうございました！
４月15日号　寺前�洸音さん （山階南学区）
５月15日号　細井�満子さん （勧修学区）
６月15日号　中井�汐栞さん （四ノ宮児童館）
７月15日号　中村�春美さん （大宅学区）
８月15日号　山田�陽夏大さん （山階南児童館）
９月15日号　六郷�豊子さん （小野学区）
10月15日号　吉岡�真梨さん （百々学区）
11月15日号　寺山�颯太さん （大宅学区）
12月15日号　小西�正道さん （勧修学区）
１月15日号　立花�明子さん （音羽学区）
２月15日号　山中�善司さん （四ノ宮児童館）
３月15日号　今井�里江子さん （勧修学区）

問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載のイベントは、
今後、主催者の判断で中止・変更になる場合があります。
　開催の有無等については、各イベントの問合せ先へご確認ください。

寺前洸音さんの作品は、今月号の１頁に掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

山科区
公式

アプリ

市民しんぶ

※ ダウンロードは無料。
　通信料は利用者負担。

App StoreApp Store Google PlayGoogle Play

さん（山階南学区）
もてなすもてなすくんくん

No.328 令和5年（2023） （075）592-3066･FAX(075)502-8881 京都市印刷物第051007号

山科区
公式

アプリ

市民しんぶん山科区版

※ ダウンロードは無料。
　通信料は利用者負担。

App Store Google Play

今月号の
題字
寺前　洸音さん（山階南学区）

もてなすくん

4月15日号

4
2023

No.328 令和5年（2023）4月15日　 京都市山科区役所地域力推進室　　〒607-8511 山科区椥辻池尻町14-2 ☎（075）592-3066･FAX(075)502-8881 京都市印刷物第051007号

んぶん山科区版

寺前　洸音さん（山階南学区）
もてなすもてなす

4月1

令和5年（2023）4月15日　 京都市山科区役所地域力推進室 山科区椥辻池尻町14-2 ☎（075）592-3066･FAX(075)502-8881

今月号の
題字

5日号

4
2023

　　〒607-8511 山科区椥辻池尻町14-2

山科区版山科区版山科区版山科区版

今月今月今月今月号号号号のののの
題題題題字字字字
寺前　洸音寺前　洸音寺前　洸音11115555日日日日号号号号

4444
2020202022223333

月15日　 月15日　 月15日　 京都市山科区役所地域力推進室京都市山科区役所地域力推進室京都市山科区役所地域力推進室　　〒607-8511〒607-8511〒607-8511〒607-8511 山科区椥辻池尻町14-2山科区椥辻池尻町14-2山科区椥辻池尻町14-2山科区椥辻池尻町14-2 ☎☎☎☎（075）592-3066･FAX(075)502-8881（075）592-3066･FAX(075)502-8881（075）592-3066･FAX(075)502-8881
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  総人口　132,404人　男性：62,010人　女性：70,394人
 世帯数　64,902世帯 令和５年３月１日現在（山科区推計人口）

〇安朱小学校学校運営協議会が文部科学大臣表彰を受賞！
　２月３日、安朱小学校学校運営協議会が、令和４年度「コミュニティ・
スクールと地域学校協働活動の一体的推進」に係る文部科学大臣表彰

（※）を受賞されました。
　本表彰は、「安朱子どもコンソーシアム」（地域にある大学、高校、中学
校、地域団体や社寺等が連携し設立）と共に活動を推進し、子どもたち
の地域社会への参画能力を育む取組が評価されたものです。

※コミュニティ・スクールと地域学校協働活動の一体的な実施によ
り、学校運営の改善・強化のみならず、学校を核とした地域づくり
にも効果を上げ、他の模範と認められる取組を表彰

問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

代表で表彰状を受け取る
安朱学区自治連合会の福島会長
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〇がん検診を受診しましょう
　がんの早期発見には、定期的にがん検診を受けることが
重要です。
山科区役所で実施しているがん検診

検診の種類 胸部（結核・肺がん）検診 大腸がん検診

対象

40歳以上（年１回）
※65歳以上の方は感染症

法により年１回の受診が
義務付けられています。

40歳以上（年１回）

方法 胸部X線検査 便潜血検査（検便）

実施日時 毎月第２・３・４金曜日
９時～

毎週火・木曜日
９時～11時

受付 区役所１階
X線撮影室前

区役所１階
健康長寿推進課

（①番窓口）

申込み 事前予約
（問合せ先へ電話）

不要
＊事前に区役所１階 

健康長寿推進課（①
番窓口）で検査容器
を入手の上、２日分
の便を採取し、当日
受付に提出してく
ださい。

費用
（免除制度あり）

無料
（問診の結果、喀痰検査が必
要な場合は1,000円）

300円

問合せ　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）
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京都橘大学文学部 歴史文化ゼミナール

〇「京都人とモノの再発見」を開催します
　京都橘大学教員が、近年の研究成果を交えながら京都の歴史と文化
をひもとく公開講座です。ぜひご参加ください。

第①回

「天皇と蹴鞠―16世紀・17世紀初頭を中心に―」
日時　５月12日（金）15時30分～17時　
場所　キャンパスプラザ京都
定員　200名
受講形式　対面・オンライン

第②回

「城からみた織田信長と家臣団」
日時　５月19日（金） 15時30分～17時　
場所　キャンパスプラザ京都
定員　200名
受講形式　対面・オンライン

第③回

「壬生寺の歴史と新選組の遺跡探訪」（現地見学）
日時　５月27日（土） 13時～16時　
場所　壬生寺ほか
定員　40名
受講形式　対面のみ

第④回

「と思う」からみる日本語再発見
―日本人は「と思う」をつけすぎる？
日時　６月９日（金） 15時30分～17時　
場所　キャンパスプラザ京都
定員　200名
受講形式　対面・オンライン

受講料　①②④は500円、③は3,000円
申込み 4月11日（火）から京都橘大学ホームページより

申込みまたは問合せ先に電話・メール
問合せ 京都橘大学 生涯教育・通信教育課 エクステンションセンター

（電話574-4335　メールextension@tachibana-u.ac.jp）
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〇情報掲示板
相　談

日時 問合せ先

①弁護士による
　京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:35

区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

申込方法
　電話または来所（定員14名・先着順）
　相談日の週の月・火曜日９:00～17:00
　相談日当日の９:00～15:05

②司法書士による
　無料登記・法律相談

５月９日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（電話255-2566）

③無料行政相談 ５月11日（木）
13:30～16:00

京都行政監視
行政相談センター

（電話802-1100）

④行政書士の
市民困りごと無料相談

５月16日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局

（電話692-2500）

⑤こころの相談
　（精神保健福祉相談）

毎月第１～４金曜日
（閉庁日を除く）
13:30～15:00

区障害保健福祉課
（電話592-3479）

⑥空き家相談窓口 平日 常時開設
９:00～17:00

区総務・防災担当
（電話592-3066）

※①～④は区役所２階 第２会議室、⑤は区役所１階 障害保健福祉課
相談室、⑥は区役所２階20番窓口で実施

無料
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健康・長寿
■成人・妊婦歯科相談（口腔機能相談）
日時　４月28日（金）9:00～10:30
場所　区役所１階 健康長寿推進課
対象　18歳以上の方、妊産婦の方
費用　無料
申込み　不要
問合せ先　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）

資源物の移動式拠点回収
日時　４月20日（木） 場所 東野片下り公園・東野八代児童公園
日時　４月21日（金） 場所 川田公園・桜ノ馬場公園
日時　４月27日（木） 場所 風呂尻公園・早稲ノ内公園
日時　４月28日（金） 場所 西野公会堂・西野野色公園
日時　５月１日（月） 場所 別所公園・東野舞台公園
日時　５月４日（木・祝）場所 音羽小学校
日時　５月８日（月） 場所 山科市営住宅２棟東館集会所前・

　　音羽千本市営住宅集会所前
日時　５月11日（木） 場所 谷田公園・大塚南溝公園
日時　５月15日（月） 場所 安朱広場（馬場ノ東公園）・

　　ラクト山科公園
日時　５月18日（木） 場所 草海道公園・大宅市営住宅公園
※時間はいずれも14:00～15:00
※CD、DVDは週１回収集のプラスチック類で出してください。
問合せ先　山科まち美化事務所（電話573-2457）
　　　　　山科エコまちステーション（電話366-0184）
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山科図書館（電話581-0503）
■子ども読書の日記念事業 外国語であそぼう！
日時　４月22日（土） 14:30～
内容　外国語の絵本の読み聞かせ  他
■赤ちゃんの会
日時　５月15日（月）11:00～
内容　絵本の読み聞かせやふれあいあそび  他
■テーマ図書の展示と貸出
４月　一般書「暮らしに役立つ」 児童書「はじめて」 
５月　一般書「憲法」「京都をめぐる」 児童書「おでかけ」

移動図書館「こじか号」（電話801-4196）

日時　４月24日（月）10:00～10:50 場所 西野山分譲集会所前
11:10～11:40 場所　山階南小学校
13:00～13:40 場所　陵ヶ岡小学校

日時　４月26日（水）10:00～10:40 場所 大塚小学校
11:00～11:40 場所 大宅小学校
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〇 つかさとkokoka（ココカ）に行くっ
　文化による世界平和の実現。本市では、その理念を世界文化自由
都市宣言として掲げ、宣言を具体化する拠点施設として1989年に
国際交流会館（kokoka）を岡崎の地に開館。多様な文化を尊重しな
がら共生できる社会を目指し、日々取り組んでいます。

問合せ　kokoka京都市国際交流会館
　　　　電話：752-3010　　FAX：752-3510

蹴上のインクラインのすぐそばに
位置するkokoka。名前は知ってい
ても行ったことがない人も多いの
では？ 今日は、わたしがその魅力
を紹介します！を紹介します！

2

魅力１
国籍や文化、年齢を超えて誰もが自由に交流できる！

交流ロビー
　フリーWi-Fi完備の広々とした交流ロビー。どなたでも自由に利
用でき、会話と食事を楽しめます。（カフェ併設）

kokoPlaza（ココプラザ）（図書・資料室）
　多文化共生や国際理解をテーマにした約３万冊の図書や海外の新
聞を自由に楽しめるスペース。外国の絵本展や本に関連した催しも
定期的に開催。

ドリンクの持ち込みや、
おしゃべりもＯＫです！
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キッズスペース
　遊び場、子育て世代の仲間づくりの場として気軽に利用可。また
館内には、授乳などができる部屋もあります。

魅力２
他施設にはない、kokokaならではの部屋が借りられる！
　イベントホールや大小さまざまな会議室などの貸し施設があり、
お手頃な料金で利用可能です。

特別会議室
　東山を臨む見晴らし抜群の華やかな部屋。
　お客様を招いての催しに人気。

講演会やパーティー、
ミニコンサートに
ぴったりですよ！

4

和風別館
　生け花やお茶など日本文化の講座はもちろん、会議利用も可能な
建物。

和装やコスプレ
の撮影会もでき
るんです！

マスコットキャラクター
ココカ

ネット予約も
できるよ！
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キッズスペース
　遊び場、子育て世代の仲間づくりの場として気軽に利用可。また
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魅力３
ボランティアとして活躍できる！

　資格や経験がない方でも、日本語学習や子育て支援、京都の魅力
発信など、さまざまな分野で活躍できます。

６月にはボランティア
説明会も。詳細は、５
月中旬にkokokaのHP
で掲載。ぜひチェック
してください！

留学生とボランティアの和装体験の様子

6

会館前の広場では、世界の文化や食を楽しめるイベント
も定期的に開催

京都アメリカンフードフェス

kokokaオープンデイ

kokoka京都市国際交流会館
地下鉄蹴上駅２番出口から徒歩6分
時間：９～21時
休み：月曜（祝日の場合は翌平日）

発行元：総合企画局国際交流・共生推進室

4/22、23開催！

毎年11/3開催！
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市政情報総合案内コールセンター

〇京都いつでもコール
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
電話（075）661-3755、FAX（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください
電子メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール




