
▼�健康づくりサポーターになろうと
思ったきっかけ
�晴れ晴れとした表情でキャッ
ト・ハンズから帰ってくるご
近所さんを頻繁に見かけて
�市民しんぶんを見て

▼�健康づくりサポーターになって 
よかったこと
�週３～４回のウォーキングや
体操で心も体も健康になり
ました。
�思っていた以上にたくさんの
人と友達になれました。出か
ける用事や、会える人ができ
てよかったです。

▼参加を迷われている方へ
何も心配いりません、みんなで
サポートします！
とにかくまず
一歩を一緒に
踏み出しま
しょう！

山
科
区
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座 

開
講
！

　
子
ど
も・若
者
の
育
ち
と
居
場
所
づ
く
り
の
た
め
の

「
子
ど
も
食
堂
」。コ
ロ
ナ
禍
で
も
活
動
を
続
け
て
い
る

「
子
ど
も
食
堂
」を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
山
科
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー
で
は
、フ
ー

ド
パ
ン
ト
リ
ー（
食
品
の
無
料
配
布
）を
実
施

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
山
科
青
少
年
活
動
セ
ン
タ
ー�

�

（
☎
593
・
4
9
1
1
）

　
や
ま
し
な
輝
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会
で
は
、山
科
区
内
で
、

子
ど
も
た
ち
に
無
料
ま
た
は
低
価
格
で
食
事
を
提
供
す
る
事
業

（
子
ど
も
食
堂
等
）を
実
施
す
る
団
体
・
グ
ル
ー
プ
に
対
し
て
、補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

補
助
金
額
1
事
業
に
つ
き
、上
限
10
万
円

申
請
期
間�

令
和
5
年
2
月
28
日（
火
）ま
で�

�

（
先
着
順
）

問
合
せ
区
総
務・防
災
担
当（
☎
592・3
0
6
6
）

子
ど
も
食
堂
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

　
京
都
橘
大
学
で
は
た
く
さ
ん
の

先
生
が
世
の
中
の
色
々
な「
フ
シ

ギ
」に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

一緒
に
楽
し
い
！
お
も
し
ろ
い
！

も
の
づ
く
り
や
実
験
を
し
て「
フ

シ
ギ
」を
み
つ
け
よ
う
！

日
時�

7
月
3０
日（
土
）1０
時
～
15
時

場
所
京
都
橘
大
学

内
容

⃝�

甲
骨
文
字
を
使
っ
て
、オ
リ
ジ

ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
や
判
子
を

作
ろ
う

⃝�

あ
な
た
も
小
さ
な
建
築
家
！
す

て
き
な
お
家
を
設
計
し
よ
う

�

な
ど

対
象�

小
学
1
～
6
年
生�

�

※�

保
護
者
同
伴

費
用
無
料

募
集
定
員
６00
名

申
込
方
法
京
都
橘
大
学
Ｈ
Ｐ
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
事
前
申
込

制
）◀

問
合
せ
京
都
橘
大
学�

学
術
振
興

課（
☎
574
・
4
1
8
6
）

山
科
区
の
子
ど
も
食
堂

対
象
1８
歳
以
上
の
山
科
区
在
住
の
方
で
、健
康
づ
く
り

に
興
味
の
あ
る
方

定
員
20
名（
先
着
順
）　　
受
講
料
無
料

申
込
方
法
７
月
19
日（
火
）～
７
月
29
日（
金
）に
電
話

ま
た
は
区
役
所
1
階�

①
番
窓
口
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
区
健
康
長
寿
推
進
課�

健
康
長
寿
推
進
担
当��

（
☎
592
・
3
２
２
２
）

泉
ハ
ッ
ピ
ー
食
堂（
主
催
：
泉
ア
ガ
ペ
セ
ン
タ
ー
）

日
時
第
4
土
曜
日　
12
時
～
14
時

場
所
K
Y
O
T
O
泉
チ
ャ
ー
チ（
西
野
楳
本
町
10
‒
4
）

子
ど
も
お
弁
当
食
堂
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー（
主
催：山
科
地
区
更
生
保
護
女
性
会・㈱
イ
ン
サ
イ
ト
ハ
ウ
ス
）

日
時
第
1
土
曜
日　
11
時
30
分
～
12
時
30
分

場
所
東
野
中
井
ノ
上
町
5
‒
44

子
ど
も
食
堂
ゆ
た
か（
主
催：
小
野
学
区
自
治
連
合
会・炉
ば
た 

ゆ
た
か・民
生
児
童
委
員
協
議
会
）

日
時
毎
週
土
・
日
・
祝
日　
11
時
45
分
～
12
時
45
分

場
所
炉
ば
た�

ゆ
た
か（
勧
修
寺
平
田
町
129
）

こ
の
ま
ち
し
ょ
く
ど
う（
主
催
：
こ
の
ま
ち
し
ょ
く
ど
う
）

日
時
第
2
土
曜
日　
12
時
～
13
時

場
所
古
館（
公
成
建
設
㈱
山
科
寮
前
）（
東
野
中
井
ノ
上
町
19
‒
42
）　

椥
み
ん
カ
フ
ェ（
主
催
：
椥
辻
み
ん
な
の
食
堂
）

日
時
最
終
土
曜
日　
14
時
30
分
～
1６
時

場
所
椥
辻
団
地
集
会
所（
椥
辻
西
浦
町
41
‒
85
）

に
じ
い
ろ
キ
ッ
チ
ン（
主
催
：
に
じ
い
ろ
キ
ッ
チ
ン
）

日
時
第
3
土
曜
日　
11
時
30
分
～
13
時

場
所
本
願
寺
山
科
別
院（
東
野
狐
藪
町
2
）

笑
人
カ
フ
ェ
ど
ん
げ
ね
？
～
子
ど
も
食
堂
～（
主
催
：
笑
人 

W
a
-r
o
a
d
）

日
時
月
1
回
土
曜
ま
た
は
祝
日　
12
時
～
14
時

場
所
天
ぷ
ら
や
笑
人（
日
ノ
岡
鴨
土
町
43
‒
14
）

※�
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、お
弁
当
販
売
に
変
更
し
て
い
る「
子
ど
も
食
堂
」も
あ
り
ま
す
。

日
時（
場
所
）

内
容

1回目
８
月
1０
日（
水
）

14
時
～
15
時
3０
分

（
区
役
所
２
階��

�
�

大
会
議
室
）

●�

歯
科
衛
生
士
に
よ
る

講
話

●�

健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
講
話
及
び
実
技

2回目
８
月
２4
日（
水
）

14
時
～
15
時
3０
分

（
区
役
所��

�

第
5
会
議
室
）

●�

保
健
師
、管
理
栄
養
士

に
よ
る
講
話

●�

山
科
区
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

と
活
動
紹
介

　『自分のために、地域みんなのために』
をスローガンに、山科区保健福祉セン
ターと共に健康づくりに関する活動を
行っているボランティア団体です。
　定期的にウォーキングやキャット・
ハンズ体操、健康イベントでのスタッ
フ従事等、様々な活動を行っています。

山科区健康づくりサポーター（愛称：キャット・ハンズ）とは

エクステンション講座

京都橘大学　

たちばなサイエンスデー�
２０２２
「�大学の研究にふれてみよう」

現
在
62
名
が
登
録
し
、活
動
中
！ 

高
齢
の
方
も
活
躍
し
て
い
ま
す
！

～
養
成
講
座
を
受
講
し
、地
域
で
の
健
康
づ
く
り
活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
～

サ
ポ
ー
タ
ー
の
登
録
に
は

1
回
目
、2
回
目
両
方
の
受
講
が
必
要
で
す
。

募集

＼ 定例会の様子／＼ 定例会の様子／

健康づくり
サポーターの声

▲子ども食堂・フード
パントリーの詳細は
こちらから

▲補助金の申請
方法等の詳細は
こちらから

小学生向け
イベント開催

市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版　　 第319号　　令和４年7月15日　（2）

受
付
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

☎（
０
７
５
）６
６
１・３
７
５
５
、
FAX （
０
７
５
）６
６
１・５
８
５
５

お
か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

電
子
メ
ー
ル
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

山科区役所ホームページは
山科区役所 検索


