
最近加入したサポーターさんの声

●参加されたきっかけは？
　コロナの影響で体を動かす機会が減少したので、健
康のためと思ったことがきっかけです。元々好きな「花」
に携わるボランティアをしようと思い、応募しました。

●サポーターになってよかったことは？
　「区役所のお花きれい」「よく手入れされてるね」と
友人に声をかけられたことです。意外と多く
の方が、お花を見てくれているのだと思いま
したし、植えたお花がいきいきと成長する様
子にとてもやりがいを感じています。

　また、活動で教えても
らった剪定方法が、町内の
お花の世話の時に活かせ
たので嬉しかったです。

ベテランサポーターさんの声

●活動の中で楽しいことは？
　サポーターの皆さんとわいわい喋りながら活動する
ことが楽しいです。年を取ると孤独になりがちなので、
誰かと話す機会があることは大切だと思います。人とコ
ミュニケーションをとりながら花を育てることは、家庭栽
培にはない、この活動ならではの良さだと思います。
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象
区
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在
住
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方
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加
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円

持
ち
物
エ
プ
ロ
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② 

山
科
区
内
の
活
動

で
あ
る
こ
と
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テ
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問
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‒
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西
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ボ
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和
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年
3
月
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京
阪
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塚
自

治
連
合
会
で
は
、高
齢
化
が
進
む
地
域
の

生
活
の
足
を
守
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た
め
、地
域
住
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よ
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テ
ィ
ア
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運
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定
し
、令
和
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。

使
用
車
両
10
人
乗
り
ワ
ゴ
ン
車

運
行
時
間
平
日
の
み　
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／
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サポーターさんに
聞きました！！

対
象
区
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
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さ
れ
て
い
る
方

申
込
方
法
①
氏
名
②
郵
便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
F
A
X
番
号（
お

持
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の
方
の
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添
え
て
問
合
せ
先
へ
提
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様
式
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由
）

問
合
せ
ふ
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あ
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な
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委
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花
と
緑
の
ま
ち
づ

く
り
サ
ポ
ー
タ
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区
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（
住
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要
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3
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・
8
8
8
1
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花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー⃝春の花の植栽⃝春の花の植栽

⃝フラワーバスケットの植栽⃝フラワーバスケットの植栽
⃝花壇の清掃⃝花壇の清掃

　
区
役
所
や
東
部
文
化
会
館
、Ｊ
Ｒ
山
科
駅
前
な
ど
の
花
壇
に
、季
節
の

美
し
い
花
を
植
栽
す
る「
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
活
動
の
頻
度
は
月
1
～
2
回
。
花
と
緑
で
い
っ
ぱ
い
な
山
科
の
ま
ち
づ

く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

山
科
区
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
推
進
事
業

募
集
中！

夏夏秋秋
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

春春

水やりだけの参加でも
ＯＫ、散歩のついでに
参加しませんか？ 

⃝ハボタンの植栽⃝ハボタンの植栽
⃝フラワーバスケットの植栽⃝フラワーバスケットの植栽
⃝花壇の清掃⃝花壇の清掃

⃝花壇の清掃⃝花壇の清掃

6月は
食育月間
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