
市民しんぶん　山科区版（拡大版）

４／15

山科区役所ホームページアドレス
https：//www.city.kyoto.lg.jp/yamasina/

編集・発行　京都市山科区役所地域力推進室
〒607-8511　山科区椥辻池尻町14-2
電話592-3066・FAX502-1639
京都市印刷物第041019号

今月号の題字は
若林 星奈さん

（音羽川学区）
の作品です！



2

【目次】

令和４年度 山科区の主な事業��������������������������������������������������������������� 3

区長就任のごあいさつ���������������������������������������������������������������������������� 5

�第２期「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐるみ 
推進運動」を推進しています！���������������������������������������������������������������� 6

�笑顔と花いっぱいプロジェクト助成事業（春夏）を実施します������������� 6

防犯・犯罪情報メールのご登録を��������������������������������������������������������� 7

交通事故防止に役立てよう！ 
やましなプラス＋で交通事故情報配信���������������������������������������������������� 8

新型コロナワクチン接種について���������������������������������������������������������� 8

山科消防団が消防庁長官表彰を受賞！�������������������������������������������������� 9

情報掲示板���������������������������������������������������������������������������������������������10

５月は赤十字運動月間です��������������������������������������������������������������������15

５月号から市民しんぶんの紙面が変わります��������������������������������������16

京都いつでもコール�������������������������������������������������������������������������������16

京都市市民憲章推進者区長表彰�����������������������������������������������������������16

令和4年度市民しんぶん山科区版題字掲載作品 決定！����������������������17

市政懇談会が開催されました������������������������������������������������������������������18

健康教室「見つけて防ごう！糖尿病」����������������������������������������������������18

がん検診を受診しましょう��������������������������������������������������������������������19



3

 〇令和４年度 山科区の主な事業

　山科ならではの「地域力」で、共々に「誰一人取り
残さない」持続可能な社会を構築していきましょう。
� 京都市長　門川大作

心豊かな人と緑の“きずな”のまち山科

地域コミュニティ・自治
●京都山科ブランディング事業（山科の魅力発信）

●山科区民ふれあい事業（地域活性化と区民の交流促進）

子育て・若者
●やましな子育て応援事業（お誕生おめでとう事業、子育て情報発信事業）

●やましなっこ育ち・学び応援事業
（保育園まつり＆子育て応援フェア、能楽体験、こども音楽体験）

観光・産業
●山科区公式アプリ「やましなプラス＋」を活用した魅力発信
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●やましな観光振興・賑わい創出（観光ウィーク、駅前陶灯路）

防災・防犯
●地域の防災力アッププロジェクト（各学区総合防災訓練）

●空き家対策プロジェクト（山科区空き家相談窓口の運用）

保健・福祉
●�山科区健康づくりサポーター「キャット・ハンズ」による区民主体の
健康づくり事業

●山科区フリースペースの運営（地域社会の絆づくり）

交通・都市基盤
●交通問題改善に向けたモビリティ・マネジメントの取組

自然環境
●山科区２万人まち美化作戦（区民による一斉清掃活動）
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●山科区フラワーロード推進事業（花と緑のまちづくり）

問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）

 〇区長就任のごあいさつ　山科区長　横井 雅史
　このたび、山科区長に就任しました横井　雅史です。
　山科区は、1400年を超える歴史と豊かな自然に恵ま
れ、古くから京都の東の玄関口、交通の要衝として発
展してきたまちです。
　そして、「地域力・つながり」が強く、自治会をはじ
め、活発な地域活動が行われています。
　このような魅力あふれるまちの区政に携われることに大きなやりが
いと責任を感じております。
　区民の皆様と一緒に、山科の強みである「地域力・つながり」をいか
して、「山科区に住んでみたい」「山科区に住み続けたい」と思っていた
だけるまちづくりに取り組んでまいりますので、ご支援・ご協力を賜り
ますよう、よろしくお願い申し上げます。

「やましなプラス＋」ダウンロード
（無料 ※通信料は利用者負担）
・�App StoreまたはGoogle Playで「やましなプラ
ス」と検索

・�右記QRコードからアプリをダウンロード
※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です。 App Store Google Play
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 〇 �第２期「世界一安心安全・おもてなしのまち京都 市民ぐ
るみ推進運動」を推進しています！

　平成26年7月、京都市と京都府警が「世界一安心安全・おもてなしの
まち京都 市民ぐるみ推進運動」協定を締結し、自治会・防犯ボランティ
ア団体、事業者、京都府警、京都市等が中心となって、地域の防犯力向上
のための取組を進めて
きました。
▼結果
山科区では刑法犯認知
件数が約60％減少する
など、大きな成果！

　令和3年3月12日、第2期協定を締結し、これまでの取組を継続発展さ
せていきますので、皆様の引き続きのご協力をお願いします。

●運動期間　令和3年度～令和7年度（5年間）
●運動目標　�「京都が培ってきた文化力や人と人とのつながりを

活かし、誰もが安心安全を実感できるまち」

「ながら見守り」活動にご協力を！
�笑顔と花いっぱいプロジェクト助成事業（春夏）を実施
します
　山科区内（道沿いや店舗の敷地等で誰もが鑑賞できる場所）で、植栽
やその管理など、“笑顔と花いっぱい”で犯罪の起こりにくいまちを目
指す取組に対する助成を実施します。 
対象団体　�自治連合会、各種団体等の地域団体や花苗の管理等を継続

的に行える５名以上の団体
助成内容　�植栽およびその肥培管理に要する資材（花苗、土、肥料、プ

ランター等）の支給（上限25,000円分）
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※花の種類は指定させていただきます。
申請方法　�4月20日(水)から6月15日(水)までに、山科区役所で配布す

る申請書等を提出。� �
申請書は区ホームページからもダウンロード可。
※�先着順で、予算額に達した時点で受付を締め切
ります。

申込み・問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

 〇防犯・犯罪情報メールのご登録を
　京都府警では、身近な犯罪発生情報などをメールで配信しています。
　ぜひ登録して自主防犯や地域パトロールにお役立てください。
配信情報
●�子ども・女性安全情報（不審者情報、痴漢、公然わいせつ、
暴行事件などの発生情報）
●�地域防犯情報（ひったくり、振り込め詐欺などの事件発生
情報）
●凶悪犯等逃走事案発生情報、検挙・解決情報
●防犯啓発情報
登録方法
❶anzen@mail.bousai.pref.kyoto.lg.jpに空メールを送信
❷返信された登録画面（フォーム）に必要事項を入力して登録

右のQRコードからも空メール送信用の
アドレスを読み取れます。

問合せ　山科警察署（電話575-0110）
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アプリに新機能追加でますます便利に！
 〇交通事故防止に役立てよう！
やましなプラス＋で交通事故情報配信

　山科区公式アプリ「やましなプラス＋」では、京都府警の「犯罪・交通
事故情報マップ」を活用して、山科区内の交通事故発生状況を一目でわ
かる地図として配信中。
　交通事故の発生しやすい場所を確認して、安全運転、交通事故防止に
お役立てください。

問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）・山科警察署（電話575-0110）

 〇新型コロナワクチン接種について
5歳～11歳のお子さんもワクチン接種を受けられます。
接種の努力義務はありません。接種の効果や副反応等のリスクを十分
ご理解いただいたうえで、接種についてご検討ください。

接種場所 予約方法

個別接種 医療機関等 ●�京都府医師会「京あんしん予約システム（LINE）」から予約
●�ポータルサイト内「診療所・病院等の検索」で検索・予約

集団接種 京都市役所 ●�ポータルサイトからWEB予約

※�「接種券」「母子健康手帳」「保護者の方の本人確認書類」を必ずご持
参ください。
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京都市新型コロナワクチン接種ポータルサイト
最新情報はこちらから
（12歳以上の1～3回目接種もご案内）▶▶▶▶▶▶▶▶︎
京都市新型コロナワクチン接種コールセンター
電話０５０-３３１０-０３７１ 電話０５７０-０４０８０８ 電話９５０-０８０８
FAX９５０-０８０９
受付時間　午前8時30分～午後5時30分

 〇山科消防団が消防庁長官表彰を受賞！
　3月2日、山科消防団（団長：森田武士氏）
が消防庁長官の「令和3年度消防団等地域
活動表彰」を受賞されました。
　これは、平常時の活動により、地域防災
力の向上に寄与し、地域住民の安全の保持、
向上に顕著な功績があり、全国の模範とな
る消防団または団員確保について特に力を
入れている消防団等を表彰するものです。
　山科消防団は、世代や立場を超えて構成
されています。山科区の魅力である「地域
力」、人と人との「つながり」を大切に、安心・
安全な暮らしを守るため活動しています。
　山科消防団では、随時、消防団員を募集しています。
消防団に興味をお持ちの方は、お近くの消防分団また
は山科消防署までご連絡ください。
問合せ 　山科消防署（電話592-9755）
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総人口／� 133,644人
　男性／� 62,617人
　女性／� 71,027人
世帯数／64,692世帯
令和4年3月1日現在
（山科区推計人口）

 〇情報掲示板

相　談
相　談 日　時 問合せ先

①

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:35

区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日9:00～17:00
　相談日当日9:00～15:05
※定員14名（先着順）

② 司法書士による
無料登記・法律相談

５月10日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（電話255-2566）

③ 無料行政相談 ５月12日（木）
13:30～16:00

京都行政監視行政相談セン
ター

（電話802-1100）

④ 行政書士の市民
困りごと無料相談

５月17日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（電話692-2500）

⑤ こころの相談
（精神保健福祉相談）

毎月第1～4金曜日
（閉庁日を除く）
13:30～15:00

区障害保健福祉課
（電話592-3479）

※�①～④は山科区役所2階 第2会議室、⑤は山科区役所1階 障害保健
福祉課相談室で実施
※相談時は必ずマスクを着用してください。
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保険・年金

■国民健康保険からのお知らせ
　国保の口座振替の手続にはペイジー口座振替受付サービスが便利で
す。ペイジー口座振替受付サービスは、対象金融機関のキャッシュカー
ドで簡単に口座振替の申込手続ができるサービスです。ぜひご利用く
ださい（後期高齢者医療制度は対象外）。
問合せ先　区保険年金課 資格担当（電話592-3105）

■国民年金の学生納付特例制度
　国民年金加入中の学生の方で、本人に前年の所得がないまたは基準
以下の場合は、申請して承認されることにより、国民年金保険料の納付
が猶予されます。申請される場合は、学生証等が必要です。
　区役所の保険年金課のほか、在学中の学校でも手続ができる場合が
あります。
問合せ先　区保険年金課 保険給付・年金担当（電話592-3109）

■後期高齢者医療制度からのお知らせ
　令和4年度の後期高齢者医療保険料の総額は、7月に通知します。納
付方法は、次のいずれかになります。
ア 特別徴収（年金からの引落し）の方
　令和4年2月に保険料を特別徴収された方は、2月と同額が、4月、6月、
8月の年金から特別徴収（仮徴収）されます。10月以降に納付いただく保
険料額は、7月の通知でお知らせします。
　なお、令和4年4月から新たに保険料が特別徴収される方は、4月に別
途お知らせします。
イ �普通徴収（納付書による納付または口座振替）の方
　4月～6月の納付はなく、7月の通知で納期ごとの保険料額をお知ら
せします。
問合せ先　区保険年金課 資格担当（電話592-3105）



12

■令和4年度介護保険料通知書をお送りします
　第1号被保険者（ 65歳以上）の方へ、介護保険料の通知書を4月下旬
までにお送りします。
　特別徴収（年金からの引落し）または口座振替に該当しない方は、同
封の納付書で納付してください。
　今回の通知書でお知らせする保険料は、令和3年度の市民税をもと
に仮計算したものですので、令和4年度の市民税確定後の7月に計算し
直し、通知書をお送りします。
　なお、令和4年2月が特別徴収の方は、今回の通知はありません。
　また、令和3年度の保険料が大きく増加した方は、申請により令和4
年8月以降の特別徴収額（仮徴収額）を変更できる場合があります。申
請は5月末までに問合せ先にて手続を行ってください。
問合せ先　区健康長寿推進課 高齢介護保険担当（電話592-3290）

健康・長寿

■献血のお知らせ
●音羽献血会
日時　4月15日（金）13:30～16:00
場所　山科四宮郵便局横
●勧修献血会
日時　5月10日（火）10:00～11:30
場所　山科区役所２階 第１会議室
問合せ先　区健康長寿推進課 地域支援担当（電話592-3214）

■“お口の健康”忘れないでね！成人・妊婦歯科相談
　むし歯や歯周病…一度、お口の健康をチェックしてみませんか？お
口のことで困ったことがあればご相談ください！（なお、歯科
医院についての紹介や相談等はお受けできません。）
日時　4月22日(金) 9:00～10:30
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場所　山科区役所１階 健康長寿推進課
対象　18歳以上の方、妊産婦の方
費用　無料
申込み　不要
問合せ先　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）

お知らせ

■資源物の移動式拠点回収
　リサイクル可能な「資源物」を、まち美化事務所が地域の身近な場所
に出向いて回収します！
月　日 学　区 場　所

4月21日（木） 山階南 東野片下り公園
東野八代児童公園

4月22日（金） 音羽 音羽小学校

4月28日（木） 小野 風呂尻公園
早稲ノ内公園

4月29日（金・祝） 西野 西野公会堂
西野野色公園

5月5日（木・祝） 百々 川田公園
桜ノ馬場公園

5月12日（木） 大塚 谷田公園
大塚南溝公園

5月16日（月） 安朱 安朱広場（馬場ノ東公園）
ラクト山科公園

5月19日（木） 大宅 草海道公園
大宅市営住宅公園

※時間はいずれも14:00～15:00
問合せ先　山科まち美化事務所（電話573-2457）

山科エコまちステーション（電話366-0184）
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山科図書館（電話581-0503）
■子ども読書の日記念事業「0歳からの絵本コンサート」
日時　4月24日（日）11:00～
内容　�京都堀川音楽高等学校生徒による楽器の演奏と図書館職員に

よる絵本の読み聞かせ

■子ども読書の日記念事業「外国語で遊ぼう！」
日時　4月30日（土）14:30～
内容　外国語の絵本の読み聞かせ 他

■おたのしみ会
日時　5月14日（土）11:00～
内容　絵本の読み聞かせ 他

■第10回山科文学探訪
日時　5月15日（日）13:00～
内容　区内の文学ゆかりの地を散策
定員　15名（先着順）
費用　無料
申込方法　5月1日（日）から山科図書館へ電話または来館

■赤ちゃんの会
日時　5月16日（月）11:00～
内容　絵本の読み聞かせやふれあいあそび 他

■テーマ図書の展示と貸出
4月　一般書「身の回りを整える」

児童書「ともだち」
5月　一般書「憲法」「旅に行きたい」

児童書「はなとむし」
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■鏡山保育所の園児による絵画展示
5月１日（日）～6月30日（木）

移動図書館（電話801-4196）
■「こじか号」巡回
4月25日（月）
10:00～10:50　場所　西野山分譲集会所前
11:10～11:40　場所　山階南小学校
13:00～13:40　場所　陵ヶ岡小学校
4月27日（水）
10:00～10:40　場所　大塚小学校
11:00～11:40　場所　大宅小学校

 〇５月は赤十字運動月間です
　日赤は、国内外における災害救護活動をはじめ、防災
教育事業や救急法等の各種講習の開催、地域の中核医
療機関として質の高い医療の提供、輸血用血液の安定
供給など、人道的使命を果たすために活動しています。
　これらの活動は、皆様からお寄せいただく活動資金に
より支えられています。活動を継続し、更に充実させて
いくため、日赤の活動資金にご協力をお願いします。　
問合せ　日赤京都府支部（電話541-9326）

区まちづくり推進担当（電話592-3088）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載のイベン
トは、今後、主催者の判断で中止・変更になる場合があります。
　開催の有無等については、各イベントの問合せ先へご確認くだ
さい。
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 〇５月号から市民しんぶんの紙面が変わります
　これまで市民しんぶん山科区版（毎月１５日発行）では、１～４面に山
科区の情報を掲載しておりましたが、５月１５日号から、１～３面に山科
区の情報を掲載し、４面に全区版統一の記事（京都市全体を対象とする
お知らせ記事等）を掲載いたします。
　ご理解のほどよろしくお願いいたします。

市政情報総合案内コールセンター
 〇京都いつでもコール

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
電話（０７５）６６１-３７５５、FAX （０７５）６６１-５８５５
おかけ間違いにご注意ください
電子メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

 〇京都市市民憲章推進者区長表彰
　市民憲章は私たち市民が守
るべき行動の指針を示したも
ので、今も暮らしの中に根付い
ています。
　山科区では、この市民憲章を
率先して実践していただいて
いる区民の皆様17名と、1団体
を表彰しました。
個人の部
中嶋　利彰さん� （勧修学区）
野口　哲也さん� （勧修学区）
森川　洋行さん� （勧修学区）
田伏　弘司さん� （山階学区）
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堤　　一晃さん� （山階学区）
原田　啓司さん� （山階学区）
藤川　要藏さん� （安朱学区）
今西　政和さん� （大宅学区）
岡田　記代さん� （大宅学区）
橋本　純子さん� （大宅学区）
石野　圭三さん� （山階南学区）
西脇　一隆さん� （山階南学区）
山田　信雄さん� （山階南学区）
井手　信行さん� （百々学区）
小宅　義弘さん� （小野学区）
大辻　𣳾治さん� （西野学区）
松井　ひろみさん� （西野学区）
団体の部
親子サークル教室「このゆびとまれ」　（勧修学区）
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

 〇令和4年度市民しんぶん山科区版題字掲載作品 決定！
　専門家による審査の結果、下記の皆様の作品を掲載することに決定
しました。たくさんのご応募、ありがとうございました！
4月15日号　　若林　星奈さん� （音羽川学区）
5月15日号　　伊東　保泰さん� （ 山 階 学 区 ）
6月15日号　　古川　喜大さん� （ 安 朱 学 区 ）
7月15日号　　前田　まち子さん� （ 山 階 学 区 ）
8月15日号　　中澤　良太さん� （陵ヶ岡学区）
9月15日号　　大槻　ひまりさん� （山階南児童館）
10月15日号　　六郷　豊子さん� （ 小 野 学 区 ）
11月15日号　　中澤　あゆみさん� （陵ヶ岡学区）
12月15日号　　寺澤　七翔さん� （山階南児童館）
1月15日号　　堀田　美香さん� （ 大 宅 学 区 ）
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2月15日号　　渡邊　明日香さん� （ 安 朱 学 区 ）
3月15日号　　今井　康子さん� （ 小 野 学 区 ）
問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）

若林星奈さんの作品は、
今月号の１面に掲載していますので、
ぜひご覧くださいね。

 〇市政懇談会が開催されました
　3月7日、区民と市政をつなぐパイ
プ役としてご活躍されている山科区
市政協力委員連絡協議会の各学区会
長と門川大作京都市長との懇談会が
開かれました。
　連絡協議会会長会の竹谷良一代表
が、「コロナ禍で地域のつながりの大切さを改めて感じた年でした。こ
れからも、私達会長会がリーダーシップを取り、区民とともにまちづく
りに取り組んでいきたい。」と挨拶されました。
　門川市長からは、日頃の活動に対する謝辞と、市政の発展に向けた一
層の協力の呼び掛けがあり、その後、活発な意見交換が行われました。 
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

 〇健康教室「見つけて防ごう！糖尿病」
　糖尿病は早めに気づいて、重症化を防ぐことが大切です！
　４箇月間かけて生活習慣改善に取り組み、取組成果を血液検査等で
確認する2回シリーズの健康教室を開催します。
日時　❶6月2日（木）❷10月12日（水）

❶❷ともに午前9時30分～11時50分
場所　山科区役所2階　大会議室
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内容　❶�血液検査（血糖値、HbA1c）、尿検査、医師・管理栄養士・歯科
衛生士の講話

❷�血液検査（血糖値、HbA1c）、尿検査、医師の講話、４箇月間の
振り返り、「山科わっはっは体操」等

※血液検査は指先から採血し、結果は当日に分かります。
対象　●�区内在住の概ね40歳以上で現在糖尿病の治療を受けていな

い方
●❶❷ともに参加できる方
※令和2・3年度の本教室受講者は参加できません。

定員　20名（先着順）
費用　無料
持ち物　筆記用具、マスク
申込み　4月25日（月）から電話または窓口で申込み
問合せ　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）

 〇がん検診を受診しましょう
山科区役所で実施しているがん検診

がんの早期発見には、定期的にがん検診を受けることが重要です。
検診の
種類 対　象 方　法 実施日時 受　付 申込み 費用（免除制

度あり）

胸部
（結核・
肺がん）

検診

40歳
以上

（年1回）

胸部X線
検査

毎月
第2・3・4
金曜日
午前9時～

区役所1階
X線撮影室
前

事前予約
（問合せ先へ

電話）

無料
（問診の結果、
喀痰検査が必
要な場合は
1,000円）

大腸がん
検診

40歳
以上

（年1回）

便潜血
検査
（検便）

毎週
火・木曜日
午前9時
～11時

区役所1階
健康長寿
推進課

（①番窓口）

不要
＊�事前に窓口
等で検査容
器を入手の
うえ、2日分
の便を採取
し、当日受
付に提出し
てください。

300円

問合せ　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）


