
相　談 日　時 問合せ先

①

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:35

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
相談日の週の月・火曜日9:00～17:00
相談日当日9:00～15:05
※定員14名（先着順）

② 司法書士による
無料登記・法律相談

５月10日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（☎255-2566）

③ 無料行政相談 ５月12日（木）
13:30～16:00

京都行政監視行政相談
センター
（☎802-1100）

④ 行政書士の市民
困りごと無料相談

５月17日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（☎692-2500）

⑤ こころの相談
（精神保健福祉相談）

毎月第1～4
金曜日
（閉庁日を除く）
13:30～15:00

区障害保健福祉課
（☎592-3479）

※�①～④は山科区役所2階 第2会議室、⑤は山
科区役所1階 障害保健福祉課相談室で実施
※相談時は必ずマスクを着用してください。

●　保険・年金　●
■国民健康保険からのお知らせ
　国保の口座振替の手続にはペイジー口座振替
受付サービスが便利です。ペイジー口座振替受
付サービスは、対象金融機関のキャッシュカード
で簡単に口座振替の申込手続ができるサービス
です。ぜひご利用ください（後期高齢者医療制度
は対象外）。
問区保険年金課 資格担当（☎592-3105）

■国民年金の学生納付特例制度
　国民年金加入中の学生の方で、本人に前年の
所得がないまたは基準以下の場合は、申請して
承認されることにより、国民年金保険料の納付が
猶予されます。申請される場合は、学生証等が必
要です。
　区役所の保険年金課のほか、在学中の学校で
も手続ができる場合があります。
問区保険年金課 保険給付・年金担当
（☎592-3109）

■後期高齢者医療制度からのお知らせ
　令和4年度の後期高齢者医療保険料の総額は、
7月に通知します。納付方法は、次のいずれかに
なります。
ア 特別徴収（年金からの引落し）の方
　令和4年2月に保険料を特別徴収された方は、
2月と同額が、4月、6月、8月の年金から特別徴収
（仮徴収）されます。10月以降に納付いただく保
険料額は、7月の通知でお知らせします。
　なお、令和4年4月から新たに保険料が特別徴
収される方は、4月に別途お知らせします。
イ �普通徴収（納付書による納付または口座振替）

の方
　4月～6月の納付はなく、7月の通知で納期ご
との保険料額をお知らせします。
問区保険年金課 資格担当（☎592-3105）

■令和4年度介護保険料通知書をお送りします
　第1号被保険者（ 65歳以上）の方へ、介護保険
料の通知書を4月下旬までにお送りします。
　特別徴収（年金からの引落し）または口座振替

に該当しない方は、同封の納付書で納付してくだ
さい。
　今回の通知書でお知らせする保険料は、令和3
年度の市民税をもとに仮計算したものですので、
令和4年度の市民税確定後の7月に計算し直し、
通知書をお送りします。
　なお、令和4年2月が特別徴収の方は、今回の
通知はありません。
　また、令和3年度の保険料が大きく増加した方
は、申請により令和4年8月以降の特別徴収額（仮
徴収額）を変更できる場合があります。申請は5
月末までに 問にて手続を行ってください。
問区健康長寿推進課 高齢介護保険担当
（☎592-3290）

●　健康・長寿　●
■献血のお知らせ
●音羽献血会
時 4月15日（金）13:30～16:00
場山科四宮郵便局横
●勧修献血会
時 5月10日（火）10:00～11:30
場山科区役所２階 第１会議室
問区健康長寿推進課 地域支援担当
（☎592-3214）

■“お口の健康”忘れないでね！成人・妊婦歯科相談
　むし歯や歯周病…一度、お口の健康をチェック
してみませんか？お口のことで困ったことがあれ
ばご相談ください！（なお、歯科医院についての紹
介や相談等はお受けできません。）
時 4月22日(金) 9:00～10:30
場山科区役所１階 健康長寿推進課
対 18歳以上の方、妊産婦の方
費無料　申不要
問区健康長寿推進課 健康長寿推進担当
（☎592-3222）

●　お知らせ　●
■資源物の移動式拠点回収
　リサイクル可能な「資源物」を、まち美化事務所
が地域の身近な場所に出向いて回収します！

月　日 学　区 場　所

4月21日（木） 山階南 東野片下り公園
東野八代児童公園

4月22日（金） 音羽 音羽小学校

4月28日（木） 小野 風呂尻公園
早稲ノ内公園

4月29日（金・祝） 西野 西野公会堂
西野野色公園

5月5日（木・祝） 百々 川田公園
桜ノ馬場公園

5月12日（木） 大塚 谷田公園
大塚南溝公園

5月16日（月） 安朱 安朱広場（馬場ノ東公園）
ラクト山科公園

5月19日（木） 大宅 草海道公園
大宅市営住宅公園

※時間はいずれも14:00～15:00
問山科まち美化事務所（☎573-2457）
山科エコまちステーション（☎366-0184）

山科図書館（☎581-0503）
■子ども読書の日記念事業
「0歳からの絵本コンサート」
時 4月24日（日）11:00～
内 �京都堀川音楽高等学校生徒による楽器の演奏
と図書館職員による絵本の読み聞かせ

■子ども読書の日記念事業「外国語で遊ぼう！」
時 4月30日（土）14:30～
内外国語の絵本の読み聞かせ 他

■おたのしみ会
時 5月14日（土）11:00～
内絵本の読み聞かせ 他
■第10回山科文学探訪
時 5月15日（日）13:00～
内区内の文学ゆかりの地を散策
定員 15名（先着順）　費無料
申 �5月1日（日）から山科図書館へ電話または来館
■赤ちゃんの会
時 5月16日（月）11:00～
内絵本の読み聞かせやふれあいあそび 他
■テーマ図書の展示と貸出
4月　一般書「身の回りを整える」

児童書「ともだち」
5月　一般書「憲法」「旅に行きたい」

児童書「はなとむし」
■鏡山保育所の園児による絵画展示
5月１日（日）～6月30日（木）

移動図書館（☎801-4196）
■「こじか号」巡回
4月25日（月）
10:00～10:50 場西野山分譲集会所前
11:10～11:40 場山階南小学校
13:00～13:40 場陵ヶ岡小学校
4月27日（水）
10:00～10:40 場大塚小学校
11:00～11:40 場大宅小学校

時 ＝日時 対 ＝対象 費 ＝費用 申 ＝申込方法
場 ＝場所 内 ＝内容 問 ＝問合せ先

文字の見方

５月は赤十字運動月間です

５月号から市民しんぶんの
紙面が変わります

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
本紙に掲載のイベントは、今後、主催者の判
断で中止・変更になる場合があります。
　開催の有無等については、各イベントの問
合せ先へご確認ください。

　これまで市民しんぶん山科区版（毎月１５
日発行）では、１～４面に山科区の情報を掲
載しておりましたが、５月１５日号から、１～３
面に山科区の情報を掲載し、４面に全区版
統一の記事（京都市全体を対象とするお知
らせ記事等）を掲載いたします。
　ご理解のほどよろしくお願いいたします。

　日赤は、国内外におけ
る災害救護活動をはじめ、
防災教育事業や救急法等
の各種講習の開催、地域
の中核医療機関として質
の高い医療の提供、輸血
用血液の安定供給など、
人道的使命を果たすため
に活動しています。
　これらの活動は、皆様か
らお寄せいただく活動資金により支えられ
ています。活動を継続し、更に充実させて
いくため、日赤の活動資金にご協力をお願
いします。　
問合せ 日赤京都府支部（☎541-9326）

区まちづくり推進担当（☎592-3088）

●　相　談　●

（3）　令和４年４月15日　　第31６号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 総人口／�133,644人
　男性／� 62,617人
　女性／� 71,027人

世帯数／64,692世帯
令和4年3月1日現在
（山科区推計人口）
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