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�〇入ろう！自治会・町内会　参加しよう！地域活動

　山科の魅力のひとつ、「地域力・つながり」。ぜひ自
治会・町内会に加入していただき、共々に山科のまち
をつくっていきましょう。
� 京都市長　門川大作

　自治会・町内会は、同じ地域に住む人々が、親睦や交流を通じて連帯
感を深め、助け合いの輪を広げることで、地域で支え合い、地域に共通
する課題を協力して解決し、住みよい社会をつくるために自主的に組
織された団体です。　
　ぜひ、自治会・町内会に加入し、地域活動にも参加して、人がつなが
り魅力あふれる“きずな”のまち山科を目指しましょう。

大規模災害を経験したことにより、日ごろから地域で顔の見える関
係をつくり協力して暮らす、人と人とのつながり「きずな」の大切さ
が見直されています。

自治会・町内会は、一番身近で心強い「きずな」の組織です。

自治会のいろいろな活動
　山科区内の370を超える自治会・町内会では、�13学区の自治連
合会が中心となって、防災、防犯、福祉、清掃・美化などの安心・安
全な地域づくりを目指す活動や、色々な世代の方が交流し、より豊
かな地域づくりを進めていくためのイベントなど、様々な地域活動
が実施されています。
　皆さんもお住まいの地域の地域活動に参加して、一緒に住みや
すいまちづくりを進めていきましょう！
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防災
　災害時の避難所の開設・運営、災害に備え
た避難訓練や防災用品の維持管理などの活
動

防犯
　町内の防犯パトロールや登下校時の子ど
もの見守りなど、毎日の暮らしの中での防犯
活動

福祉
　子育てサロンや健康サロンの開催、ひとり
暮らしの高齢者の見守り、鍵預かりなどの活
動

イベント
　地蔵盆、夏祭り、各種スポーツ大会など、地
域の多世代の交流を深める活動

山科区内の自治会・町内会の活動について紹
介するチラシを山科区役所�2階20番窓口で配
布中！

京都市�自治会・町内会＆NPOおうえんポータルサイト
　「京の学区案内」には、各学区の�年間の主な事業、地域の特色などの�情
報も掲載しています。

問合せ：区まちづくり推進担当（電話592-3088）
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「やましなプラス＋」ダウンロード
（無料�※通信料は利用者負担）
・�App�StoreまたはGoogle�Playで「やましなプラ
ス＋」と検索

・�右記QRコードからアプリをダウンロード
※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です。

�府市で協定締結�
�〇安祥寺川の改修事業の早期完成を目指します

　安祥寺川は、10年に一度の大
雨でも浸水被害が発生しないよ
うにするため、改修が完了して
いる三条通下流から上流500m
について、京都市が上流側200
ｍ、京都府が下流側300ｍを分
割して地下トンネルを整備する
計画でした。
　令和3年8月の大雨で安祥寺
川が溢れて、地下鉄東西線が運
休するなどの被害が発生したこ
とを踏まえ、京都府と検討した
結果、国の支援制度を最大限に
活用して整備を進めるため、京
都府が事業主体となり、500ｍの全区間を一体施工する計画に変更する
こととし、令和4年1月20日に京都府知事と京都市長の間で、河川改修
に関する政策協定を締結しました。
　この協定により、安祥寺川の完成が10年前倒し、総事業費は13億円

App�Store Google�Play
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縮減することができます。
　今後も、京都府と協調して安祥寺川の改修事業を早期に完成させ、地
域の治水安全度を向上させていきます。
問合せ　市建設企画課（電話222-3551）　市河川整備課（電話222-3591）

引越しの季節
�〇３月27日、４月３日
日曜日に転入・転出等の手続きができます！
日　時 ３月27日（日）、４月３日（日）�いずれも午前９時〜正午

取
扱
業
務

住所異動 転入・転出・転居届など

戸籍届出 出生・死亡・婚姻届など

印鑑登録 印鑑登録・抹消など

証明書発行 住民票の写し、戸籍関係証明書、印鑑登録証明書など

※一部取り扱わない業務（税関係証明書の発行など）があります。
※�上記取扱業務でも、他機関が閉庁しているなどの理由で、その場で対
応できないことがありますのでご了承ください。
問合せ　区市民窓口課（電話592-3094）

こちらもご利用ください！
　新型コロナウイルス感染症対策及び混雑緩和のため、コンビニ
交付（マイナンバーカードをお持ちの方）やインターネット・郵送
による請求、証明書発行コーナーでの取得など、区役所
に来庁しない方法の積極的な活用をお勧めしています。
� 詳しくはこちらからご確認ください▶▶
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証明書発行コーナー（主要５駅）での取得
場所　�地下鉄山科・京都市役所前（ゼスト御池内）・竹田・北大路

駅、阪急桂駅
時間　平日：午前9時～午後7時　土・日：午前9時～午後5時

（祝日、振替休日、国民の休日、年末年始を除く）
内容　�住民票の写し、戸籍関係証明書、印鑑登録証明書

などをお取りいただけます。
� 詳しくはこちらからご確認ください▶▶
問合せ　市地域自治推進室�市民窓口企画担当（電話222-3085）

�〇隨心院はねず踊り
　毎年3月の最終日曜日に開催の「はねず
踊り」は、新型コロナウイルス感染症の影響
により、例年と異なる開催方法（中止も含む）
となる可能性があります。
　開催状況は隨心院ホームページからご確認ください。▶▶

　なお、「はねずの梅」が咲く『小野梅園』は一般公開します。
期間　3月12日（土）～3月27日（日）
入園料　300円（小学生以下は無料）
問合せ　大本山隨心院（電話571-0025�Email：info@zuishinin.or.jp）

令和４年度使用登録団体を募集します！
�〇夜の大宅中学校校庭でスポーツをしませんか？

　昼間にスポーツをする時間がない社会人の皆様にスポーツを楽しん
でいただくとともに、地域のスポーツ振興を図るため、大宅中学校で夜
間校庭開放事業を実施しています。
使用時間　午後７時～９時
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対象　社会人スポーツ団体　
施設で行えるスポーツ　�ソフトボール、グラウンドゴルフ、フットサル

など
※ご利用には、事前の団体登録が必要です。
　お住まいの学区の体育振興会にお問合せください。
費用�　500円（１時間）
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

�〇新型コロナワクチン３回目接種について
　接種対象の方に順次、3回目接種券をお届けしています。
　接種券が届いた方は、予約後、接種を受けることができます。

予約方法

個別接種
○身近な診療所・病院等のある方は直接予約
○�京都府医師会「京あんしん予約システム（ LINE）」や医療機関のWEB予約
システム等からも予約可能

集団接種 ○ポータルサイトから「WEB予約」
○ポータルサイト、コールセンターから「希望登録」

　詳しくは京都市新型コロナワクチン接種ポータルサイト
からご確認ください。▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

京都市新型コロナワクチン接種コールセンター
電話050-3310-0371　電話0570-040808　電話950-0808
FAX950-0809
受付時間　午前8時30分～午後5時30分

�〇京都橘大学の皆さんから提案を受けました
　山科区役所では、連携協定を締結している
京都橘大学で「プロジェクトマネジメントＩ」
科目を受講する学生の皆さんから、山科区をよ
り良くするための提案の発表を受けました。
　1月27日、全144チームから選抜された6チー
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ムが発表し、最優秀チームには区長賞を贈呈しました。
　学生の皆さんからいただいたご提案は、今後、「第3期山科区基本計
画」に基づき事業を進めていく中で参考にさせていただきます。
問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載のイベン
トは、今後、主催者の判断で中止・変更になる場合があります。
　開催の有無等については、各イベントの問合せ先へご確認くだ
さい。

総人口／� 133,816人
　男性／� 62,689人
　女性／� 71,127人
世帯数／64,754世帯
令和4年2月1日現在
（山科区推計人口）
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�〇情報掲示板
相　談
相　談 日　時 問合せ先

①

弁護士による
京都市民法律相談

（※�4月から一部変更します。）

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:15

（4月からは13:15〜15:35）

区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日9:00～17:00　相談日当日9:00～14:45（4月からは9:00〜15:05）
※定員12名（4月からは14名）（先着順）

② 司法書士による
無料登記・法律相談

４月12日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（電話255-2566）

③ 無料行政相談 ４月14日（木）
13:30～16:00

京都行政監視行政相談センター
（電話802-1100）

④ 行政書士の市民
困りごと無料相談

４月19日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（電話692-2500）

⑤ こころの相談
（精神保健福祉相談）

毎月第1～4金曜日
（閉庁日を除く）
13:30～15:00

区障害保健福祉課
（電話592-3479）

※�①～④は山科区役所2階�第2会議室、⑤は山科区役所1階�障害保健
福祉課相談室で実施
※相談時は必ずマスクを着用してください。

不動産（空き家等）活用相談窓口のご案内
日時　4月5日（火）❶午後1時30分～2時10分

❷午後2時20分～3時
❸午後3時10分～3時50分

場所　山科区役所2階�第2会議室
定員　3組（先着順・1組2名まで）
申込み　�3月15日（火）～3月31日（木）に『京都いつでもコール（電

話�661-3755）』へ①氏名②電話番号③日時④会場⑤不動
産の住所・概要⑥相談の概要をお伝えください。

問合せ　市まち再生・創造推進室　空き家対策担当
（電話222-3503）

空
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保険・年金

■国民健康保険からのお知らせ
　就職、引越しのときは国保の届出をお忘れなく
　次のようなときは、該当したときから14日以内に保険年金課へ届出
をしてください。
【国保に加入する届出】
❶職場の健康保険や国保組合をやめたとき
❷市内に転入したとき
※�届出が遅れても、保険料は国保の被保険者となった月まで遡って納
めていただきます。

【国保を脱退する届出】
❶職場の健康保険や国保組合に入ったとき
❷市外及び国外に転出するとき
問合せ先　区保険年金課�資格担当（電話592-3105）

■国民健康保険、後期高齢者医療制度からのお知らせ
●�令和4年2月に令和3年度保険料を特別徴収（年金からの引落し）に
より納めていただいている方は、原則、令和4年度分保険料も引き続
き特別徴収により納めていただきます。
　4月、6月、8月の各月は、令和4年2月と同額を特別徴収により納めて
いただき（これを「仮徴収」といいます）、国保は6月に、後期高齢者医療
制度は7月に決定する年間保険料の額から仮徴収額を除いた額を10月、
12月、令和5年2月の3回に分割して納めていただくことになります。
問合せ先　区保険年金課�資格担当（電話592-3105）
●今月は、令和3年度分保険料の最後の納付月です（特別徴収を除く）。
　納付書で保険料を納付されている方は、これまでの分も含め、納付忘
れにご注意ください。
問合せ先　区保険年金課�徴収推進担当（電話592-3107）
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■国民年金からのお知らせ
　「年金手帳」は廃止へ
　令和4年4月以降に新たに国民年金の被保険者となった方には、資格
を取得したことのお知らせとして、「年金手帳」の代わりに「基礎年金番
号通知書」が送付されます。大切に保管してください。
問合せ先　区保険年金課�保険給付・年金担当（電話592-3109）

健康・長寿

■“お口の健康”忘れないでね！成人・妊婦歯科相談
　一度、お口の健康をチェックしてみませんか？お口のことで困った
ことがあればご相談ください！
※歯科医院の紹介・ご相談はお受けできません。
日時　3月25日（金）9:00～10:30
場所　山科区役所１階�健康長寿推進課
対象　18歳以上の方、妊産婦の方
申込方法　不要
費用　無料
問合せ先　区健康長寿推進課�健康長寿推進担当（電話592-3222）

■献血のお知らせ
●山階献血会
日時　3月24日（木）9:30～12:00、13:15～15:45
場所　マツヤスーパー山科三条店前
●大宅献血会
日時　3月28日（月）10:00～12:00、13:00～16:00
場所　イオンタウン山科椥辻店�駐車場
問合せ先　区健康長寿推進課�地域支援担当（電話592-3214）
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子育て

■ひとり親家庭自立支援給付金事業等について
　京都市ではひとり親家庭の親を対象とし、就業に向けた能力開発の
ため、1～5の給付金事業等を実施しています（いずれも所得制限あり）。
詳しくは問合せ先までお問合せください。
※5のみひとり親家庭の親及び児童が対象
１�自立支援教育訓練給付金事業
　厚生労働大臣指定の教育訓練講座を受講した場合に、受講費用の
60％（上限あり）を支給します。
※雇用保険制度の教育訓練給付金との併給調整あり
２�高等職業訓練促進給付金等事業
　看護師、介護福祉士等の資格取得のため、養成機関で6カ月以上の課
程を修業する場合、修業期間中（上限あり）に給付金を以下のとおり支
給します。

給付金（月額）（※） 修了支援給付金

市民税非課税世帯 10万円 5万円

市民税課税世帯 7万500円 2万5000円

※修業の最終1年間は、月額4万円を加算
３�ひとり親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業
　２を活用して養成機関に在学し、就職に有利な資格の取得を目指す
場合に、入学時に入学準備金（貸付限度額50万円以内）・就職時に就職
準備金（貸付限度額20万円以内）の貸付を行います。貸付利子は、連帯
保証人がいる場合は無利子、いない場合は年1％となります。次の❶と
❷の全ての要件を満たすと、返還は免除されます。
❶�養成機関を修了し、かつ資格取得した日から１年以内に就職
❷�京都府内等において、取得した資格が必要な業務に５年間従事
４�ひとり親家庭住宅支援資金貸付
　児童扶養手当の受給者で、ひとり親家庭への就労支援である母子・
父子自立支援プログラムの策定を受け、自立に向けて意欲的に取り組
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んでいる場合に、無利子の貸付を行います（月上限4万円、12カ月間以
内）。次の❶と❷の全ての要件を満たすと、返還は免除されます。�
❶�貸付を受けた日から１年以内に就職またはプログラム策定時より高
い所得が見込まれる転職等
❷❶に引き続き1年間従事
５�ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
　高等学校卒業程度認定試験合格のための講座を受講した場合、受講
費用の60％（上限あり）を支給します。
問合せ先　区子どもはぐくみ室�子育て推進担当（電話592-3247）

福　祉

■京都市重度障害者タクシー利用券の継続交付
　3月25日（金）から令和4年度分のタクシー利用券の交付申請ができ
ます。利用券は、1月当たり4枚を基準に、申請月以降の分をまとめて交
付します。5月以降に申請すると交付枚数が減りますのでご注意くださ
い。なお、令和3年度利用券の有効期限は3月31日（木）です。
申請に必要なもの
❶�身体障害者手帳、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳（お持ち
の全ての手帳を提示してください。）
❷�印鑑（代理申請の場合のみ必要・スタンプ印は不可）
申込方法・問合せ先　区障害保健福祉課（電話592-3479）

お知らせ

■愛犬の登録と狂犬病予防注射のお知らせ
　毎年4月に小学校等の会場で実施している狂犬病予防集合注射は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。
　犬の飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬に年1回の狂犬病予防注
射と生涯1回の登録を受けさせることが義務付けられています。必ず、
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お近くの動物病院で飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせてください。
問合せ先　市医療衛生センター�南東部方面担当（電話746-7213）

■引越しのご連絡はお早めに！
　引越し等で水道の使用を開始または中止されるときは、あらかじめ
（およそ1週間前までに）ご連絡ください。
問合せ先　市上下水道局�東部営業所（電話592-3058　FAX501-1746）

山科図書館（電話581-0503）
■外国語で遊ぼう！
日時　3月26日（土）14:30～
内容　外国語の絵本の読み聞かせ�他

■子ども読書の日記念事業「おたのしみ会」
日時　4月16日（土）11:00～
内容　絵本の読み聞かせ�他

■子ども読書の日記念事業「赤ちゃんの会」
日時　4月18日（月）11:00～
内容　絵本の読み聞かせやふれあいあそび�他

■テーマ図書の展示と貸出
3月　一般書「外国の小説」　児童書「はる」
4月　�一般書「身の回りを整える」

児童書「ともだち」

移動図書館（電話801-4196）
■「こじか号」巡回
3月28日（月）
10:00～10:50　場所　西野山分譲集会所前
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11:10～11:40　場所　山階南小学校
13:00～13:40　場所　陵ヶ岡小学校
3月30日（水）
10:00～10:40　場所　大塚小学校
11:00～11:40　場所　大宅小学校

市政情報総合案内コールセンター
�〇京都いつでもコール

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
電話（075）661-3755、FAX�（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください
電子メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

�〇山科の魅力を区ホームページに掲載しました
〜魅力のご応募ありがとうございました〜

　山科区役所では令和2年度から、山科への移住促進を図るため「京都
山科ブランディング事業」に取り組んでいます。10月から11月にかけて、
区民の皆さんからご応募いただきました山科の魅力を基に作成した特
集ページを、区ホームページに掲載していますので、ぜひご覧ください。
これからも山科の魅力発信に取り組
んでまいります。
住宅情報誌『ＳＵＵＭＯ新築マン
ション関西版』、住宅情報ＷＥＢサイ
ト「ＳＵＵＭＯ」に掲載しました！
区ホームページはこちらから▶
問合せ　区総務・防災担当
　　　　（電話592-3066）
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3月25日（金）〜
山科区公式アプリ「やましなプラス＋」に新機能追加！
�〇「山科検定過去問チャレンジ」に挑戦してください♪

　「やましなプラス＋」で、
山科の歴史・文化・産業
等の問題を出題する「山
科検定」の過去問（過去4
回分計200問）をゲーム感
覚でお楽しみいただけま
す。
　10問中何問正解できるか、山科検定１級合格
を目指してチャレンジしてみてください。
　10問正解すると、画面にレアもてなすくんも出
現します！
問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）

�〇住宅火災を防止しよう
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時期です。山科区の令和３年中
の火災18件のうち、３月～４月に発生した火災は５件です。特に多い住
宅火災を防ぐため、次の取組を実践しましょう！
●たばこ火災に注意！
・�吸い殻は確実に消火
・�灰皿に吸い殻をためない
・�就寝前や外出前に喫煙場所を確認
●こんろ火災に注意！
・�火をつけたまま離れない
・�衣服への着火に注意
●住宅用火災警報器を設置！
・異常がある場合や設置から10年が経過した場合は交換

App�Store Google�Play
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●放火火災に注意！
・�建物の周りに燃えやすい物を置かない
・�しっかり鍵を掛ける
・�夜間は屋外の照明を点灯する
・�センサーライトを設置
・�車やバイクのボディカバーは防炎品を使う
安心・安全なまち山科を守るため、皆さんで火災
予防に取り組みましょう！
問合せ　山科消防署（電話592-9755）

�〇令和４年�春の全国交通安全運動
運動期間　4月6日（水）〜4月15日（金）
スローガン　「あげた手に�笑顔で止まる�京の春」
運動の重点　●子供を始めとする歩行者の安全確保

●歩行者保護や飲酒運転根絶等の安全運転意識の向上�
●自転車の交通ルール遵守の徹底と安全確保

＜子どもを交通事故から守りましょう＞
●�ドライバーは、住宅街や小学校、公園の近くでは特にスピードを控え、
飛び出し等に備えましょう。
●�保護者は、子どもと道路を歩く機会を作り、安全な行動が身につくよ
う、繰り返し教えましょう。
●子どもは大人のまねをします。周りの大人が正しい手本を示しましょう。
＜横断歩道での歩行者優先はドライバーの義務です＞
●�横断歩道付近では、スピードを落として安全確認をしましょう。追い
越し、追い抜きはやめましょう。
●�歩行者が横断歩道を横断しようとしているときは、必ず一時停止を
しましょう。
問合せ　山科警察署（電話575-0110）
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第76回　みんなで「山科区基本計画」に取り組もう！
�〇連載　区民活動きずなリレー
ママたちのワイワイガヤガヤおしゃべりの場をオンラインで作り
たい！〜ママルーム

　新型コロナウイルス感染症の流行によ
り、地域での交流の機会が減る中、自身も
3人の子どもを育てている松井久美子さ
んは、山科・醍醐地域のママが「ワイワイ
ガヤガヤ」できる、オンライン交流会「マ
マルーム」を、2021年から運営しています。
すでに三回の交流会を実施し、地域のママたちのつながりを生み出す、
まさに「ママたちの部屋」として親しまれています。
　ママルームの立ち上げの経緯について、当時コロナ禍の中、妊娠のた
めに育休中だった松井さんは、このように振り返ります。
　「育休中のママにはおしゃべりの機会が得にくいんです。特に新型コ
ロナの流行で、お店や親子向けのイベントもすごく少なくなり、ママさ
んの悩みは大きくなっていると感じていました。」
　そこで松井さんは、おもちゃ会社が企画した、育休中のママが全国か
ら集まるオンライン交流会に参加しました。この交流会で一度も会っ
たことのない他地域の人たちとも親しい友だちになれたり、悩みを発散
したりすることができたことから、オンラインでおしゃべりする場の可
能性を感じました。
　しかし、この交流会は、参加者が住んでいる地域によって子育て環境
が大きく異なるため、実際の育児の参考にはなりにくかったそうです。
　そこで山科・醍醐地域で育児中のママさん向けのオンライン交流会
を探しましたが見当たらなかったとのこと。「ないなら自分で作ってみ
よう」と、東野・山科別院で子ども食堂を行う田中純子さんと相談して
二人でママルームを始めたそうです。
　ママルームは、オンラインをきっかけとする出会いと語りの場です
が、そのつながりはオンラインだけで完結するものではないと松井さん

ママルーム主催者のお２人ママルーム主催者のお２人
（松井さん親子（左）、田中さん（右））（松井さん親子（左）、田中さん（右））
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は語ります。
「せっかく山科・醍醐地域限定でやっているのだから、コロナが落ち着
けば、ここで培ったつながりで、実際に会えるリアルイベントもやって
いきたい。例えばハイハイレース、お子さんの写真撮影会なんか面白そ
うですよね。」
　最後に、きずなリレー読者の皆様にメッセージをいただきました。「私
も山科・醍醐地域で子育てをしている普通のお母さんなので、あなた
とお話をしたいですし、あなたのお話を聞きたいです。願わくば、ママ友
になりましょう！」
� （京都市まちづくりアドバイザー　谷亮治）

詳しくはママルームインスタグラムから▶
問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）




