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�〇謹賀新年
今年もよろしくお願いいたします！

　明けましておめでとうございます。今年も山科の一層
の発展のため、まちづくり事業を推進してまいります。
京都市長　門川　大作

写真は、大西区長（中央）と採用1、２年目の山科区役所職員です。
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「やましなプラス＋」ダウンロード（無料 ※通信料は利
用者負担）
・ App StoreまたはGoogle Playで「やましなプラス

＋」と検索
・ 右記QRコードからアプリをダウンロード
※ QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商

標です。

�〇山科区健康づくりサポーター養成講座を開講します
～養成講座を受講して、地域で健康づくりの活動を始めませんか～
募集
現在70名が登録し、活動中！高齢の方も活躍しています！

★山科区健康づくりサポーター（愛称：キャット・ハンズ）とは
　『自分のために、地域みんなのために』をスローガンに、山科区役
所保健福祉センターと共に健康づくりに関する活動
を行っているボランティア団体です。
　定期的にウォーキングやキャット・ハンズ体操の
実施、「山科安心・安全ウォーキングMAP」の作成等
様々な活動を行っています。

日　時 内　容（予　定）

1回目 ２月３日（木）
午前10時～11時30分

・保健師による講話「健康づくりサポーターとは」

・山科区健康づくりサポーターの役割と活動紹介

・管理栄養士による講話

2回目 ２月10日（木）
午後２時～３時30分

・歯科衛生士による講話

・健康運動指導士（山本孝 氏）による講話及び実技

サポーター登録には1回目、2回目両方の受講が必要です。

App�Store Google�Play



5

会場　山科区役所２階 大会議室
対象　18歳以上の山科区在住の方で、健康づくりに興味のある方
定員　20名（先着順）　受講料　無料
申込方法　1月17日（月）～1月28日（金）に電話または山科区役所１階 

①番窓口にてお申込みください。
問合せ　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）

�〇山科冬季えんげき計画
　～山科を舞台にした演劇の公演を実施します～
　京都橘大学の演劇部 「劇団洗濯氣」のメンバーを中心とした演劇団
体「とんだたぬき」が山科を舞台にした演劇の公演を実施します！京都
と滋賀の境目で繰り広げられる臨場感と不思議な心地良さを感じる物
語。ぜひおいでください。
日時　❶1月29日（土）午後1時から

❷1月30日（日）午前11時から
❸1月30日（日）午後4時から
※開場は開演の30分前です。
※公演時間はおおよそ70分です。

会場　臨済宗妙心寺派 華山寺 （北花山河原町33） 
演目　原作 梨木香歩 『家守綺譚』（新潮文庫刊）
料金　無料 
申込方法　予約フォームに必要事項を記入し送信または

申込先メールアドレスに①氏名（ふりがな）②公演日時（上
の日時❶～❸から選択）③来場者数④電話番号を添えてお
申込みください。
※ 座席数には限りがございます。お早めにお申込みください。
※ 本事業は京都市「学まち連携大学」促進事業の取組のひ

とつです。
申込先・問合せ　京都橘大学 学術振興課（電話574-4186）

E-mail :tonda.tanuki@gmail.com

予約フォーム
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�〇要約筆記（文字通訳）ボランティア入門講座を実施します
文字で伝える技術をあなたも学んでみませんか？

「要約筆記（文字通訳）」とは？
　手話の使えない中途失聴・難聴の方のコミュニ
ケーションや社会参加をサポートするために、話
し言葉を要約し、文字にしてリアルタイムで伝える
技術です。

日時　❶２月12日 （土）　❷２月19日（土）
いずれも午後１時30分～３時30分

会場　山科総合福祉会館2階 会議室（西野大手先町2-1） 
対象　要約筆記に興味・関心のある方（初心者対象） 
定員　14名（先着順）　
受講料　無料
申込方法　 2月９日（水）までに電話、FAXまたはE-maiｌにて申込先に

①氏名②電話番号③FAX番号④住所を添えてお申込みく
ださい。

申込先・問合せ　山科区社会福祉協議会 
電話593-1294　FAX594-0294 
E-mail： email@yamashina-shakyo.or.jp

�〇新型コロナワクチン接種について
　接種対象となる方へ、順次、３回目接種用の接種券をお届
けします。対象者や開始時期などの最新情報は、ホームペー
ジをご覧ください。
接種後も引き続き感染予防対策をお願いします
　接種を受けた人・受けていない人が共に社会生活を行っています。
　マスクの着用・手洗い・3つの密の回避などの継続をお願いします。
問合せ　京都市新型コロナワクチン接種コールセンター

（� ）
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電話050-3310-0371／0570-040808／950-0808　FAX950-0809
受付時間　午前8時30分～午後5時30分

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載のイベントは、
今後、主催者の判断で中止・変更になる場合があります。
　開催の有無等については、各イベントの問合せ先へご確認ください。

�〇移動式拠点回収を実施します
　リサイクル可能な「資源物」を、まち美化事務所が地域の身近な場所
に出向いて回収します！

日　時 場　所

2月3日（木）

午後２時～３時

中鳥井公園（西野山中鳥井町40-24）

北山田公園（川田山田1-11）

2月10日（木）
小山鎮守公園（小山鎮守町55-6）

大塚公園（大塚高岩1-15）

2月14日（月）
安朱東海道ちびっこひろば

【諸羽神社児童公園】（安朱東海道町）

当麻寺（御陵鳥ノ向町29）

2月17日（木）
甲ノ辻公園（大宅甲ノ辻町119）

中井ノ上公園（東野中井ノ上町9-80）

　また、石油類や薬品など「有害・危険ごみ」を含めた回収の実施日時・
場所は、以下をご覧ください。

日　時 場　所

2月11日
（金・祝） 午前９時～11時 山科まち美化事務所（小野弓田町3）

問合せ　山科まち美化事務所（電話573-2457）
山科エコまちステーション（電話366-0184）



8

総人口／ 134,092人
　男性／ 62,837人
　女性／ 71,255人
世帯数／64,812世帯
令和3年12月1日現在

（山科区推計人口）

�〇市・府民税、所得税・復興特別所得税の申告はお早めに
※�来場の際は、マスクを着用し、筆記用具をご持参ください。
①市・府民税の申告※区役所に臨時窓口を開設
期間　2月1日（火）～3月15日（火）（土・日・祝日を除く）
場所　市税事務所・山科区役所1階 臨時窓口
対象　 市内在住（令和4年1月1日現在）で、令和3年中の所得金額が市・

府民税の基礎控除額、配偶者控除額、扶養控除額の合計額を超
える方

※ 所得税の確定申告をした方、給与所得だけで、勤務先から給与支払報
告書が提出されている方は、通常、申告不要です。

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、混雑時には時間をおい
て改めて来庁していただく等のご協力をお願いする場合があります。
可能な限り市・府民税の申告書は郵送で提出していただきますよう
お願いします。
令和４年度の主な変更点
《確定申告書の住民税に関する事項について》
　配当割が課税された配当等や株式等譲渡所得割が課税された株式
等の譲渡益について、所得税で申告し、市民税・府民税ではそれら全て
の所得を申告しない場合は、確定申告書第2表住民税に関する事項の

「特定配当等・特定株式等譲渡所得の全部の申告不要」の欄にてその旨
を選択することができるようになりました。
《住宅ローン控除が拡充・延長》
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　令和3年1月1日～令和4年12月末日にご入居の方で一定の要件に該
当する方は、所得税で引ききれなかった住宅ローン控除について、市民
税・府民税から控除することができます。
《セルフメディケーション税制の適用期間の延長》
　セルフメディケーション税制の適用期間は、令和４年度市民税・府
民税までとされていましたが、改正により令和9年度市民税・府民税ま
で適用期間が延長されました。
問合せ　市税事務所 市民税第2担当（電話746-5837）

②所得税・復興特別所得税の確定申告
期間　2月16日（水）～3月15日（火）（土・日・祝日を除く）
※ 期間中は、東山税務署及び申告書作成会場（大阪国税局京都分室）の

駐車場は利用できませんので、自動車での来署はご遠慮ください。
※ 感染リスク軽減のため、郵送による提出またはパソコンやスマート

フォンを利用していつでも申告できる「e-Tax」をぜひご利用ください。
（詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。）

※ 入場整理券の配付状況に応じて早めに相談受付を終了する場合があ
ります。

【東山税務署申告書作成会場】※東山税務署庁舎は提出のみ
会　場 開設期間 相談受付時間

大阪国税局京都分室2階
（東山税務署西隣）

2月16日（水）～3月15日（火）
（土・日・祝日を除く） 9：00～16：00

※ 会場への入場には、「入場整理券」（会場で当日配付またはLINEでの
事前発行）が必要です。

【年金受給者のための申告書作成会場】※給与・雑・一時所得のみ対応
会　場 開設期間 開設時間

東部文化会館 創造活動室 2月3日（木）、4日（金） 9：30～12：00
13：00～16：00

※会場への入場には、「入場整理券」（会場で当日配付のみ）が必要です。
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※提出のみの来場はご遠慮ください。（郵送等で東山税務署へ提出）
※ 開館時間は8:30です。早朝からの順番待ちは周辺のご迷惑となるた

めご遠慮ください。
問合せ　東山税務署（電話561-1131）

�〇情報掲示板
相　談
相　談 日　時 問合せ先

①

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）

13:15～15:15

区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
相談日の週の月・火曜日9:00～17:00
相談日当日9:00～14:45　※定員12名（先着順）

② 司法書士による
無料登記・法律相談

２月８日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（電話255-2566）

③ 無料行政相談 2月10日（木）
13:30～16:00

京都行政監視行政相談セン
ター

（電話802-1100）

④ 司法書士による相続・遺言
に関する無料相談

２月14日（月）
13:00～16:00

京都司法書士会
（電話255-2566）

⑤ 行政書士の市民
困りごと無料相談

2月15日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局

（電話692-2500）

⑥ こころの相談
（精神保健福祉相談）

毎月第1～4金曜日
（閉庁日を除く）

13:30～15:00

区障害保健福祉課
（電話592-3479）

※ ①～③、⑤は山科区役所2階 第2会議室、④は山科区役所2階 第3会
議室、⑥は山科区役所１階 障害保健福祉課相談室で実施

※相談時は必ずマスクを着用してください。

保険・年金

■国民健康保険からのお知らせ
　介護保険適用除外施設（障害者支援施設など）に入所中の方は、介護
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保険の被保険者となりませんので、介護分保険料がかかりません。
　京都市国保に加入中の40歳から64歳までの方が介護保険適用除外
施設に入所または退所された場合には、14日以内に必ず保険年金課へ
お届けください。
問合せ先　区保険年金課 資格担当（電話592 ‐ 3105）

健康・長寿

■“お口の健康”忘れないでね！成人・妊婦歯科相談
　一度、お口の健康をチェックしてみませんか？お口のことで困った
ことがあればご相談ください！歯科医院の紹介や相談については、お
受けできません。
日時　1月28日（金）9：00～10：30
対象　18歳以上の方、妊産婦の方
費用　無料
申込方法　不要
場所　山科区役所１階 健康長寿推進課
問合せ先　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）

お知らせ

■2月及び3月は市税の「滞納整理強化期間」です
　京都市では、納税の公平性と市税収入を確保するため、2月と3月を
滞納整理強化期間と定め、滞納市税の徴収強化に努めています。期間
中の夜間・休日に電話等により納税のお知らせや納税指導を実施する
場合があります。また、財産があるにも関わらず納付がない場合には、
差押等の滞納処分を実施します。
　新型コロナウイルス感染症の影響等により、市税の納付が困難な場
合には、納税を猶予する制度もありますので、お早めにご相談ください。
　また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご相談の際は問合
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せ先まで電話にてご連絡ください。
問合せ先　市税事務所 納税第6担当（山科区担当）（電話222-3462）

山科図書館（電話５81-0５03）
※ 図書特別整理のため、2月14日（月）～2月16日（水）は臨時休館となり

ます。
■外国語で遊ぼう！
日時　1月22日（土）14：30～
内容　外国語の絵本の読み聞かせ　他

■おたのしみ会
日時　2月19日（土）11：00～
内容　絵本の読み聞かせ　他

■テーマ図書の展示と貸出
1月　一般書「空を観よう」

児童書「お正月・とら」
2月　一般書「ほっこりあたたまる」

児童書「よみつがれるえほん」

■洛東幼稚園の園児による絵画展示
2月28日（月）まで

移動図書館（電話801-4196）
■「こじか号」巡回
1月24日（月）
10：00～10：50　場所　西野山分譲集会所前
11：10～11：40　場所　山階南小学校
13：00～13：40　場所　陵ヶ岡小学校
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1月26日（水）
10：00～10：40　場所　大塚小学校
11：00～11：40　場所　大宅小学校

�〇不動産（空き家等）活用相談窓口
日時　2月1日（火）

❶午後1時30分～2時10分
❷午後2時20分～3時
❸午後3時10分～3時50分

場所　山科区役所2階 第2会議室
定員　3組（先着順・1組2名まで）
申込み　1月18日（火）～1月28日（金）に

『京都いつでもコール（電話661-3755）』へ①氏名②電話番号
③日時④会場⑤相談物件の住所⑥相談概要
をお伝えください。

問合せ　市まち再生・創造推進室 空き家対策担当（電話222-3503）

市民しんぶん山科区版11月1５日号に関する訂正とお詫び
　３面記事「ラクト健康・文化館におけるコミュニティルームの一
時休止及び受付時間の臨時変更について」内のコミュニティルー
ム休止期間中の利用受付時間に誤りがありましたので、以下のとお
り訂正し、お詫びします。
誤　9：00～17：00
正　9：30～17：00
問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）
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市政情報総合案内コールセンター
�〇京都いつでもコール

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
電話（075）661-3755、FAX （075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください
電子メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

�〇山科スポーツNEWS
＜第33回市民スポーツフェスティバル＞第５7回京都市バレーボール祭
　11月21日、京都市体育館・京都市市民スポーツ会館で第57回「京都
市バレーボール祭」が開催されました。
　山科区からは３学区３チームが参加し、今熊野（東山区）と聚楽（上京
区）の２チームを撃破した山階南体振チームが見事優秀チームに輝き
ました。
　残りの２チームも、他の行政区の強豪と熱戦をくりひろげ、大いに健
闘してくれました。

出場チーム
山階体振チーム
山階南体振チーム
大塚体振チーム

問合せ　区まちづくり推進担当
（電話 592-3088）

山階南体振チーム
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�〇市民しんぶん山科区版の題字を募集します！
　あなたの文字がしんぶんの１面を飾ります！
　たくさんのご応募、お待ちしています！

募集期間　1月17日（月）～２月21日（月）【必着】
募集内容　市民しんぶん山科区版1面の題字「やましな」12作品

（令和４年度市民しんぶん山科区版各月に1作品を掲載）
応募資格　山科区に在住または通勤・通学されている方
応募方法　 応募用紙に「やましな」（ひらがな4文字）を毛筆（筆ペン可）

でお書きいただき、申込先に持参または郵送
※お一人様１作品まで
※ 応募用紙は区地域力推進室で配布。区ホームページから

ダウンロード可
審査　専門家による審査のうえ、3月中に結果を郵送でお知らせします。
申込先・問合せ　〒607-8511（住所記入不要）

山科区役所 地域力推進室 総務・防災担当 
（電話592-3066）

�〇ふれあい“やましな”2022
区民ふれあい文化祭�開催予告�

2月13日（日）～公開予定！
　区民の皆様の日頃の文化芸術活動の成
果を発表していただく場として、「区民ふれ
あい文化祭」をオンラインで開催します。
内容
● 区民芸能フェア～ザ・オンラインパ

フォーマンス～
　　舞踊、音楽演奏等の編集動画を動画投稿サイト YouTube「ふ

この題字
です！

※写真はイメージです。
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　れあい“やましな”文化祭」チャンネルで配信します。
　　出演団体：山科区地域女性連合会、鼓羽和太鼓クラブ他
●区民ギャラリー
　絵画、書道、その他（写真、ちぎり絵、絵手紙等）を山科区役所
ホームページで展示します。
※ 詳細は、市民しんぶん山科区版２月15日号や区ホームページ等でお

知らせします。
問合せ　ふれあい“やましな”実行委員会 区まちづくり推進担当

（電話592-3088）

�〇イノシシ・シカに注意してください！
● 遭遇したら慌てず、静かにその場を離れるようにしましょう。
● 住宅街に迷い込んだときは、速やかに安全な場所（建物内）に逃げま

しょう。
● 出没情報がある地域では、夜間の外出の際、特

に注意してください。
● 威嚇することは非常に危険です。動物が危険を

感じて人を襲うことがあります。
● エサは絶対に与えないでください。エサとなる

ようなものを屋外に放置しないようにしましょう。
● 身の危険を感じたら110番してください。
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）
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�〇～家族のきずな～ストップ！詐欺
「手口」と「対策」を知って被害を防ぎましょう。

　電話の相手は、難しい名前の読み方でも正確に読み、
身内や役所の職員のふりをして、あなたを騙します。

● 丁寧な言葉づかいで、【お金・キャッシュカード・ATM・還付金】
と話したら要注意

● 【誰にも言わないで・今日中に手続きが必要・裁判になる】など
と言えば、詐欺犯人の可能性があります。

　家の電話に「留守番電話機能」が付いていたら、簡単に「留守番設
定」ができます。犯人は、自分の声が録音されることを嫌がるので、
いつも「留守番電話」に設定しましょう。

問合せ　山科警察署（電話575-0110）


