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健診（検診）健診（検診）を受けようを受けようそうだ！
山科区役所で受けられるがん検診

●大腸がん検診
●肺がん検診
●乳がん巡回検診   マンモグラフィ検査（＊視触診は実施していません。）
【対 象 者】　40歳以上の女性（２年に１回受診できます※１）
【受診時期】　７月・８月・９月予定※２

【場　　所】　山科区役所
【料　　金】　1,300 円（免除制度あり）
【申込方法】　

｝通年実施しています。受診方法などは、中面をご覧ください。

１．京都市乳がん巡回検診申込はがきを「乳がん検診案内チラシ」「区役所窓口（5月以降）」
　　「京都市ホームページ（『京都市乳がん検診』と検索）」等で入手します。
２．６月15日までに京都予防医学センターへ申込みます。（当日消印有効）
３．申込締切後、「日時のお知らせ」が郵送されます。

※１　受診する年の１２月３１日時点で偶数年齢になら
　　　れる方、ただし、前年未受診者は受診可
※２　健診日時の詳細は申込者に対して京都予防医学
　　　センターから後日郵便でお知らせします。

「世界肝炎デー」
７月28日は

　現在、肝炎治療は急速に進歩しており、肝炎ウイルスに感染しても、早期に
発見し、適切な治療を受けることで深刻な症状に進行するのを防ぐことができ
ます。検査を受け、早期発見・治療に繋げましょう。

【対  象  者】　肝炎ウイルス感染（B型・C型）に不安のある京都市民
【検査方法】　血液検査
【場　　所】　協力医療機関
【料　　金】　無　料
【申込方法】　協力医療機関に直接ご予約ください。予約の際は、「京都市肝炎
　　　　　　ウイルス検査の利用を希望する」旨を必ずお伝えください。
【持  ち  物】保険証や運転免許証等、住所が確認できるもの

※毎回、体重測定がありますので、受付時間内にお越しください。
※第１回と第３回は運動しやすい服装と水分補給できるものをお持ちください。

期間限定

～肝炎ウイルス検査を受けましょう～

京都市ホームページの「肝炎ウイルス検査」で確認又は京都いつでもコール
（TEL 075-661-3755、FAX 075-661-5833）にお問い合わせください。

場　所● 山科区役所　２階　大会議室（〒607-8511 山科区椥辻池尻町14－2）
対　象● 山科区在住の１８歳以上の現在糖尿病の治療を受けていない方
定　員● ２０名（先着順）
持ち物● 尿糖、血糖値、HbA1cがわかる検診結果（なくても参加可）、
             筆記用具、マスク
申込み● 令和６年５月22日（水）～６月21日（金）（受付時間：午前９時～午後５時）
             問合せ先の電話又は窓口にて申込み（定員に達し次第受付を終了します）。

糖尿病予防教室リピーター
歓 迎

参加費
無 料

～健診結果改善にチャレンジ！～

日時・内容● いずれも午後２時～４時 （受付：午後１時３０分～４５分）

過去の健康診査の結果や日常生活を振り返り、健康づくりに取り組みましょう！
今年の健診結果が改善するように、専門職がサポートします。

※全回ご参加ください。

【問合せ先】 健康長寿推進課（１階１番窓口）（TEL：075－592－3222）

○  健診結果と生活習慣を振り返ろう
○  健康づくりに役立つ ！
               簡単エクササイズ １
○  糖尿病を防ぐ食事のコツ

○  糖尿病ってどんな病気？
             ～平安時代の貴族と糖尿病～
○  糖尿病と歯周病の意外な関係

○  ６か月間を振り返ろう
○  健康づくりに役立つ ！
               簡単エクササイズ 2

6月26日（水）
１回目

2回目

3回目

7月11日（木）

12月4日（水）

内　　容日  時

健康運動指導士

山 本　孝 氏
（フィットネス企画Q）

１回目・３回目

坂部医院　院長

坂部 和美 氏
（糖尿病学会認定専門医）

～ １年に１度、体の点検をし、食生活や運動習慣などの見直しをしましょう ～

【問合せ】健康長寿推進課（１階①番窓口）（TEL:075-592-3222）
※健診（検診）の受診方法、料金免除制度など、詳細はお問合せください。

京都市は持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。



すずらん

あじさい

あさがお

マーガレット

障害保健福祉課（１階⑯番窓口）
（TEL:075-592-3479）

健康長寿推進課（１階①番窓口）
（TEL:075-592-3222）

こころの相談（精神保健福祉相談） 成人・妊婦歯科相談
毎月第１～４金曜日
午後１時30分～３時

毎月第４金曜日
午前9時～10時30分

（※変則日：令和６年12月13日）

精神科医師、精神保健福祉相談員が
相談をお受けします。

歯科医師、歯科衛生士による
健診・相談

1階障害保健福祉課相談室 １階①番窓口
市 民 18歳以上の市民

大 大腸がん検診 胸部検診（結核・肺がん）【予約制】

毎週火曜日・木曜日
午前9時～11時

毎月第1・第2・第3金曜日
午前9時～11時

40歳以上の市民（1月～12月までの1年に1回受診可能）
便潜血検査（事前に容器を入手し、2日分の便を
採取し、提出してください。）
【料金300円（免除制度あり）】

健康長寿推進課（1階①番窓口）（TEL:075-592-3222）
※受診方法、料金免除制度など、詳しくはお問合せください。

•胸部エックス線検査【無料】
•喀痰検査（問診の結果、必要と判断された方のみ)
【料金1,000円（免除制度あり）】
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～山科区役所で受けられる検診や健康づくり教室などを紹介します～健康づくりカレンダー

糖尿病予防教室
１回目

（裏面参照）要申込

糖尿病予防教室
２回目

（裏面参照）要申込


