
回覧

山科区健康づくりサポーター養成講座山科区健康づくりサポーター養成講座
受講者を募集！！受講者を募集！！

山科区の歴史と自然に触れながら、楽しくウォーキングしましょう！山科区の歴史と自然に触れながら、楽しくウォーキングしましょう！

令和６年10月 29日（火）～10月 31日（木）
午前９時３０分～１１時（ゴール：午後３時まで）

地下鉄東西線山科駅改札口前「音の広場」

音の広場 ➡ 東御坊 ➡ 西宗寺 ➡ 東野公園 ➡ 山科区役所（約4.0km、所要時間は約2時間）　音の広場 ➡ 東御坊 ➡ 西宗寺 ➡ 東野公園 ➡ 山科区役所（約4.0km、所要時間は約2時間）　

各自で山科区の名所・旧跡を巡るコースをウォーキングし、クイズに
答えてゴールしていただくと、素敵な景品をプレゼントします。

山科区在住の方（医師から運動制限を受けていない方）

１日50名　＜先着順、事前予約不可＞

当日、受付場所にてコースの地図を受け取り、順次出発。

山科区役所  健康長寿推進課（１階①番窓口）  TEL：075-592-3222　FAX：075-502-1677

＊山科区健康づくりサポーター監修＊山科区健康づくりサポーター監修

日　時

場　所

内　容

主　催

令和６年 11月 23日（土）午前 10 時～午後 3時

山科中央公園（山科区西野安芸沢町）

健康測定、相談など（※内容を変更する場合があります。）

やましな健康フェスタ実行委員会

■場  　所　山科区役所２階　大会議室
■対 象 者　１８歳以上の山科区在住の方
■募集人数　２０名（先着順）※両日とも参加できる方
■参 加 費　無料
■申込方法　令和６年１０月１７日（木）～１０月２５日（金）に電話又は窓口にて申込み
■申 込 先　山科区役所　健康長寿推進課 (1階①番窓口）TEL：075-592-3222

～
令和  　年

月号

■日程•内容

実施期間

問 合 せ

受付時間

受付場所

コ ー ス

内　  容

対 象 者

定     員

参加方法

イベントのお知らせイベントのお知らせ

歯のひろば

楽しいイベントがたくさん！
　参加して健康づくりに取り組みましょう♪

※公共交通機関をご利用ください。

日 時 場 所

内 容

令和6年11月9日（土）
午後２時30分～４時30分

山科区役所2階
（山科区椥辻池尻町14－２）

主 催

京都市山科歯科医師会
共 催

京都府歯科医師会
山科区役所保健福祉センター

協 力

京都府歯科衛生士会
山科支部

● お口の健康相談   ● 歯科矯正相談
● 歯みがき指導      ● フッ化物塗布
● 人形劇               ● 歯医者さんの講話
● お口の体操「山科わっはっは体操」
● 歯医者さんの材料でキーホルダー作成 など

新コーナー

● 歯医者さんになってみよう
     歯の模型を使って歯医者さん体験

● フッ化物いろいろ
     家庭用フッ化物の紹介

内容を変更
する場合が
あります

発行：令和６年9月/山科区役所　健康長寿推進課　健康長寿推進担当
（TEL：075-592-3222、FAX：075-502-1677）

京都市印刷物　第064460号
京都市は持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）を支援しています。

１回目

２回目

日　程 内　　容日  時

11月５日（火）
午前10時～正午

11月12日（火）
午前10時～正午

◯保健師による講話「健康づくりサポーターとは」
◯管理栄養士による講話
◯歯科衛生士による講話
◯健康運動指導士による講話及び実技（講師：山本孝氏）

◯山科区健康づくりサポーターの定例会に参加、活動紹介
◯キャット・ハンズ体操実施
◯グループワーク

※２回シリーズの教室で両日参加が必須です。

山科区役所 健康長寿推進課（１階①番窓口）    TEL：075-592-3222    FAX：075-502-1677問合せ先 

山科区健康づくりサポーター（愛称：キャット・ハンズ）とは

　『自分のために、地域みんなのために』をスローガンに、
山科区役所保健福祉センターと共に健康づくりに関する
活動を行っているボランティア団体です。

今年も
 やります

ふれあい
“やましな”2024

区民まつり
同時開催



ヒガンバナ

コスモス
ポインセチア

キク

障害保健福祉課（１階⑯番窓口）
（TEL:075-592-3479）

健康長寿推進課（１階①番窓口）
（TEL:075-592-3222）

こころの相談（精神保健福祉相談） 成人・妊婦歯科相談
毎月第１～４金曜日
午後１時30分～３時

毎月第４金曜日
午前9時～10時30分

（※変則日：令和６年12月13日）

精神科医師、精神保健福祉相談員が
相談をお受けします。

歯科医師、歯科衛生士による
健診・相談

1階障害保健福祉課相談室 １階①番窓口
市 民 18歳以上の市民

大 大腸がん検診 胸部検診（結核・肺がん）【予約制】

毎週火曜日・木曜日
午前9時～11時

毎月第1・第2・第3金曜日
午前9時～11時

40歳以上の市民（1月～12月までの1年に1回受診可能）
便潜血検査（事前に容器を入手し、2日分の便を
採取し、提出してください。）
【料金300円（免除制度あり）】

健康長寿推進課（1階①番窓口）（TEL:075-592-3222）
※受診方法、料金免除制度など、詳しくはお問合せください。

•胸部エックス線検査【無料】
•喀痰検査（問診の結果、必要と判断された方のみ)
【料金1,000円（免除制度あり）】
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山科区役所で受けられる検診山科区役所で受けられる検診 山科区役所で実施している相談事業山科区役所で実施している相談事業【予約不要・無料】【予約不要・無料】

精

精
肺

精

精
肺

肺

歯

精

精

肺

精

肺

精
肺

歯

振替休日

閉庁日 閉庁日

文化の日

～山科区役所で受けられる検診や健康づくり教室などを紹介します～健康づくりカレンダー

やましな健康フェスタ
（裏面参照）

歯のひろば
（裏面参照）

山科区健康づくり
サポーター養成講座
1回目（表面参照）

山科区健康づくり
サポーター養成講座
2回目（表面参照）

1 2 3 4 5

勤労感謝の日

＊１　午前 9時 30分～正午、午後 1時 15分～ 3時 45分　場所：マツヤスーパー山科三条店前

山階献血会＊1

クイズdeたのしく 健康ウォーキング
（表面参照）

月

月月

月


