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�〇山科区役所のオンラインイベントをご紹介!
　ご自宅や都合の良い場所からイベントに参加してみませんか？
　皆様のご参加をお待ちしております。

　このイベントをきっかけに、防災のこと、これからの
山科のことを考えてみませんか。
� 京都市長　門川　大作

山科区オンライン防災講座
　阪神・淡路大震災を実際に経験された方を講師に迎え、実体験に基
づいた避難所運営のあり方についての講座を開催します。阪神・淡路
大震災から今年で26年。この講座をきっかけに、いま一度、防災につい
て考えてみましょう。
日時：１月31日（日）午後１時～２時30分
テーマ：地域リーダーによる避難所運営
講師：高砂�春美氏
※事前申込みは不要です。
当日、YouTube�Liveにてライブ配信
こちらからご覧ください！▶▶▶
https://www.city.kyoto.lg.jp/yamasina/page/0000278470.html

高砂�春美氏プロフィール
　平成７年阪神・淡路大震災時、神戸市立魚崎小学
校の避難所運営本部長として、避難者のケアから不
足物資の入手、ボランティアの受入れ等、長期間の活
動に関わった経験を通じて、行政支援の限界を踏ま
えた自立的な避難所運営のあり方を提言。

　以後、現在に至るまで、日本各地の被災地で災害初期から復興期
までの長期的な支援活動を実施。
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防災講座の後はこちら！
やましなGOGOカフェ
　山科区役所では、山科に関心を持つ人が出会い、つながることを目的
に、「やましなGOGOカフェ」を開催しています。山科について知りたい、
興味のあることを一緒に考えたい、山科で活動してみたい…。そのよう
な方にぴったりの交流の場です。
日時：１月31日（日）午後３時～５時
テーマ：①災害への備え、できていますか？

②山科区のこれからのまちづくり
～次期基本計画策定に関する意見募集～　

申込方法：１月22日（金）までに山科区役所ホームページの申込フォー
ムまたはメールで①名前（ふりがな）②年齢③お住まいの市
区町村④連絡先（電話番号・メールアドレス）を添えてお申
込みください。
メール：yamashina@city.kyoto.lg.jp

問合せ：区総務・防災担当（電話592-3066）

令和２年度第１回開催の様子
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「やましなプラス＋」ダウンロード（無料�※通信料は
利用者負担）
・�AppStoreまたはGoogle�Playで「やましなプラス
＋」と検索

・�右記QRコードからアプリをダウンロード
※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録
商標です。

�〇今年も健康的に過ごそう！健康長寿のイベント情報

“心”の健康寿命延伸体験事業
「～京の匠から学ぶ～金箔押し体験！」
　実際に職人が使用する金箔を使って、世界で１つ
だけのオリジナルタンブラーを作ってみませんか？
細かい手作業が苦手な方でも、丁寧にサポートしま
す。
日時　❶２月12日（金）　❷３月１日（月）

いずれも午後１時30分～４時
（受付：午後１時10分～）

場所　山科区役所２階�大会議室（両日とも）
内容　金箔押しでオリジナル模様のタンブラーの作製

※金箔押しに必要な道具は山科区役所で準備します。
講師　京仏壇伝統工芸士　涌田�親氏　他
対象　50歳以上の山科区民
定員　各回20名（先着順）
費用　１,000円

※�申込みされた方には参加費納付用紙を送付しますので、開催
当日までにお振り込みください。

AppStore Google�Play
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申込方法　１月18日（月）～１月27日（水）に電話、FAXまたは山科区役
所１階１番窓口にてお申込みください。�

お口の健康教室
　お口の機能が衰えることを「オーラルフレイル」といいます。オーラ
ルフレイルは、滑舌の低下、食べこぼし、わずかなむせ、かめない食品が
増えるなどのささいなことから始まります。早めに気づき、対応するこ
とが大切です。
　いつまでも「食事をおいしく食べる」「楽しくおしゃべりをする」「朗ら
かに笑う」ために、「お口の健康」について、みんなで一緒に学びましょう。
日時　２月５日（金）午前10時～11時30分（受付：午前９時45分～）
場所　山科区役所２階�大会議室
内容　歯科衛生士の講話「オーラルフレイル予防について」　

お口の体操「山科わっはっは体操」
管理栄養士の講話「オーラルフレイルを防ぐ！栄養と食事」

費用　無料
対象　18歳以上の山科区民
定員　20名（先着順）　
持ち物　筆記用具、マスク
申込方法　１月20日（水）から電話または山科区役所１階１番窓口にて

お申込みください。

※�当日は、自宅で検温し、お越しの際はマスクを着用してください。発熱
（３7．５℃以上）や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。

問合せ　区健康長寿推進課�健康長寿推進担当
（電話592-3222　FAX502-1677）



7

�〇ごみの行方を探検しよう！
山科区民ごみ減量エコバスツアー参加者募集！

　私たちの暮らしに身近なごみ問題を見つめ直し、ごみ出しマナーや
ごみ減量に取り組むきっかけとして、ごみ処理施設の見学会に参加し
てみませんか。
日時　２月９日（火）午後１時10分～４時30分（集合：午後１時）
見学先　京都市南部クリーンセンター環境学習施設「さすてな京都」

（伏見区横大路八反田29）
集合場所　山科区総合庁舎前広場
対象　山科区民または山科区内に通勤・通学されている方

※小学生以下は保護者同伴に限ります。
定員　20名（先着順）
費用　無料
申込方法　１月19日（火）～29日（金）に「京都いつでもコール」（16頁参

照）にて、①イベント名②代表者氏名③郵便番号・住所（区
外在住の場合には、区内に通勤・通学の旨をお知らせくだ
さい。）④電話番号⑤同伴者人数・氏名・住所を添えてお申
込みください。

問合せ　山科エコまちステーション（電話366-0184）

�〇ふれあい“やましな”2021区民ふれあい文化祭
　区民の皆様の日頃の文化芸術活動の成果を
発表していただく場として、「区民ふれあい文
化祭」を開催します。
　また、京都橘大学まちづくり研究会とのコラ
ボ企画として「笑いでコロナを吹っ飛ばせ！山
科区民写真大喜利大会」の作品を展示します。
　皆様のご来場をお待ちしています。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、区民芸能フェアは中止
します。
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日時　２月14日（日）午前10時～午後３時
場所　東部文化会館（椥辻西浦町１-８）
内容　●区民ギャラリー

・絵画・書道・手作りマスク・その他（写真・ちぎり絵・絵
手紙等）の展示

・映像作品の上映
●笑いでコロナを吹っ飛ばせ！山科区民写真大喜利大会
・応募いただいた作品の展示
・来場者の投票により、後日優秀作品を決定

費用　無料　※お茶席は設けません。
その他　ご来場の際はマスクを着用してください。

体調不良の方は来場をお控えください。
問合せ　ふれあい“やましな”実行委員会事務局

（区まちづくり推進担当　電話592-3088）

�〇移動式拠点回収を実施します！
　リサイクル可能な「資源物」を、まち美化事務所が地域の身近な場所
に出向いて回収します！

日　時 場　所

2月4日（木）

いずれも
午後２時～３時

東部土木事務所前（西野様子見町1-2）

2月5日（金） 草海道公園（椥辻草海道町35-1）

2月11日（木・祝） 六兵ヱ池公園（西野八幡田町4）

2月12日（金） 音羽市営住宅�遊園（音羽森廻り町28-1）

2月18日（木） ラクト山科公園（安朱南屋敷町34）

2月19日（金） 泉玉公園（勧修寺西北出町118）

問合せ　山科まち美化事務所（電話573-2457）
山科エコまちステーション（電話366-0184）
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�〇クラシックを楽しもう♪こども音楽体験♪
　京都市立芸術大学音楽学部の学生とともに、クラシック音楽の楽し
さを感じてみませんか。
日時　２月６日（土）午前10時～11時30分
場所　東部文化会館�ホール（椥辻西浦町１-８）
内容　●�オーケストラで使われる楽器をクイズ形式で紹介

●�３つのアンサンブルによるミニコンサート
弦楽四重奏「紅蓮華」�ほか
木管五重奏「ハイホー」ほか
金管五重奏「となりのトトロ」ほか

※�内容は変更になる場合があります。
対象　山科区内在住の小学３～６年生、中学生及びその保護者
定員　150名程度（先着順）
費用　無料
申込方法　１月25日（月）までに、問合せ先へはがきまたはFAXにて�

①郵便番号・住所②氏名（ふりがな）③学年④参加される
保護者数⑤電話番号を添えて、お申込みください。

主催　山科区はぐくみネットワーク実行委員会
問合せ　区子どもはぐくみ室�子育て推進担当

（電話592-3247　FAX501-6831　〒607-8511（住所記入不要））

総人口／� 134,185人
　男性／� 63,559人
　女性／� 70,626人
世帯数／63,214世帯
令和2年12月1日現在
（山科区推計人口）
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�〇市・府民税、所得税・復興特別所得税の申告はお早めに
①�市・府民税の申告※区役所臨時窓口を開設
期間　2月1日（月）～3月15日（月）（土・日・祝日を除く）
※�臨時窓口開設直後は窓口が大変混雑します。新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、混雑時には時間をおいて改めて来庁していた
だく等のご協力をお願いする場合があります。可能な限り市・府民
税の申告書は郵送で提出していただきますようお願いします。
　来庁の際は、マスクを着用し、筆記用具をご持参ください。

令和３年度の主な変更点
《給与所得控除・公的年金等控除から基礎控除への振替》
　給与所得控除・公的年金等控除の控除額を一律10万円引き下げ、基
礎控除の控除額を10万円引き上げます。
《ひとり親控除の創設、寡婦・寡夫控除の見直し》
　婚姻歴や性別にかかわらず、生計を一にする総所得金額等が48万円
以下の子を有する合計所得金額が500万円以下の単身者について、ひ
とり親控除が創設されました。
　ひとり親以外の寡婦については、引き続き寡婦控除が適用されます
が、寡夫はひとり親に該当するため寡夫控除は廃止されました。また、
寡婦控除について合計所得金額が500万円以下の要件が設けられまし
た。ひとり親控除、寡婦控除のいずれについても、住民票の続柄に「夫（未
届）」「妻（未届）」の記載がある場合には適用されません。
問合せ　市税事務所�市民税第2担当（電話746-5837）

②�所得税・復興特別所得税の確定申告
期間　2月16日（火）～3月15日（月）（土・日・祝日を除く）
※�期間中は、東山税務署及び申告書作成会場（大阪国税局京都分室）の
駐車場は利用できませんので、自動車での来署はご遠慮ください。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、スマートフォンやパソコ
ンからの送信による申告または郵送による提出をご利用ください。
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※�スマートフォンでの申告でマイナンバーカードをお持ちでない方は、
あらかじめIDとパスワードの発行が必要です。お近くの税務署で手
続き可能です（所要時間10分程度）。
※�申告書作成会場は、新型コロナウイルス感染症対策として指定した
時間に入場していただくほか、早めに相談受付を終了する場合があ
ります。来場の際は、マスクを着用し、筆記用具をご持参ください。ま
た、咳・発熱等の症状のある方は、入場をお断りします。

【東山税務署申告書作成会場】※東山税務署庁舎は提出のみ
会　場 開設期間 相談受付時間

大阪国税局京都分室2階
（東山税務署西隣）

2月16日（火）～3月15日（月）
（土・日・祝日を除く） 9：00～16：00

※入場整理券（当日配付またはLINEで事前発行）が必要です。

【年金受給者のための申告書作成会場】※給与・雑・一時所得のみ対応
会　場 開設日 開設時間

東部文化会館�創造活動室 2月4日（木）～5日（金） 9：30～12：00
13：00～16：00

※混雑緩和のため、提出のみの来場はご遠慮ください。
※�開館は8：30です。早朝からの順番待ちは周辺のご迷惑となるため
ご遠慮ください。
※�入場整理券の配付状況により午前中に当日の受付（150名）を終了す
る場合もあります。
問合せ　東山税務署（電話561-1131）
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�〇情報掲示板
相　談
相　談 日　時 問合せ先

①

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:15

区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
相談日の週の月・火曜日9:00～17:00

相談日当日9:00～14:45　※定員12名（先着順）

② 司法書士による
無料登記・法律相談

2月9日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（電話255-2566）

③ 行政書士の市民
困りごと無料相談 2月16日（火）13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（電話692-2500）

④ 無料行政相談 2月18日（木）13:30～16:00 区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

⑤ こころの相談
（精神保健福祉相談）

毎月第１～４金曜日
（閉庁日を除く）
13:30～15:00

区障害保健福祉課
（電話592-3479）

※�①～④は山科区役所 2階�第 2 会議室、⑤は山科区役所 1階�障
害保健福祉課相談室で実施

※相談時は必ずマスクを着用してください。

保険・年金

■国民健康保険からのお知らせ
　介護保険適用除外施設（障害者支援施設など）に入所中の方は、介護
保険の被保険者となりませんので、介護分保険料がかかりません。
　京都市国保に加入中の40歳から64歳までの方が介護保険適用除外
施設に入所又は退所された場合には、14日以内に必ず保険年金課へお
届けください。
問合せ先　区保険年金課�資格担当（電話592-3105）
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健康・長寿

■“お口の健康”忘れないでね！成人・妊婦歯科相談
　一度、お口の健康をチェックしてみませんか？お口のことで困った
ことがあればご相談ください！
対象　18歳以上の方、妊産婦の方
日時　1月22日（金）9：00～10：30
場所　山科区役所１階�健康長寿推進課
申込方法　不要
費用　無料
問合せ先　区健康長寿推進課�健康長寿推進担当（電話592-3222）

お知らせ

■2月及び3月は市税の「滞納整理強化期間」です。
　本市では、納税の公平性と市税収入を確保するため、2月と3月を滞
納整理強化期間と定め、滞納市税の徴収強化に努めています。期間中
の夜間・休日に電話等により納税のお知らせや納税指導を実施します。
また、財産があるにもかかわらず納付がない場合には、差押等の滞納処
分を実施します。
　新型コロナウイルス感染症の影響等により、市税の納付が困難な場
合には、納税を猶予する制度もありますので、お早めにご相談ください。
また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご相談の際は問合せ
先までご連絡ください。
問合せ先　市税事務所�納税第6担当（山科区担当）（電話222-3462）
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山科図書館（電話581-050３）

■外国語で遊ぼう！
日時　１月23日（土）14：40～
内容　外国語の歌や絵本の読み聞かせ他

■赤ちゃんの会－だっこくらぶ－
日時　2月1日（月）11：00～
内容　絵本の読み聞かせやふれあいあそび他

■赤ちゃんの会－トコトコくらぶ－
日時　2月15日（月）11：00～
内容　絵本の読み聞かせや手あそび他

■テーマ図書の展示と貸出
1月　一般書「京都を知る」

児童書「お正月・うし」
2月　一般書「手作りしよう！」

児童書「さむいふゆ」

移動図書館（電話801-4196）
■「こじか号」巡回
1月25日（月）
10：00～10：50　場所　西野山分譲集会所前��
11：10～11：40　場所　山階南小学校
13：00～13：40　場所　陵ヶ岡小学校
1月27日（水）
10：00～10：40　場所　大塚小学校
11：00～11：40　場所　大宅小学校
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2月17日（水）
10：00～10：40　場所　大塚小学校
11：00～11：40　場所　大宅小学校

東部文化会館（電話502-1012）
■京都市東部文化会館
パートナーシップ事業無料公演
「日吉ヶ丘ギターマンドリンアンサンブル
チャレンジコンサート＠エコム」
日時　3月6日（土）14：00～15：00
内容　マンドリンアンサンブルによる、様々なアレンジ曲を演奏する楽

しいコンサート
定員　200名（申込多数の場合は抽選）
費用　無料
申込方法　1月15日（金）～1月31日（日）に会館窓口、FAXまたは電子メー

ルで問合せ先まで申込み
問合せ先　東部文化会館（電話502-1012　FAX502-1014

Email�toubu@kyoto-ongeibun.jp）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本紙に掲載のイベント
は、今後、主催者の判断で中止・変更になる場合があります。
　開催の有無等については、各イベントの問合せ先へご確認くだ
さい。
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市政情報総合案内コールセンター
�〇京都いつでもコール

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
電話（075）661-3755、FAX�（075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください
電子メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール

�〇第２回！�山科の魅力再発見�わくわくスタンプラリー
実施期間　2月1日（月）～2月28日（日）
　デジタルスタンプラリーの第２回！
　今回は区民の皆様からいただいた「山科の好き
な場所」などをチェックポイントに設定していま
す。この機会に山科の魅力を再発見しましょう！
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

参加方法
❶�山科区公式アプリ「やましなプラス＋」をダウンロードし、企画特設
ページへ

※�このイベントは「やましなプラス＋」を使ったデジタルスタンプラ
リーです。スタンプ台紙等のご用意はございません。

❷�山科区内に設置した新たなチェックポイント（計16カ所）に行くと、ア
プリ内のスタンプ獲得ページにてスタンプを獲得。たくさんのビン
ゴを完成させよう!

AppStoreまたはGoogle�Playで
検索やましなプラス+

AppStore GooglePlay
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▼第２回の主なチェックポイント（予定）▼
日向大神宮・だんじょの水・坂ノ上田村麻呂公園・明智光秀胴塚　等

特典
参加賞（先着１,000名様）
１つでもビンゴがそろった方に清水焼の箸置きをプレゼント！
引換方法：山科区役所２階20番窓口�まちづくり推進担当にて引換え
引換期間：２月28日（日）～３月５日（金）午前９時～午後７時
※引換えはビンゴの完成本数に関わらず、お１人様１回まで
ダブルアップチャンス！
参加賞引換時にお申込みいただいた方の中か
ら抽選で山科の名産品が当たります。
※�ビンゴの完成本数によって賞品が変わりま
す。
※�当選発表は賞品の発送をもって代えさせて
いただきます。

�〇イノシシ・シカにご注意を！
●�遭遇したら慌てず、静かにその場を離れるようにしましょう。
●�住宅街に迷い込んだときは、速やかに安全な場所（建物内）に逃げま
しょう。
●�出没情報がある地域では、夜間の外出の際、特に注意してください。
●�威嚇することは非常に危険です。動物が危険を感じて人を襲うこと
があります。
●�エサは絶対に与えないでください。エサとなるよ
うなものを屋外に放置しないようにしましょう。
●身の危険を感じたら110番してください。
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

賞品の一例（食事券）
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�〇ハボタンの植栽を行いました
　花と緑にあふれた潤いあるま
ちづくりを進めるフラワーロード
推進事業の一環で、花と緑のまち
づくりサポーターの皆様が育て
たハボタンを、山科区役所前と東部文化会館前の花壇に植えました。ハ
ボタンで彩られた花壇を是非ご覧ください。
　また、随時、同サポーターを募集していますので、お気軽にお問合せく
ださい。
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

�〇気を付けて！特殊詐欺被害が多発中！
実際にこんなことが起きています！

これで
一安心！ ん？ 200 万円も

引き出されている…！
もしかして

詐欺に遭った！？

詐欺に
遭ってからでは遅い！
こうなる前に！

数日後…

○○警察署の山田です。
詐欺グループを捕まえたら、
名簿にあなたの名前が

ありました。

銀
行
協
会
の

佐
藤
で
す
。

あなたの口座が
狙われています！危ないので、
後ほど銀行協会の者が
キャッシュカードを
受け取りに行きます。

1 2

3 4

怖い…！
でも警察に

預かってもらえる
なら安心だ！
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　山科警察署では、特殊詐欺被害抑止対策として、防犯機能付き固定電
話の購入補助事業を実施しています。
補助金額　2,000円
対象　山科警察署管内に所在する京都府電機商業組合加盟店で補助

対象の電話機を購入された方

＜気をつけること＞
●�電話で、【お金・キャッシュカード・暗証番
号・株や投資などの話】が出たら警戒を！
●�【誰にも言わないで・今日中に手続きが必
要・警察沙汰・裁判になる】などと言われ
たら、詐欺犯人の可能性が高いです！
●�犯人は言葉巧みに話を進めます。相手の
ペースに巻き込まれないようにしてくださ
い。

問合せ　山科警察署（電話575-0110）

YouTubeで
被害防止動画を
公開中


