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文字の見方

相　談 日　時 問合せ先

①

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:15

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日9:00～17:00
　相談日当日9:00～14:45　※定員12名（先着順）

② 司法書士による
無料登記・法律相談

９月８日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（☎255-2566）

③ 無料行政相談 ９月10日（木）
13:30～16:00

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

④ 行政書士の市民
困りごと無料相談

９月15日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（☎692-2500）

⑤ 精神保健福祉相談

毎月第１～４
金曜日
（閉庁日を除く）
13:30～15:00

区障害保健福祉課
（☎592-3479）

※�①～④は山科区役所2階 第2会議室、⑤は山科
区役所1階 障害保健福祉課相談室で実施
※�相談時は必ずマスクを着用してください。

●　保険・年金　●
■国民健康保険、後期高齢者医療制度からのお知らせ
　入院や高額な外来受診により高額な自己負担
が見込まれる方は、申請により「限度額適用認定
証」等を交付しますので、事前にご相談ください。

限度額適用認定証について
保険証と併せて医療機関にご提示いただくと
●毎月一つの医療機関における支払額が自
己負担限度額までとなります。

●入院時の食事代が減額されます（市民税非
課税世帯の方に限ります。）。

申保険証と印鑑を持参し、区保険年金課へ申請
※70歳未満の方で保険料を滞納している場合、
交付が受けられない場合があります。

※70歳以上の方は、所得状況によって申請が不
要な場合があります。

問区保険年金課 保険給付・年金担当
（☎592-3109）

●　福　祉　●
■�特別児童扶養手当の所得状況届、特別障害者

手当、障害児福祉手当、経過的福祉手当、外国
籍市民重度障害者特別給付金の現況届の提出
をお忘れなく
　8月は特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害
児福祉手当、経過的福祉手当、外国籍市民重度障
害者特別給付金を受給されている方は、現況届等
の提出をしていただく月です。
　指定された期間に、区障害保健福祉課へ届出を
してください。
　この届出がないと、8月分以降の手当が受けられ
なくなりますので、ご注意ください。
提出期限　９月１１日（金）
問区障害保健福祉課（☎592-3479）

■�児童扶養手当の現況届の提出をお忘れなく
　児童扶養手当を受給されている方は、8月に現況
届の提出が必要です。
　指定された期間に、区子どもはぐくみ室へ届出を
してください（郵送不可）。
　この届出がないと、継続して手当を受けることが
できません。また、期限を過ぎて提出されますと、
手当の支給が遅れる場合がありますのでご注意く
ださい。
提出期限　８月３１日（月）
問区子どもはぐくみ室 子育て推進担当
（☎592-3247）

●　健康・長寿　●
■献血のお知らせ
●大塚献血会
時 8月31日（月）13:30～16:00
場大塚自治会館
問区健康長寿推進課 地域支援担当（☎592-3214）

■“お口の健康” 忘れないでね！成人・妊婦歯科相談
　むし歯や歯周病…一度お口の健康をチェックし
てみませんか？お口のことで困ったことがあれば
ご相談ください！
時 8月28日（金） 9：00～10：30
対 18歳以上の方、妊産婦の方
費無料　申不要
場山科区役所１階 健康長寿推進課
問区健康長寿推進課 健康長寿推進担当
（☎592-3222）

●　お知らせ　●
■質量計（はかり、ひょう量500kg以下）定期検査
　正確な計量が行われ公正な取引が確保される

よう、取引・証明に使用される質量計（はかり）は、2
年に1回、定期検査を受けなければなりません。
　指定定期検査機関がひょう量500kg以下の質
量計の検査を行いますので、対象の方は受検して
いただくようお願いします。
※家庭用のヘルスメーター、キッチンスケールな
どは対象外です。

日　程 場　所

8月27日（木） 音羽小学校

8月28日（金） 山階小学校

8月31日（月） 山階南小学校

9月1日（火） 安朱小学校

9月2日（水） 百々小学校

9月3日（木） 勧修小学校

9月4日（金） 鏡山小学校

9月7日（月） 大宅小学校

時 10:00～14:30
※安朱小学校、大宅小学校は10:00～14:00
費有料（はかりの種類・ひょう量により、料金が異な
ります。）　申不要

問京都府計量協会（☎415-3166）

山科図書館（☎581-0503）
■赤ちゃんの会―だっこくらぶ―
時 9月7日（月）11：00～
内絵本の読み聞かせやふれあいあそび他
■お楽しみ会
時 9月19日（土）11：00～
内絵本の読み聞かせ他
■テーマ図書の展示と貸出
8月　一般書「平和」「建物探訪」

児童書「おばけ」
9月　一般書「災害に備える」

「きょう いのち ほっとブック」
（9月10日（木）～20日（日））
「認知症にやさしい本集めました」
（9月21日（月・祝）～30日（水））

児童書「おじいちゃん・おばあちゃん」

移動図書館（☎801-4196）
■「「こじか号」巡回
8月24日（月）
10：00～10：50 場西野山分譲集会所前
11：10～11：40 場山階南小学校
13：00～13：40 場陵ヶ岡小学校
8月26日（水）
10：00～10：40 場大塚小学校
11：00～11：40 場大宅小学校

京都市特別定額給付金
（お一人さま10万円）の

申請期限は
9月15日（火）です。

自治会・町内会などの皆様へ
コロナでお悩み・お困りの地域活動を応援します！

京都五山送り火、今夏は大幅に規模縮小
　毎年8月16日に行われる
「五山送り火」。御先祖の霊
を送るために点火されるも
ので、先人に思いを致し感
謝する、大切な京都のお盆の伝統行事です。
　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、規模を大幅に縮小して行われます。
　例年とは違う形になりますが、本来の意義を改
めて考える機会として、外出を控えて静かにお過
ごしください。

問合せ 市文化財保護課（☎366-1498）

　申請がお済みでない方はお急ぎく
ださい。
　申請がお済みでない方で、お手元
に申請書が無い方は、京都市特別定
額給付金コールセンター（☎0570-
074-428）にご連絡ください。

　新型コロナウイルスにより大きな影響を受ける地域活動に安心して取り組
んでいただくため、市では具体的な活動方法・事例を紹介し、区役所・支所と
連携して活動への支援を行っています。詳しくはお問合せください。

（支援例）
●コロナ対策を施した活動方法・事例（新しい地域活動スタイル）の紹介
●地域活動における感染予防策への助成
●地域活動へのICTの導入支援
（講座の開催等）

問合せ 市地域自治推進室（☎222-3049）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、本誌に掲載のイベントは、今後、主催者の判断で中止・変更になる場合があります。
　開催の有無等については、各イベントの問合せ先へご確認ください。

●　相　談　●

京都市 新しい地域活動スタイル 検索

（3）　令和２年8月15日　　第296号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 総人口／�134,273人
　男性／� 63,606人
　女性／� 70,667人

世帯数／63,050世帯
令和2年7月1日現在
（山科区推計人口）
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