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文字の見方

相　談 日　時 問合せ先

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:15

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日8:30～17:00
　相談日当日8:30～14:45　※定員12名（先着順）
司法書士による無料
登記・法律相談

３月10日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（☎241-2666）

無料行政相談 ３月12日（木）
13:30～16:00

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

行政書士の市民
困りごと無料相談

３月17日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（☎692-2500）

※�いずれも山科区役所２階 第２会議室で実施

●　保険・年金　●
■国民年金からのお知らせ
こんなときには届出を
　日本にお住まいの20歳以上60歳未満の方は、
国民年金第1号被保険者の加入の届出が必要で
す （第2号・第3号被保険者の方（厚生年金加入
者又は被扶養者）は除く）。
　加入の届出をせず、保険料を未納のままにす
ると、国民年金を受給できなくなる場合があるの
で、届出がまだの方は、至急お手続きください。
【国民年金への加入の届出が必要となるとき】
●�会社などを退職し、厚生年金保険の資格を喪失

したとき
●�第3号被保険者が厚生年金保険被保険者の扶

養からはずれたとき
問 区保険年金課 保険給付・年金担当
（☎592-3109）

●　健康・長寿　●
■成人・妊婦歯科相談
　一度、お口の健康をチェックしてみませんか？
　また、お口のことで困ったことがあればご相談
ください！
対 18歳以上の方、妊産婦の方
時 2月28日（金）9：00～10：30
受付 山科区役所１階 健康長寿推進課
申 不要　費 無料
問 区健康長寿推進課 健康長寿推進担当
（☎592-3222）

●　子育て　●
■児童扶養手当・特別児童扶養手当について
●児童扶養手当
　父母の離婚などで、父又は母と生計を同じくし
ていない児童が育成される家庭（ひとり親家庭
等）の生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の
福祉の増進を図ることを目的として、支給される
手当です。
　手当は、請求された月の翌月分から支給されま
すが、所得が一定以上ある場合は手当の一部又
は全部支給停止となり、児童が児童福祉施設に
入所している場合などは、支給されません。
対象となる児童の年齢
　18歳に到達以後最初の3月31日まで（特別児
童扶養手当の対象となる程度の障害の状態にあ
る場合は20歳未満）
手当額（月額）
　前年の所得額（手当の受給者が児童の母（父）
の場合、児童の父（母）から母（父）又は児童が受
け取った前年の養育費の８割相当額を含む。）に

応じて支給額が決まります。
全部支給 一部支給

児童1人 42,910円 10,120円～42,900円
児童2人 53,050円 15,190円～53,030円

※�3人目以降の児童は、1人増えるごとに所得額
に応じて3,040円～6,080円が加算されます。

問 区子どもはぐくみ室 子育て推進担当
（☎592-3247）
●特別児童扶養手当
　中程度以上の知的・精神・身体障害のある児童
を家庭で養育している父母、又は父母に代わって
その児童を育てている方に対し、児童の福祉の増
進を図ることを目的として支給される手当です。
　手当は、請求された月の翌月分から支給されま
すが、所得が一定以上ある場合は支給停止とな
り、児童が児童福祉施設などに入所している場合
などは支給されません。
対象となる児童の年齢
20歳未満
手当額（月額）
障害の程度に応じて対象児童1人につき
１級：52,200円　２級：34,770円
問 区障害保健福祉課 障害難病支援担当
（☎592-3479）

■乳幼児健康診査を受けましょう
　子どもはぐくみ室では、お子さまの健やかな成
長を見守るため、乳幼児健康診査を実施していま
す。日頃気になっている些細なことも、スタッフに
気軽にお声かけください。医師、保健師、栄養士、
歯科衛生士、心理士、保育士等のスタッフが相談
に応じます。
　お子さまの身体やこころの成長を確認する大
切な機会です。必ず受診しましょう。
対 4か月、8か月、1歳6か月、3歳3か月のお子さ

まと保護者
時 対象の方に、実施の前月に個別に案内を送付し

ます。日程変更を希望される場合は、ご連絡く
ださい。

内 問診、身体計測、診察、保健指導、個別相談（栄
養・歯科・育児）等

　※�1歳6か月児健康診査、3歳児健康診査では、歯
科健診（全員）、心理相談（必要な方）もあります。

場 山科区役所1階 子どもはぐくみ室　費 無料
問 区子どもはぐくみ室 子育て相談担当
（☎592-3259）

■地域子育てステーション事業のお知らせ
　山階南児童館では、地域の子育て支援機関等
と協働して、様々な子育て講座や事業が開催され
ています。今回は、影絵人形劇団「むむのこ」によ
る人形劇を上演します。ぜひお越しください。
時 2月29日（土）10：30～11：30（開場：10：15）
演題 おたまじゃくし海へいく
場 東部文化会館 創造活動室 
申 不要　費 無料
共催 認定子ども園ももの木学園
問 山階南児童館（☎593-7227）

●　福　祉　●
■山科区地域保健推進協議会委員を募集
　区内の地域保健・地域福祉に関する事項につ
いて協議会において利用者代表として意見交換
をしていただくため、委員を募集します。
募集委員数２名
委員の任期２年間（令和２年４月１日～令和４年３月３１日）
会議 年1～２回（会議は公開されます。）
応募資格 次の条件をすべて満たす方
①�区内にお住まいの１８歳以上の方（住民登録を

されており、日本語の会話の可能な方）
②�国、地方公共団体の議員や常勤の公務員でな

い方
③平日の昼間の会議に出席可能な方
④�本市の附属機関等の委員に２つ以上就任して

いない方
応募締切２月２８日（金）
その他 応募方法等の詳細につきましては、お問合

せください。
問 区健康長寿推進課 地域支援担当
（☎592-3214）

●　お知らせ　●
■京都ハンナリーズ 山科区民デー
　プロバスケットボールチーム・京都ハンナリー
ズを応援しよう！
　いつも支えていただいている地域の方々に、よ
り気軽に観戦に来ていただくため、毎年区民デー
を実施しています。
　ぜひお越しください！
京都ハンナリーズVSレバンガ北海道
時 2月29日（土） 18:05 試合開始予定

3月1日（日） 14:05 試合開始予定
場 ハンナリーズアリーナ
対 区民または区内に通勤・通学されている方
必 区民または区内に通勤・通学されていることが

わかる証明書（社員証、運転免許証等）
費 大人：1,500円、小中高：500円
問 京都ハンナリーズ（☎050-5533-5588）

東部文化会館（☎502-1012）
■�日吉ヶ丘ギターマンドリンアンサンブル「マンドリ

ンとアカペラ　閏日うるうるコンサート＠エコム｣
時 2月29日（土） 14：00～16：00
内 マンドリンアンサンブルによる演奏と、アカペ

ラコーラスグループとの共演
申 不要　費 無料

山科図書館（☎581-0503）
■赤ちゃんの会―だっこくらぶ―
時 3月2日（月）11:00～
内 絵本の読み聞かせやふれあいあそび他
■やってみよう！オンラインデータベース
時 3月9日（月）11:00～
内オンラインデータベースの使い方他
定員 8名 （事前申込された方が優先）
申 2月22日（土）9：30から山科図書館に電話ま

たは来館にて受付
■山科わっはっは体操から始める健康づくり
時 3月12日（木）11：00～
内 高齢者を対象とした口の機能低下を予防する

体操
■赤ちゃんの会―トコトコくらぶ―
時 3月16日（月）11:00～
内 絵本の読み聞かせや手あそび他
■テーマ図書の展示と貸出
2月　一般書「身体をほぐす」　児童書「ゆき」
3月　一般書「断捨離」　　　　児童書「さよなら」

移動図書館（☎801-4196）
■「こじか号」巡回
２月１７日（月）
10：00～10：50 場 西野山分譲集会所前  
11：10～11：40 場 山階南小学校
13：00～13：40 場 陵ヶ岡小学校
２月２６日（水）
10：00～10：40 場 大塚小学校
11：00～11：40 場 大宅小学校

　昨年、歩行者横断禁止である
国道1号を横断した歩行者が亡く
なる交通事故が発生しています。
　山科警察署管内の国道1号、外
環状線、三条通は、歩行者横断禁止の道路で
す。信号や横断歩道などの安全施設以外から
は渡ることができません。
　横断する際は、必ず近くの信号や横断歩道
を利用し、しっかりと安全確認をしてから横断
しましょう。
問 山科警察署（☎575-0110）

歩行者横断禁止場所から渡らない！

●　相　談　●

（3）　令和２年2月15日　　第290号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 総人口／�134,307人
　男性／� 63,636人
　女性／� 70,671人

世帯数／62,466世帯
令和2年1月1日現在
（山科区推計人口）
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