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�〇ふれあい“やましな”2019区民まつり

　ご家族・ご友人をお誘いの上、ぜひお越しください！
京都市長　門川大作

日時　11月23日（土・祝）午前10時～午後3時
場所　山科中央公園（西野阿芸沢町）

※雨天中止・順延なし（少雨決行）
実施の可否は当日午前7時からテレフォンサービス（電話502-
8881）でご案内します。

文化ゾーン
●らくやき絵付け体験
●水引でちょうちょや花をつくろう　など

やましなマーケット
●ハンドメイド雑貨や食べ物・飲み物の販売　など

安心・安全暮らしゾーン
●空き家よろず相談コーナー
●ぽすくまと写真を撮って年賀はがきを作ろう　など

エコゾーン
●めざせ！ごみ半減コーナー
●オリジナルエコバッグの作成　など
「乾電池」や「蛍光管」などの資源物の回収を行います！！

子どもはぐくみゾーン
●体験型防火教室　
●かえっこバザール　など

ぼくと
いっしょに

写真を撮ろう！
会場で

待ってるよ♪

ぽすくまは日
本郵便のキャ
ラクターです。
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遊ばなくなったおもちゃを他のおもちゃと交換しよう！
（本、CD、カード、テレビゲームは交換できません）

模擬店コーナー
●たこ焼き、焼きそばフランクフルトの販売　など

ステージ
●バルーン・シュウ氏のバルーンパフォーマンス
●消防音楽隊、音羽中学校吹奏楽部の演奏　など

その他にも！！
スライダーや
ストラックアウトもあるよ
キックターゲットも！

当日は無料シャトルバスを運行します。
※詳しくは区ホームページ・やましなプラス＋をご覧ください。

問合せ　ふれあい“やましな”実行委員会事務局
（区まちづくり推進担当）（電話592-3088）

�〇第２回やましな健康フェスタ
はじめよう！笑顔いっぱい健康づくり
ふれあい“やましな”2019区民まつり�同時開催
日時：11月23日（土・祝）午前10時～午後3時
場所：山科中央公園

測定コーナー　血管年齢や脳年齢を測ってみよう！　
相談コーナー　体・歯の健康やお薬について気軽に相談　
体験コーナー　子ども薬剤師体験やマッサージ体験ができる　



5

紹介コーナー　子どもも大人も楽しめる！　　

ミニステージ
●けん玉パフォーマンス
●キャット・ハンズ体操
●心肺蘇生訓練
　

スタンプ＆クイズラリー
●スタンプラリー
　3つ以上のコーナーをまわって、スタンプを集めよう！
●クイズラリー
　健康クイズに挑戦しよう！
先着で素敵な景品をプレゼント！
※景品はなくなり次第終了となります。
※台紙は当日会場でのみ配布いたします。

問合せ　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）

やましな健康フェ
スタはいきいきポ
イント手帳の対象
事業です。

がん検診・
食育

MY けん玉を
持参してね！

がん検診・
食育

小中学生
対象
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�〇第45回�山科義士まつり
　大石内蔵助ゆかりの地 山科の年末の
風物詩「山科義士まつり」。今年も、区民
の皆様と区内の企業、行政の協働で開催
されます。
　討ち入り装束に身を固めた区民の皆
様による義士隊四十七士の行列が、毘沙
門堂から大石神社まで練り歩きます。ま
た､コース途中に設けられた舞台（東部
文化会館）では、「刃傷松（にんじょうま
つ）の廊下」や「元禄花見踊り」などのパフォーマンスが披露されます。
どうぞご期待ください！
日　時　12月14日（土）午前10時～午後３時
コース　毘沙門堂▶ラクト山科Ｂ棟前▶東部文化会館▶新十条通▶

岩屋寺・大石神社

山科義士まつり写真コンクール作品募集
応募規格　四つ切またはワイド四つ切（額装なし。電子データ（ＣＤ-Ｒ、

ＵＳＢメモリ等）でも可）
応募方法　１月15日（水）までに、作品の裏面等に、郵便番号、住所、氏名

（ふりがな）、電話番号、タイトルを添えて申込み先に郵送ま
たは持参。

その他　応募は１人2点以内。山科義士まつり当日の写真で未発表の
作品に限る。

作品展示場所・期間
❶ラクト山科：１月25日（土）～２月12日（水）
❷区民ふれあい文化祭会場（東部文化会館）：2月23日（日・祝）
❸区役所：3月1日（日）～15日（日）
申込・問合せ
区まちづくり推進担当（電話592-3088、〒607-8511（住所記入不要））
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�〇山科区人権のつどい
　12月は人権月間です。人権について考える機会をもちませんか？
日時　12月11日（水）午前10時30分開演（午前10時開場）
場所　東部文化会館（地下鉄東西線椥辻駅下車、１番出入口から徒歩７分）
内容　清水健氏による講演「大切な人の『想い』とともに」

※要約筆記、手話通訳有ります。
費用　無料
定員　400名（先着順）
申込方法　11月19日（火）～12月３日（火）までに、以下の申込み先に氏名、

同伴者数（本人と同伴者で５名まで）、電話番号（代表者のみ）
を添えてお申込みください。
※ FAXでお申込みの場合は、イベント名を添えてください。
※ 車いすでご来場される方は、申込みの際に台数をお伝え

ください。
※ メール、FAXでお申込みの方は、入場が出来ない場合のみ

ご連絡差し上げます。
申込み先　京都いつでもコール（電話661-3755　FAX661-5855　京都

いつでもコールホームページ申込みフォームからでも可）
※ 問合せ先での人権のつどいの申込みはできませんのでご

注意ください。
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

清水�健（しみず�けん）氏
　1976年大阪府堺市出身、2001年に読売テレビに入
社後、アナウンサーとなり、『シミケン』の愛称で親し
まれる。
　現在は清水健基金を設立し、「入院施設の充実」等

に取り組む団体へ支援を行いながら、講演会活動を中心に、様々な
場で大切な「想い」を伝え続けている。
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�〇京都ハンナリーズ　山科区民デー
　プロバスケットボールチーム・京都ハンナリーズ
を応援しよう！
　いつも支えていただいている地域の方々に、より
気軽に観戦に来ていただくため毎年区民デーを実施
しています。
　ぜひお越しください！
京都ハンナリーズ�vs�大阪エヴェッサ
日時　12月7日（土）午後6時5分試合開始予定　

12月8日（日）午後2時5分試合開始予定
場所　ハンナリーズアリーナ
対象　区民または区内に通勤・通学されている方
料金　大人：1,500円、小中高：500円 
問合せ　京都ハンナリーズ（電話050-5533-5588）

�〇ふれあい“やましな”2020区民ふれあい文化祭
●区民芸能フェア出演者募集
　区民の交流を深め、地域文化の
振興を図る区民ふれあい文化祭の

「区民芸能フェア」に出演される団
体を募集します。日ごろの文化・
芸術活動の成果を発表してみませ
んか。ご応募をお待ちしています。
出演日時　令和2年2月23日（日・祝） 午前11時頃～午後4時30分

（リハーサル：2月22日（土）午後1時～）
場所　東部文化会館 ホール
申込資格　区民または区内に通勤・通学されている方
募集団体数　5団体（申込多数の場合は、実行委員会で出演団体を決定）
出演料　3,000円
申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、区まちづくり推進担当へ
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郵送又は持参。申込書は区まちづくり推進担当で配布、区
ホームページに掲載。

申込期間　11月15日（金）～11月29日（金）（郵送の場合は必着）
申込・問合せ　ふれあい“やましな”実行委員会事務局

（区まちづくり推進担当（電話592-3088）〒607-8511（住
所記入不要））

●区民ギャラリー展示作品募集（一般の部）
展示日時　令和2年2月23日（日・祝）午前10時～午後4時30分
展示会場　東部文化会館 創造活動室
募集作品　❶ 絵画：「日本画」、「洋画」、「水彩画」、「版画」で30号（ 91㎝

×62.5㎝）以内。額装および軸物
❷書道：「軸物」、「額装」、「色紙」、「短冊」で半切以内
❸その他：「写真」、「ちぎり絵」、「絵手紙」、「陶磁器」等

立体型は、50㎝×50㎝×50㎝以内。平面型は、官製はが
き大以上一辺が１ｍ以内。写真は、モノクロ、カラーは不
問。ワイド四つ切り以内。パネル仕上げまたは額装のこと。
人物等被写体の写真は要事前承諾
※各部門とも先着40点。1人1点で未発表のものに限る。

申込資格　区民または区内に通勤・通学されている方（プロを除く）
申込方法　11月15日（金）から12月13日（金）までに、申込先で用紙を記

入の上、提出
作品搬入　1月9日（木）・10日（金）午前8時30分～午後5時
表彰　審査会において、部門ごとに審査または選考により、優秀作品を

決定し、賞状および記念品を贈呈
表彰内容　ふれあいやましな賞1点、準ふれあいやましな賞2点、優秀

賞3点程度
※ 区民ギャラリー終了後、「ふれあいやましな賞」「準ふれあいやましな

賞」のうち、一般の部の作品は３月末ごろまで東部文化会館に、小学
生・中学生、幼稚園・保育園の部の作品は３月下旬ごろまでアート
ロードなぎつじに展示します。
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表彰式　2月23日（日・祝）午前10時30分ごろから東部文化会館ホールにて
申込・問合せ　ふれあい“やましな”実行委員会事務局

（区まちづくり推進担当（電話592-3088）　〒607-8511
（住所記入不要））

総人口／ 134,259人
　男性／ 63,557人
　女性／ 70,702人
世帯数／62,263世帯
令和元年10月1日現在

（山科区推計人口）

�〇情報掲示板
相　談
相　談 日　時 問合せ先

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）

13:15～15:15

区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日8:30～17:00　相談日当日8:30～14:45　※定員12名（先着順）
司法書士による無料登記・

法律相談
12月10日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（電話241-2666）

無料行政相談 12月12日（木）
13:30～16:00

区まちづくり推進担当
（電話592-3088）

行政書士の市民
困りごと無料相談

12月17日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局

（電話692-2500）

※ いずれも区役所第２会議室で実施

保険・年金

■国民健康保険からのお知らせ
新しい保険証は届きましたか
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　現在、新しい保険証（薄い黄色、1人1枚のカード様式）を簡易書留郵
便等によりお届けしています。
　保険証配達時にご不在の場合は、郵便局の保管期間内に再配達を依
頼するか、郵便局窓口でお受け取りください。保管期間を経過した場合
は保険年金課でお受け取りください。
　なお、古い保険証（薄いみどり色）は、12月1日（日）から使用できません。
その日以降に新しい保険証を提示せずに受診した場合は、一旦、医療機
関等の窓口で医療費の全額をお支払いいただかなければなりませんの
でご注意ください。
問合せ先　区保険年金課 資格担当（電話592-3105）

福　祉

■�歳末特別生活相談及び特別生活資金貸付
　疾病、不測の事故等のため、一時的に年越しの生活に困っておられる
世帯に対して生活相談を行うとともに、必要と認められる世帯に歳末
特別生活資金の貸付けを次のとおり行います。
生活相談
日時　12月10日（火）～13日（金）9：00～11：30、 13：00～15：00
場所　山科区役所2階 生活福祉課
必要なもの　 印鑑・健康保険証（世帯員全員分）など住所と家族構成

を明らかにできるもの
資金貸付
日時　12月24日（火）
場所　山科区役所２階 生活福祉課
貸付・返済内容
　1世帯15万円を限度とし、世帯員1人当たり3万円を目安にお貸しし
ます。担保、保証人は不要で利子はつきません。償還は、1箇月以上3箇
月以内の据置期間を含めて2年以内に、原則として定額を月々返済して
いただきます。
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貸付できない世帯
（１）ボ－ナス等の臨時収入があるか、又は他の共済制度等により貸付
けを受けることができる世帯

（２）生活保護を受けている世帯
（３） 中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中国残留

邦人等及び特定配偶者の自立の支援に関する法律第14条第1項等
に規定する支援給付を受けている世帯

（４） 以前に夏季又は歳末でこの資金の貸付けを受け、償還が完了して
いない世帯（ただし、相談の時点で80％以上を償還しており、かつ、
貸付日までに未償還額を全額返済することを誓約したうえで履行
した世帯は除く。）

（５）償還能力に欠けると認められる世帯
（６） 京都市暴力団排除条例第２条第４号に規定する暴力団員等及び第

５号に規定する暴力団密接関係者の属する世帯
問合せ先　区生活福祉課 管理担当（電話592-3215）

市生活福祉課（電話251-1175）

■“お口の健康”忘れないでね！成人・妊婦歯科相談
　むし歯や歯周病…一度お口の健康をチェックしてみませんか？お口
のことで困ったことがあればご相談ください！
対象　18歳以上の方、妊産婦の方
日時　11月22日（金） 9:00～10:30
場所　山科区役所１階 健康長寿推進課
費用　無料
申し込み方法　不要
問合せ先　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（電話592-3222）

■第18回やましなふれあい手話講座
内容　手話や聴覚障害などについての講座
日時　昼の部 13：30～15：00いずれも水曜日開催
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1月22日・29日、
2月5日・12日・19日・26日（全6回）
夜の部 19：00～20：30いずれも木曜日開催
1月23日・30日、
2月6日・13日・20日・27日（全6回）

場所　山科総合福祉会館（5・6回目は山科身体障害者福祉会館）
料金　1,000円
申し込み方法　要。12月16日（月）までに電話、FAX、メールのいずれかで
定員　各15名 ※申込多数の場合は抽選
申し込み方法・問合せ先　山科区社会福祉協議会

（電話593-1294・FAX 594-0294・E-mail:fukusi08@mediawars.ne.jp）

お知らせ

■令和元年分年末調整（給与支払報告書等作成）説明会
　令和元年分の年末調整の方法や、令和元年中（平成31年中）に支払わ
れた給与にかかる給与支払報告書（源泉徴収票）などの住民税や所得
税の法定調書の作成と提出の方法について説明会を行います。
日時　11月22日（金）13:30～15:30
場所　東部文化会館
問合せ先　東山税務署（電話561-1131）

市税事務所法人税務担当（特別徴収担当）（電話213-5246）

■女性に対する暴力をなくす運動
　配偶者等からの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、
ストーカー行為等、女性に対する暴力をなくす運動を実施しています。
以下の期間で女性に対する暴力について考えるパネルを展示します。
日時　11月12日（火）～25日（月）
場所　山科区役所２階
問合せ先　市共生社会推進室 男女共同参画推進担当（電話222-3091）
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■京都ホンデリング～本でひろがる支援の輪～
内容　不要となった書籍（ ISBN付き等）を寄贈いただき、その売却代金

を寄付として本市の犯罪被害者総合相談窓口である（公社）京都
犯罪被害者支援センターの支援活動に役立てます。

日時　11月25日（月）～12月1日（日）
場所　山科区役所2階 等
問合せ先　市くらし安全推進課（電話222-3193）

■人権啓発ポスター展
　区内市立中学校の生徒による「人権啓発ポスター」の作品展示を行い
ます。
日時　12月9日（月）～26日（木）
場所　アートロードなぎつじ（地下鉄椥辻駅構内）
問合せ先　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

山科図書館（電話581-0503）

■外国語で遊ぼう！
日時　11月23日（土・祝）14：30～
内容　外国語の歌や絵本の読み聞かせ他

■赤ちゃんの会―だっこくらぶ―
日時　12月2日（月）11:00～
内容　絵本の読み聞かせやふれあいあそび他

■山科文学探訪
日時　12月8日（日）13：00～　
内容　区内の文学ゆかりの地を散策
申し込み方法　�要。11月23日（土・祝）9:30より山科図書館に電話また

は来館にて受付。
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■おたのしみ会
日時　12月14日（土）11：00～
内容　ハンドベルコンサート

■赤ちゃんの会―トコトコくらぶ―
日時　12月16日（月）11：00～
内容　絵本の読み聞かせや手あそび他

■テーマ図書の展示と貸出
11月　一般書「古典」「世界遺産」

「女性への暴力をなくす運動」
「お酒を読もう-アルコール関連問題啓発」

児童書「あき」
12月　一般書「人権」「飾る・包む・贈る」　

児童書「クリスマス」

移動図書館（電話801-4196）

■「こじか号」巡回
11月25日（月）
10：00～10：50　場所　西野山分譲集会所前
11：10～11：40　場所　山階南小学校
13：00～13：40　場所　陵ヶ岡小学校
11月27日（水）
10：00～10：40　場所　大塚小学校
11：00～11：40　場所　大宅小学校
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�〇年末の交通事故防止市民運動
運動期間　12月１日（日）～12月20日（金）
スローガン　古都の暮れ 気遣う心と 待つゆとり
運動の重点　● 夕暮れ時における歩行者の交通事故防止

● 二輪車の交通事故防止
● 飲酒運転の根絶

�〇区役所外壁補修工事でご迷惑をおかけしております
　山科区役所では、10月7日より外壁補修工事を行っております。工事
期間中は、区役所西側出入口前に臨時の来庁者専用駐輪場を設置して
おります。
　来庁される皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほ
どよろしくお願いいたします。
期間　令和2年2月6日（予定）まで
問合せ先　区総務・防災担当（電話592-3065）

市民しんぶん山科区版10月15日号に関する訂正とお詫び
　１面記事「天皇陛下御即位記念 京都山科非公開文化財等の特別公
開」内の地図で、名称に誤りがありましたので、以下のとおり訂正し、お
詫びします。
誤　阪神高速８号京都線　　正　第二京阪道路
問合せ先　区総務・防災担当（電話592-3066）

市政情報総合案内コールセンター
�〇京都いつでもコール

受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
電話（075）661-3755、FAX （075）661-5855
おかけ間違いにご注意ください
電子メール（ホームページから）

検索京都いつでもコール
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�〇公園愛護活動に参加してみませんか？
　市内の公園では、地域にお住まいの方々により、公園愛護協力会とい
うボランティア団体を結成いただいております。
　清掃や除草などの公園美化活動や、施設の点検、利用マナーの啓発な
どにご協力をいただいております。公園がより一層美しく、利用しやす
いものとなるよう、こうした公園愛護活動に参加してみませんか。
活動場所　お住まいの近くの公園
申込　要。電話又は窓口でお申込みください。
申込・問合せ　南部みどり管理事務所（電話643-5405）

〒612-8439 伏見区深草五反田町112

祝１万ダウンロード突破！
�〇山科区公式アプリ「やましなプラス＋」好評配信中！

　平成29年5月に誕生した「やましなプラス＋」。
皆さん、もうダウンロードはお済みですか？
　「やましなプラス＋」では、区役所をはじめとする
行政機関や、各種団体等の情報をリアルタイムに
配信しています。
　その他、お買い物等で使用可能なポイントが貯ま
る「健康ウォーキング」機能や区内の飲食店などで
使えるお得なクーポンも掲載しています！
店舗情報・クーポンを掲載していただける店舗、
企業様を募集しています。詳しくはお問合せくだ
さい。
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App StoreまたはGoogle Playで「やましなプラス＋」と検索するか、
下記QRコードから無料でインストールできます。※通信料は利用
者負担

問合せ　山科区スマートフォンアプリ運営協議会（区総務・防災担当）
（電話592-3066）

�〇「地域団体とNPO法人の連携促進事業」
助成プログラム採択事業に対する寄附を募集中！

　地域の課題解決に取り組む事業について寄附を募り、さらに集まっ
た寄附額と同額を市が助成する制度を、市では（公財）京都地域創造基
金と協働で実施しています。
　下記事業に対する寄附金を募集していますので、皆様の応援をお待
ちしております。
事業名：匠スポーツフェスティバル
地域団体：小野学区社会福祉協議会
NPO法人：京都日野匠スポーツクラブ
事業概要　 近年子どもたちが外に出て遊ぶ機会が少なくなり、遊べる

場所も限定的になってきています。それらを解消するため、
京都日野匠スポーツクラブでは、楽しく体を動かしながら
他者と交流するイベント「匠スポーツフェスティバル」を実
施しています。
 今回は小野学区社会福祉協議会の協力のもと、障害を持つ
子どもたちを対象に、気軽にスポーツを体験してもらいな
がら、更なる地域交流を目指します。

寄附金募集額　15万円　
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問合せ　市地域自治推進室 市民活動支援担当（電話222-4072）
※ 詳しくはホームページをご覧ください。

検索京都地域創造基金

�〇京都市自治記念式典
　区内54名・73団体に表彰状が贈呈
されました。
　自治記念日の10月15日、京都市自
治記念式典がロームシアター京都で
開催されました。
　明治31年10月15日、市民自らの手
により市長を選任し、市役所を開庁したことにより、真の自治権を獲得
したことを記念し、昭和33年から毎年この日に式典が開催されていま
す。
　式典では、市政協力委員として、市政の円滑な運営に協力されている
皆様や、魅力あふれる未来の京都の実現に向け、尽力されている個人や
団体などに対し、門川市長から表彰状が贈呈されました。
問合せ　区まちづくり推進担当（電話592-3088）

第63回　みんなで「第２期山科区基本計画」に取り組もう！
�〇連載　区民活動きずなリレー

みんなで乗車し地域で育てる、鏡山循環バス
　山科区内では地下鉄の開通と共に大
きくバスの本数が減り、鏡山学区の中
心部を走るバスは一度なくなってしま
いました。しかし住民の粘り強い運動
の結果、京阪バスによる鏡山循環バス
が走り始めました。
　鏡山学区自治連合会相談役の岩崎泰大さんにお話を伺いました。「バ



20

スが廃止になり一番の心配は、外出の機会の減った高齢者の引きこも
りでした。」同居していた子どもが独立してしまい車に乗れず困ってい
る高齢者の例など、様々な苦労を目にしたそうです。
　そこで、地域ぐるみで運動を行った結果、平成25年に実証運行の形で
京阪バスが1日2便運行することになりました。しかし、これこそが活動
の始まり。なぜなら2年の間に1便当たり平均20人の乗客が確保できな
ければ再び廃止するという約束だったからです。
　初年度の乗車実績があまりよくなかったことから、地域住民への啓
発活動に本気で取り組むことに。岩崎さんも運動会や健康体操の場な
ど、人が集まるありとあらゆる機会で乗車を呼びかけました。小学校の
授業でもバス復活の話をしています。「子ども達が直接乗らなくても、
高齢者にとって大切な足であるバスを地域の住民が熱心に運動して復
活させた、という話を理解してもらうことで、家庭で親や祖父母に伝わ
ることを期待しています。授業では子ども達自身でバスの利用促進策
について研究し、マスコットキャラクターやポスターを作ってくれたり
してありがたいことです。」研究の成果は年末の餅つき大会で地域住民
に発表されたそうです。
　取組の甲斐があって、平均20人の乗車人数を達成することができ、平
成27年からは正式な運行となりました。さらに平成29年からは1便が
追試行増便され、現在は1日3便となっています。
　とはいえ乗車人数は日や時間による変動も大きく、啓発活動に気を
抜くわけにはいきません。冷蔵庫に貼れる発車時刻のマグネットステッ
カーやロゴマークのシールなど、グッズも配布しながら様々な集会で利
用を呼びかけています。
　「できれば2本くらい増やしたい」と意気込む岩崎さん。みんなで乗っ
て鏡山循環バスの大きく育つ姿が楽しみです。

（京都市まちづくりアドバイザー佐藤友一）
問合せ　区総務・防災担当（電話592-3066）


