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第２回やましな健康フェスタ ふれあい“やましな”2019区民まつり

●らくやき絵付け体験
●水引でちょうちょや花を

つくろう　など

●めざせ！ごみ半減
コーナー

●オリジナルエコバッグ
の作成　など

●ハンドメイド雑貨や
食べ物・飲み物の販売
など

●空き家よろず相談コーナー
●ぽすくまと写真を撮って

年賀はがきを作ろう　など

●体験型防火教室　
●かえっこバザール

など

●バルーン・シュウ氏の　
バルーンパフォーマンス

●消防音楽隊、
音羽中学校吹奏楽部の
演奏　など

●たこ焼き、焼きそば
フランクフルトの
販売　など
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※雨天中止・順延なし（少雨決行）
実施の可否は当日午前7時からテレフォンサービス
（☎502-8881）でご案内します。

2019
ス
ラ
イ
ダ
ー
や

土・祝

ふ
れ
あい

や
ま
し
な

や
ま
し
な

当日は無料シャトルバスを運行します。※詳しくは区ホームページ・やましなプラス＋をご覧ください。

血管年齢や脳年齢を
測ってみよう！
測定コーナー

体・歯の健康や
お薬について気軽に相談
相談コーナー

子ども薬剤師体験や
マッサージ体験ができる
体験コーナー

子どもも大人も
楽しめる！
紹介コーナー

ミニ
ステージ

ご家族・ご友人をお誘いの上、
ぜひお越しください！
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おもちゃを
他のおもちゃと
交換しよう！

（本、CD、カード、
テレビゲームは交換

できません）

「乾電池」や「蛍光管」などの
資源物の回収を行います！！

ぼくと
いっしょに

写真を撮ろう！
会場で

待ってるよ♪

問合せ　　　　　　　　　　　（☎592-3088）ふれあい“やましな”実行委員会
事務局(区まちづくり推進担当）

がん検診
・食育

京都市長

問合せ　区健康長寿推進課 健康長寿推進担当（☎592-3222）

●スタンプラリー
3つ以上のコーナーをまわって、スタンプ
を集めよう！

●クイズラリー
健康クイズに挑戦しよう！

ぽすくまは日本郵便の
キャラクターです。

同時開催
日時：11月23日（土・祝）

午前10時～午後3時
場所：山科中央公園

●けん玉パフォーマンス
●キャット・ハンズ体操
●心肺蘇生訓練

MY けん玉を
持参してね！

小中学生対象

はじめよう！笑顔いっぱい健康づくり

先着で素敵な景品をプレゼント！
※景品はなくなり次第終了となります。
※台紙は当日会場でのみ配布いたします。

やましな健康フェスタは
いきいきポイント手帳の対象事業です。

もてなすくん
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今月号の題字は
中村 葵音さん

（山階南児童館）
の作品です！
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