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文字の見方

相　談 日　時 問合せ先

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:15

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日8:30～17:00
　相談日当日8:30～14:45　※定員12名（先着順）
司法書士による無料
登記・法律相談

11月12日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（☎241-2666）

住みよい山科
暮らしの一日合同行
政相談所

11月14日（木）
13:00～16:00
（15：30受付終了）

総務省京都行政監視行
政相談センター
（☎802-1100）

行政書士の市民
困りごと無料相談

11月19日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（☎692-2500）

※ 暮らしの一日合同行政相談所は区役所2階大会議室
で実施。その他は区役所2階第２会議室で実施。

●　保険・年金　●
■国民健康保険からのお知らせ
　新しい保険証（１人１枚のカード様式）をお送りし
ます。
　現在お持ちの保険証は、11月30日までで有効
期限が切れますので、12月1日以降は使用できま
せん。
　新しい保険証は、11月中に簡易書留郵便等によ
りお届けします。有効期限の切れた保険証は、保険
年金課へご返却いただくか、細かく切り刻んで処分
してください。
問 区保険年金課 資格担当（☎592-3105）

●　福　祉　●
■ 山糖会『秋の療養指導の会』
時 11月7日（木）13：30～16:00
場 山科区役所２階 大会議室および栄養室
内 ①簡単な調理実習と試食

「低栄養予防・貯筋のためにたんぱく質を摂ろう」
時 13：30～ 場 山科区役所2階 栄養室

②講演「いつまでも口から食べられる街づくり」
時 14：30～ 場 山科区役所2階 大会議室
講師 愛生会山科病院 外科部長 荒金英樹氏

※①②どちらかのみの参加も可。
定員５０名（先着順・予約不要）費 無料
問 区健康長寿推進課 健康長寿推進担当
（☎592-3222）

■がん検診のお知らせ
（胸部（結核・肺がん）検診、大腸がん検診）
時 10月21日（月）場 大塚小学校

14：00～15：30受付
胸部（結核・肺がん）検診
対 結核:15歳以上　肺がん:40歳以上
内 胸部Ｘ線検査 申 不要
費 無料（問診の結果、喀痰検査が必要な場合には

1,000円）
＊ 胸部検診は脱衣が必要です。薄手の無地のＴシャ

ツなどをご用意ください。
大腸がん検診
対 40歳以上 内 便潜血検査
※ 事前に検査容器を入手し、ご自宅で２日分の便

を採取後、受付に提出してください。
費３００円（料金免除制度あり）
問 区健康長寿推進課 健康長寿推進担当
（☎592-3222）

■“お口の健康”忘れないでね！成人・妊婦歯科相談
　むし歯や歯周病…一度お口の健康をチェックし
てみませんか？お口のことで困ったことがあれば
ご相談ください！
対 18歳以上の方、妊産婦の方
時 10月25日（金） ９：００～１０：３０
場 山科区役所１階 健康長寿推進課（①-1）
費 無料　※予約不要
問 区健康長寿推進課 健康長寿推進担当
（☎592-3222）

■生活まるごとお役立ち展in山科･醍醐
　多種多様なニーズをお持ちのシニア世代の
方々への支援としてどのようなサービスが存在
するのかを紹介します。
時１１月１９日（火）11:30～15:30（最終受付15：00）
場 パセオダイゴロー西館２階第1・第2会議室
内 “シニア必見！知って得するサービスあれこれ”

をご紹介！健康測定コーナー、セミナーも。
費 無料 申 不要 対 山科・醍醐地域に在住の方
問 高齢サポート・醍醐北部（☎５７１-３５６０）
■献血のお知らせ
山階献血会
時 10月18日（金）9:30～12:00、13:00～15:30
場 マツヤスーパー山科三条店前
小野献血会
時 10月24日（木）14:30～16:30
場 山科まち美化事務所
問 区健康長寿推進課 地域支援担当（☎592-3214）
■知ってみよう！触れてみよう！体験！ボランティア講座

～知的障害のある人とともに～
　知的障害のある人を支援するボランティア活動
についての講座を開催します。希望者を対象に別
の日程でボランティア体験も実施します。
時 10月26日（土）10：00～12：00
場 山科総合福祉会館 費 無料 申 要（先着順）
内 知的障害のある人のボランティアについて
申・問 山科区社会福祉協議会（☎593-1294）

●　お知らせ　●
■第42回京都矯正展
　全国の刑務所作業製品の展示・販売が行われる
ほか、刑務所内の見学、吹奏楽のライブ演奏など
も実施されます。その他警察・消防・自衛隊のブー
スも出展されます。
時 10月26日（土）10：00～16：00
　10月27日（日）10：00～15：00
場・問 京都刑務所（☎581-2171）
■11月及び12月は市税の「滞納整理強化期間」です
　本市では、11月と12月を滞納整理強化期間と
定め、滞納市税の徴収強化に努めています。
　特別な事情があって市税の納付が困難な場合
は、納税相談を受け付けておりますので、お早目に
ご相談ください。10月15日から納税相談窓口が
市役所分庁舎に変更となります。
問 市税事務所 納税室納税第6担当（山科区担当）
（☎222-3462※10月15日から）

■地域子育て支援事業
（１）おいもパーティー（小野） （２）芋ほり体験（大塚）
　各地域では、子育て支援機関が協力して親子で
楽しめる事業を実施しています。いずれも無料で
す。詳しくは各児童館にお問合せ下さい。

（１）  時 10月18日（金）10:30～場 勧修寺公会堂  
問 小野児童館（☎575-1665）

（２）  時 11月5日（火）10:30～ 場 東総合支援学校  
問 大塚児童館（☎595-2452）

■住民票の写し等に旧氏を併記できるようになります
　１１月５日（火）から、ご本人の請求により、住民票
に、氏名に加えて旧氏を記載できるようになります。
記載された旧氏は、住民票の写し、マイナンバー
カード等に表示されます。
　旧氏の記載を希望される方は、希望する旧氏か
ら現在の氏への変遷が証明できる戸籍証明書（戸

籍謄本等）及びマイナンバーカードを添えて、問に
請求してください。
※ マイナンバーカードをお持ちでない方は、通知

カードと本人確認書類（健康保険証等）をお持ち
ください。

問 区市民窓口課（☎５９２-３０９４）
■小学校への入学手続きをお忘れなく
　来年４月に小学校・義務教育学校へ入学する新
１年生の保護者の方へ
　10月23日頃、対象児童の保護者の方へ、入学
に関する書類（入学届）を送付します。内容を必ず
ご確認いただき、11月6日（水）までに、指定の学
校にご提出ください。
対 平成25年（2013年）4月2日～平成26年（2014

年）4月1日生まれ。（国・私立小学校に入学予定、
引越し予定の方も含む）

問 指定の学校 又は 市教育委員会 調査課
（☎222-3772）

※ 就学時健康診断の日程は、指定の学校又は市
教育委員会体育健康教育室学校保健担当（☎
708-5321）へお問合せください（各学校のホー
ムページに掲載し、入学届の提出時にも学校か
らご案内します）。

※ 入学届が届かない場合は、区市民窓口課（☎
592-3093）へ

京都薬科大学（☎595-4691）
■薬用植物園御陵園 晩秋の一般公開および公開講座
　午前は薬用植物園御陵園の公開、午後は公開
講座として、京都薬科大学の上野嘉夫教授、楠本
正明教授による講演と御陵園の見学会を実施し
ます。
時 10月19日（土）10:00～16:30 費 無料 申 不要
場 京都薬科大学

東部文化会館（☎502-1012）
■第15回コーラスフェスティバルin山科･醍醐
　山科区及び伏見区醍醐地域を拠点に活動を行
うコーラス団体による合同発表会です。
時 10月27日（日）13：00～17：00
費 無料 申 不要 定員 550名　※当日先着順

山科図書館（☎581-0503）
赤ちゃんの会―トコトコくらぶ―
時 10月21日（月）11:00～、11月18日（月）11：00～
内 絵本の読み聞かせや手あそび他
■おたのしみ会
時 ①読書週間記念事業お楽しみ会

10月26日（土）11：00～
②おたのしみ会11月16日（土）11：00～

内 ①「しおりをつくろう」②絵本の読み聞かせ他
■赤ちゃんの会―だっこくらぶ―
時 11月11日（月）11：00～
内 絵本の読み聞かせやふれあいあそび他
■テーマ図書の展示と貸出
10月一般書「映画化しました」「ピンクリボン月間」
 「皇室と宮中行事」
 児童書「えんそく」
11月一般書「古典」「世界遺産」「女性への暴力を

なくす運動」「お酒を読もう―アル
コール関連問題啓発」

 児童書「あき」

移動図書館（☎801-4196）
■「こじか号」巡回
10月28日（月）
10：00～10：50 場 西野山分譲集会所前
11：10～11：40 場 山階南小学校
13：00～13：40 場 陵ヶ岡小学校
10月30日（水）
10：00～10：40 場 大塚小学校
11：00～11：40 場 大宅小学校

●　相　談　●

（3）　令和元年10月15日　　第286号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 総人口／�134,293人
　男性／� 63,573人
　女性／� 70,720人

世帯数／62,227世帯
令和元年9月1日現在
（山科区推計人口）
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