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文字の見方

相　談 日　時 問合せ先

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:15

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日8:30～17:00
　相談日当日8:30～14:45　※定員12名（先着順）

行政書士の市民
困りごと無料相談

８月20日（火）
９月17日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（☎692-2500）

司法書士による無料
登記・法律相談

９月10日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（☎241-2666）

無料行政相談 ９月12日（木）
13:30～16:00

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

※ いずれも区役所第２会議室で実施

●　保険・年金　●
■国民健康保険、後期高齢者医療制度からのお知
らせ
　入院や外来受診により高額な自己負担が見込
まれる方は、申請により「限度額適用認定証」等を
交付しますので、保険証と併せて医療機関にご提
示ください。
限度額適用認定証について
◯  毎月一つの医療機関における支払額が自己負

担限度額までとなります。
◯  入院時の食事代が減額されます（市民税非課

税世帯の方に限ります。）。
※ 70歳未満の方で保険料を滞納している場合、交

付が受けられない場合があります。また、70歳
以上の方は、所得状況によって申請が不要な場
合があります。詳しくはお問い合わせください。

問 区保険年金課 保険給付・年金担当
（☎592-3109）

■年金生活者支援給付金についてのお知らせ
　所得が一定以下の年金受給者に対して、１２月から

「年金生活者支援給付金」が支給されます。
　年金生活者支援給付金を受け取るためには請求
の手続きが必要です。対象者には、９月頃に日本年
金機構から給付金の請求手続きに必要な書類が送
付されますので、必要事項を記入のうえ日本年金機
構あてに郵送してください。20２0年１月以降に請求
が遅れると請求した月の翌月分からの支給となりま
すので、速やかな請求手続きをお願いします。
問日本年金機構ねんきんダイヤル
（☎0570-05-1165）

●　福　祉　●
■�特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉

手当、経過的福祉手当、外国籍市民重度障害者特
別給付金の現況届等の提出をお忘れなく

　８月は特別児童扶養手当、特別障害者手当、障
害児福祉手当、経過的福祉手当、外国籍市民重度
障害者特別給付金を受けておられる方は、現況届
等の届出をしていただく月です。
　指定された期間に区障害保健福祉課へ届出を
してください。
　この届出がないと、８月分以降の手当が受けら
れなくなりますので、ご注意ください。
提出期限　９月１１日（水）
問 区障害保健福祉課（☎５９２-３４７９）

■児童扶養手当の現況届の提出をお忘れなく
　児童扶養手当を受けておられる方は、現況届の
提出が必要です。忘れずに、問合せ先にご提出く
ださい（郵送不可）。
　この届出がないと継続して手当を受けることが
できません。また、期限を過ぎて提出されますと、
手当の支給が遅れる場合がありますのでご注意く
ださい。
提出期限　９月２日（月）
問 区子どもはぐくみ室 子育て推進担当
（☎592-3247）

■“お口の健康”忘れないでね！
●成人・妊婦歯科相談
　むし歯や歯周病…一度お口の健康をチェックし
てみませんか？お口のことで困ったことがあれば
ご相談ください！
対 18歳以上の方、妊産婦の方
時８月２３日（金） ９：００～１０：３０
場 区役所１階 健康長寿推進課（①-1）
費 無料　※ 予約不要
問 区健康長寿推進課 健康長寿推進担当
（☎592-3222）

■献血のお知らせ
時８月２６日（月）

１０：００～１１：３０　１２：３０～１６：００
場 大塚自治会館
問 区健康長寿推進課 地域支援担当
（☎592-3214）

v ●　お知らせ　●
■どどっこひろば～リトミックと手作りおもちゃ～
　親子で音楽に合わせて体を動かしていい汗をか
きましょう！手作りおもちゃ「キラキラフープ」を作っ
て遊びましょう！
　百々学区では、児童館と学区民生児童委員協議
会が中心となり、小学校、社会福祉法人同和園、鏡
山保育所と連携しながら、“どどっこひろば”をはじ
め、様々な事業を開催しています。
時９月１９日（木）１０：３０～１２：００
場 百々小学校内「ふるさとの家」
申 不要　費 無料
問 百々児童館（☎５９３-９２６７）

■お花の肥料を助成します
　花と緑にあふれた潤いのある山科区のまちづく
りを推進するため、花苗や種の植え付けを行う団
体に肥料（３,０００円以内）を助成します。
対 公共用地や多くの方が鑑賞できる所に花苗、種

の植え付けを行う５名以上の団体
定員１０団体（先着順）
申 申請書※に記入のうえ、申込先まで郵送または

持参。
※ 申請書は区まちづくり推進担当で配布、

区ホームページに掲載。
申込期間　８月１５日（木）～１０月３１日（木）
問・申ふれあい“やましな”実行委員会事務局

（区まちづくり推進担当　☎５９２-３０８８）
（〒６０７-８５１１（住所不要））

東部文化会館（☎502-1012）
令和元年度京都市東部文化会館パートナーシップ事業
■日吉ヶ丘ギターマンドリンアンサンブル無料
公演「仲秋コンサート＠エコム｣
内マンドリンとギターの演奏会
時９月７日（土）１４：００～（２時間程度）
申 不要　費 無料

■京都橘大学吹奏楽部無料公演
「AUTUMN CONCERT 2019」
内 京都橘大学吹奏楽部によるブラスバンドの演

奏会

時 9月15日（日）１８：００～（2時間程度）
9月16日（月・祝）１５：３０～（2時間程度）
費 無料（要入場整理券）
申８月１７日（土）９：００から東部文化会館にて配布

山科図書館（☎581-0503）
クールスポット事業（７月～９月）
　夏は涼しく過ごすことのできる図書館にぜひお
越しください！
■外国語で遊ぼう！
時 8月24日（土）14：30～
外国語の歌や絵本の読み聞かせ他
■赤ちゃんの会-だっこくらぶ-
時 9月2日（月）11：00～
絵本の読み聞かせやふれあいあそび他
■テーマ図書の展示と貸出
8月　一般書「平和」「山に登ろう！！」　児童書「うみ」
9月　一般書「災害に備えよう！！」　

一般書「きょういのちほっとブック事業」
一般書「認知症にやさしい本フェア」（仮題）
児童書「くだもの」

移動図書館（☎801-4196）
■「こじか号」巡回
８月２６日（月）
10：00～10：50 場 西野山分譲集会所前  
11：10～11：40 場 山階南小学校
13：00～13：40 場 陵ヶ岡小学校
８月２８日（水）
10：00～10：40 場 大塚小学校
11：00～11：40 場 大宅小学校

　山科区では、区民の皆様による主体的な
まちづくり事業を応援する「山科“きずな”支
援事業」を実施しています。
　６月１７日（月）に開催された審査委員会を
経て、３３件の交付事業を決定しました。

二次募集実施中！
　また、引き続き二次募集を８月２６日（月）ま
で実施しています。申請には必ず区担当者
との事前相談が必要です。申請される方は
お早めに問までご連絡ください。
　詳細は区ホームページをご確認ください。

問 区総務・防災担当（☎５９２-３０６６）

２０１９年度
「山科“きずな”支援事業」
補助金交付事業を決定！

　洛東幼稚園と西
念寺保育園から七
夕の笹飾りを届け
ていただきました。
園児さんが心を込
めて作った色とり
どりのお飾りを見
て、来庁される区
民の皆様も思わず
笑顔に。園児の皆
さんありがとうご
ざいました。

問 区子どもはぐくみ室 子育て推進担当
　（☎592-3247）

区役所玄関を飾る
「七夕の笹飾り」

●　相　談　●

（3）　令和元年8月15日　　第284号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 総人口／�134,331人
　男性／� 63,569人
　女性／� 70,762人

世帯数／62,207世帯
令和元年7月1日現在
（山科区推計人口）
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山科きずな支援事業 検 索




