
時 ＝日時 対 ＝対象 費 ＝費用 申 ＝申し込み方法
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文字の見方

総人口／�134,706人
　男性／� 63,733人
　女性／� 70,973人

世帯数／61,084世帯
平成29年11月1日現在
（山科区推計人口）

相　談 日　時 問合せ先

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15～15:15

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

※予約（問合せ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日8:30～17:00
　相談日当日8:30～14:45　※定員12名（先着順）

無料行政相談 ５月９日（木）
13:30～16:00

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

司法書士による無料
登記・法律相談

５月14日（火）
13:30～15:30

京都司法書士会
（☎241-2666）

行政書士の市民
困りごと無料相談

５月21日（火）
13:30～16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局

（☎692-2500）

※�いずれも区役所第２会議室で実施

●　保険・年金　●
■国民健康保険、後期高齢者医療制度からのお知らせ
　保険料の納付には口座振替が便利です。口座
振替をご利用いただくと、毎月納めに行く手間が
省け、納め忘れの心配もありません。
申領収書など保険証の番号（後期高齢者医療制度
の場合は被保険者番号と徴収番号）のわかるもの、
預（貯）金通帳、預（貯）金通帳の届出印をお持ちの
うえ、預（貯）金口座のある金融機関、郵便局へ。
問区保険年金課�資格担当（☎592-3105）
■国民年金からのお知らせ
　学生の方で、本人に前年の所得がない場合や
所得が基準以下の場合は、申請して承認されるこ
とにより、国民年金保険料の納付が猶予されます。
（学生納付特例制度）
※申請される場合は、学生証等が必要です
問区保険年金課�保険給付・年金担当（☎592-3109）
■後期高齢者医療制度からのお知らせ
＜平成31年度の後期高齢者医療保険料の額・ 
納付方法＞
❶特別徴収（年金からの引落し）の方
　平成30年度から引き続き特別徴収の方につい
ては、平成31年2月と同額の保険料額を、4月、6
月、8月の年金から特別徴収します。
　平成31年度の正式な保険料額と、10月以降の
納付額については、7月にお知らせします。
　平成31年4月から特別徴収が始まる方につい
ては、4月、6月、8月に特別徴収する保険料額のお
知らせを別途お送りします。
❷普通徴収（納付書による納付又は口座振替）の方
　平成31年度の正式な保険料額と7月から翌年
3月の納付額については、7月にお知らせします。
問区保険年金課�資格担当（☎592-3105）
■平成31年度介護保険料通知書の送付
　65歳以上（第1号被保険者）の方へ、介護保険
料の通知書を4月下旬までに送付します。年金か
らの引落し（特別徴収）又は口座振替に該当しない
方は、同封の納付書で納付してください。
　なお、平成31年2月が特別徴収（年金からの引
落し）の方で、平成31年度の介護保険料に変更の
ない方は、7月に通知書を送付します。
　平成29年中に一時的な所得があり、平成30年
度の保険料が大きく増加した方は、申請により8月
以降の年金からの特別徴収額（仮徴収額）を変更
できる場合があります。申請は5月中に 問にて手

続を行ってください。
問区健康長寿推進課�高齢介護保険担当
（☎592-3290）

●　健康・長寿　●
■献血のお知らせ
日　程 時　間 場　所

4月26日（金） 10:00～11:30
12:30～16:00

百々自治会館
（百々小学校）（西野山百々町）

5月14日（火） 10:00～11:30
12:30～16:00

山科市営住宅集会所 第2棟
（西野様子見町）

問区健康長寿推進課�地域支援担当（☎592-3214）
■成人・妊婦歯科相談
時４月26日（金）9:00～10:30
対 18歳以上の方、妊産婦の方　費無料　申不要
受付 区役所�１階�健康長寿推進課（①-１番窓口）
問区健康長寿推進課�健康長寿推進担当
（☎592-3222）

●　暮らし　●
■環境施設見学会「ごみ減量エコバスツアー」
　京都市のごみ処理施設や再資源化施設等の見
学を通じて、身近なごみ問題を見つめ直し、環境
にやさしいライフスタイルについて考えるバスツ
アーへの参加団体を募集します。
見学可能な施設京都市内の指定された環境施設（詳し
くはお問合せください）
費無料　定１組30名まで（要相談）
実施期間 2020年3月31日（火）まで
申 問山科エコまちステーション（☎366-0184）
■めざせ、エコイベント！
●「エコイベント登録」でエコ化をPR
●「リユース食器」導入費用を助成（※）
●分別用のリユースゴミ箱の貸し出し（無料）
※「リユース食器」は事業者よりレンタルし、リユース
食器導入費用の2分の1（上限50万円）を助成。

申 問山科エコまちステーション（☎366-0184）
■ごみ減量の取組に関する助成制度
❶コミュニティ回収登録団体等の募集
対自主的に古紙類・古着類等を回収する10世帯
以上で構成する住民団体又はマンション所有者・
管理会社
助成額 住民団体：年額上限15,000円（応募時期に
より異なる）
マンション所有者・管理会社：管理マンションの1
棟目は15,000円、以降8棟目まで5,000円ずつ
加算（応募時期により異なる）
申 2020年3月31日（火）までに 問 で配布の申請
書に記入し提出。

団　体 場　所

住民団体 山科エコまちステーション
（☎366-0184）

マンション所有者・管理会社 市まち美化推進課
（☎213-4960）

❷使用済てんぷら油回収登録団体等の募集
対家庭から排出される使用済てんぷら油を定期的
に回収する団体・個人
助成額 年間基本額5,000円（応募時期・回収拠点
数により異なる）
申 2020年3月31日（火）までに 問 で配布の申請
書に記入し提出。
問山科エコまちステーション（☎366-0184）
❸落ち葉等堆肥化活動団体の募集（全市で7団体）
対落ち葉等の堆肥化を行う概ね10世帯以上で構
成する住民団体
助成額 年間上限50,000円
申 2020年2月28日（金）までに 問で配布及びホー
ムぺージで公開の申請書に記入し提出。
問山科エコまちステーション（☎366-0184）

山科図書館（☎581-0503）
「子ども読書の日」記念事業（4/1～4/30）
■おたのしみ会
時 4月20日（土）11:00～
5月18日（土）11:00～
絵本の読み聞かせと紙芝居、
パネルシアターなど
■外国語で遊ぼう！
時 4月27日（土）14:30～
外国語の歌や絵本の読み聞かせなど
■講演会「大人こそ絵本を」
時 5月11日（土）10:30～
講師：大角洋子氏（元プール学院大学名誉教授）
■赤ちゃんの会　–だっこくらぶ-
時 5月13日（月）11:00～
絵本の読み聞かせとふれあいあそびなど
■山科文学探訪
時 5月19日（日）13:00～
区内の文学ゆかりの地を散策
申 5月5日（日・祝）9:30より山科図書館に電話ま
たは来館にて受付

移動図書館（☎801-4196）
■「こじか号」巡回
４月22日（月）
10：00～10：50　場西野山分譲集会所前
11：10～11：40　場山階南小
13：00～13：40　場陵ヶ岡小
４月24日（水）
10：00～10：40　場大塚小
11：00～11：40　場大宅小

5月は赤十字運動月間です
　日赤は国内外におけ
る自然災害等発生時の
救護活動をはじめ、救
急法等各種講習の普
及、輸血用血液の安定
供給など、人道的使命を果たすために活動
しています。これらの活動は皆様からお寄
せいただく活動資金によって支えられてい
ます。こうした幅広い活動を継続し、更に
充実させていくため、日赤の活動資金にご
協力いただきますようお願いいたします。
問合せ

日赤京都府支部（☎541-9326）
区まちづくり推進担当（☎592-3088）

2019年 春の全国交通安全運動
運動期間  5月11日（土）～5月20日（月）

◦ 子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運
転者の交通事故防止

◦ 自転車の安全利用の推進
◦ 全ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底
◦飲酒運転の根絶
◦二輪車の交通事故防止

運動重点

スローガン
新元号 無事故で迎える 京の春

●　相　談　●

　ゴールデンウィーク中のごみの収集は、４
月２９日～５月３日・６日の祝日・休日も通常通
り実施します。
問合せ 山科まち美化事務所（☎573-2457）

ゴールデンウィーク中のごみの収集について

（3）　平成3１年4月１5日　　第280号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 総人口／�134,151人
　男性／� 63,454人
　女性／� 70,697人

世帯数／61,612世帯
平成31年3月1日現在
（山科区推計人口）
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