
・�遭遇したら慌てず、静かにその
場を離れるようにしましょう。（威かくなどをする
ことは大変危険です）
・ 住宅街で遭遇したときは、興奮している可能性

が高いので、速やかに安全な場所（建物や高い
ところなど）に逃げましょう。
・ 深夜の出没が多くなっていますので外出の際に

はご注意ください。
・食べ物は絶対に与えないでください。
・身の危険を感じられたら110番してください。

時 ＝日時 対 ＝対象 費 ＝費用 申 ＝申し込み方法
場 ＝場所 定 ＝定員 必 ＝必要なもの 問 ＝問い合わせ先

文字の見方

●　保険・年金　●
■国民健康保険からのお知らせ
　市国保など医療保険に加入している40歳か

ら64歳までの方は、介護保険第２号被保険者と

なります。介護保険第２号被保険者がおられる

世帯の国民健康保険料は、医療分保険料、後期高

齢者支援分保険料に介護分保険料を加えた金額

となります。しかし、介護保険適用除外施設に

入所中の方は、介護保険の被保険者となりませ

んので、介護分保険料がかかりません。

　市国保に加入中の40歳から64歳までの方が

介護保険適用除外施設に入所または退所された

場合には、14日以内に必ず問い合わせ先へお届

けください。

問区保険年金課資格担当（☎592-3105）

●　相　談　●
相　談 日　時 問い合わせ先

弁護士による
京都市民法律相談

毎週水曜日
（閉庁日を除く）
13:15〜15:15

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

※予約（問い合わせ先に電話または来所）
　相談日の週の月・火曜日8:30〜17:00
　相談日当日8:30〜14:45　※定員12名（先着順）

司法書士による
無料登記・法律相談

2月13日（火）
13:30〜15:30

京都司法書士会
（☎241-2666）

無料行政相談 2月8日（木）
13:30〜16:00

区まちづくり推進担当
（☎592-3088）

行政書士の市民
困りごと無料相談

2月20日（火）
13:30〜16:00

京都府行政書士会
第６支部事務局
（☎692-2500）

※相談場所はいずれも区役所２階第２会議室

●　健康・長寿　●
■献血のお知らせ

日　程 時　間 場　所

１月25日（木） 10:00〜11:30
12:30〜16:00

スーパーフレスコ山科店変
形交差点角（音羽川献血会）

■検診のお知らせ
検診の種類 日　時 費　用

胸部（結核・肺がん）
対結核:15歳以上
　肺がん:40歳以上
　［胸部Ｘ線検査］

毎月第２・４金曜日
9:00〜10:30
受 �区役所1階
　Ｘ線撮影室前

無料（喀痰検査
が必要な場合
は1,000円）

大腸がん
対40歳以上
　［便潜血検査］

毎週火・木曜日
8:30〜11:00
受区役所１階
　健康長寿推進課
　（①-１番窓口）

300円

胃がん（予約制。問い合
わせ先へ電話）
対 �50歳以上（次年度か
ら2年に1回）
　［バリウムによる
　　胃部Ｘ線検査］

毎週火・木曜日
9:00〜（時間指定）
受区役所１階
　健康長寿推進課
　（①-１番窓口）

1,000円

※�大腸がん検査は事前に受け取った検査容器に

ご自宅で２日分の便を採取後、当日受付に提

出してください。

※いずれのがん検診も免除制度あり。

問区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎592-3222）
■“お口の健康”忘れないでね！
―成人・妊婦歯科相談―
　むし歯や歯周病…一度、お口の健康をチェッ

クしてみませんか？また、お口のことで困った

ことがあればご相談ください！

時１月26日（金）9:00～10:30
対 18歳以上の方、妊産婦の方
受付区役所１階健康長寿推進課（①-１番窓口）
費無料 申不要
問区健康長寿推進課健康長寿推進担当（☎592-3222）
■生活まるごとお役立ち展in山科･醍醐
　シニア世代を支える様々

なサービスを紹介します。健

康測定コーナーもあります。

時１月 30日（火）11:00 ～
15:30（最終受付15:00）場醍
醐総合庁舎３階会議室･講堂

対山科・醍醐地域にお住まいの方
費無料 申不要
問高齢サポート・醍醐北部（☎571-3560）
メンタルヘルス
■精神保健福祉シンポジウム

「地域で共に生きる ～自分らしく輝く～」
時２月21日（水）14:00 ～16:00
（開場13:30～）講師大阪府立大
准教授　三田優子氏

場アスニー山科 費無料 定 100名
（先着順）申不要
問区障害保健福祉課（☎592-3479）

■精神保健福祉相談
　精神科医が無料で相談に応じます。

時毎週金曜日（第５週は休み）13:30～15:30（受
付は正午から、先着順）

問区障害保健福祉課（☎592-3479）

●　お知らせ　●
■市税の納め忘れはありませんか？
　２月と３月の２ヶ月間を市税の「滞納整理強

化期間」に設定し、昼間や平日に連絡がとれない

方に対して、夜間・休日に各戸訪問や電話等に

より納税の指導、催告等を実施します。納税に

進展がない滞納者に対しては、法令の規定に基

づき、徹底した財産調査（預貯金・給与・生命保

険・不動産・動産等）や差押えを行います。

　特別な事情で市税の納付が困難な場合は、納

税相談を受け付けておりますので、早急に税務

センターまでご相談ください。

問山科税務センター（☎592-3310）
■マイナンバーカード日曜交付のご案内 事前予約必須

時１月28日、３月25日9:00～正午
申平日の8:30～17:00に問い合わせ先へ
※�予約枠には限りがありますので、お早めにご

予約ください。

問区市民窓口課マイナンバー担当（☎606-1602）

お問い合わせは各施設等まで
●　イベント・講座　●

いずみ幼稚園（☎581-8514） 
■地域子育て支援事業
園庭開放
時毎週水曜日10:00～15:30 申不要 費無料
山科図書館（☎581-0503）
■おたのしみ会
パネルシアター・絵本の読み聞かせ
時１月20日（土）11:00～
■Head shouldersで遊ぼう！
英語の歌や読み聞かせ他
時１月27日（土）14:30～
■�大型絵本の読み聞かせ・パネルシアター・
　エプロンシアター
時２月17日（土）11:00～
■赤ちゃんの会－トコトコくらぶ－
絵本の読み聞かせ
時２月19日（月）11:00～
■テーマ図書の展示と貸出
　１月�一般書「温泉」�絵本「いぬ」

　２月�一般書「ウィンタースポーツ」�絵本「すき!!」

移動図書館（☎801-4196）
■「こじか号」巡回
１月22日（月）
10:00～10:50 場西野山分譲集会所前
11:10～11:40 場山階南小
13:00～13:40 場陵ヶ岡小
1月24日（水）
10:00～10:40 場大塚小
11:00～11:40 場大宅小

総人口／�134,706人
　男性／� 63,733人
　女性／� 70,973人

世帯数／61,084世帯
平成29年11月1日現在

（山科区推計人口）

イノシシに
ご注意ください！

　

市
消
防
局
で
は
、
消
防
団
へ
の
団
員
の

加
入
促
進
と
女
性
消
防
団
員
の
活
性
化
を

目
的
と
し
て
、「
女
性
消
防
団
員
防
火
安

全
指
導
隊
」
の
創
設
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
11
月
１
日
、
山
科
消
防
団
は
、

女
性
消
防
団
員
11
名
で
「
や
ま
し
な
小
町

隊
」
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

最
初
の
活
動
は
、
秋
の
火
災
予
防
運
動

の
初
日
（
11
月
９
日
）
。
一
日
消
防
団
員
に

任
命
さ
れ
た
す
ち
子
さ
ん
（
吉
本
新
喜
劇

座
長
：
す
っ
ち
ー
さ
ん
）
と
と
も
に
、
京
都

橘
大
学
で
の
「
合
同
消
防
訓
練
」
へ
の
参

加
や
区
内
６
箇
所
を
巡
っ
て
放
火
防
止

を
呼
び
掛
け
る
「
防
火
安
全
キ
ャ
ラ
バ
ン
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
山
科
消
防
署
の
消
防
隊
と
合
同

で
高
齢
者
の
お
宅
を
訪
問
し
、
家
の
内
に

ひ
そ
む
身
近
な
火
災
危
険
に
つ
い
て
、
時

に
親
身
に
、
時
に
力
強
く
注
意
を
呼
掛
け

ま
し
た
。

　

山
科
消
防
署
・
山
科
消
防
団
で
は
、「
や

ま
し
な
小
町
隊
」
と
し
て
、
と
も
に
活
動
し

て
く
だ
さ
る
女
性
消
防
団
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

● 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
科
消
防
署
・
山
科

消
防
団
（
☎
592-

９
７
５
５
）
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

女
性
消
防
団
員

防
火
安
全
指
導
隊

「
や
ま
し
な
小
町
隊
」始
動
！

●問い合わせ先／区まちづくり推進担当（☎592-3088）

（3）　平成30年1月15日　　第265号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版 総人口／�134,669人
　男性／� 63,725人
　女性／� 70,944人

世帯数／61,104世帯
平成29年12月1日現在

（山科区推計人口）
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お
か
け
間
違
い
に
ご
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意
く
だ
さ
い
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子
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ル
（
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ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
）

�

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

検
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