
●‌�日時／11月27日（月）午前９時30分集合
　（10時出発、12時頃帰着予定）

●集合場所／ラクト山科公園（大丸向かい）
●�コース／ラクト山科公園～永興寺～本圀寺～洛東
高校前～諸羽神社～ラクト山科公園（約６km・２

時間程度）

●‌�対象／山科区内にお住まいの方（ただし、医師か
ら運動制限を受けていない方）

●持ち物／飲み物、雨具等（歩きやすい服装・靴でお越しください）
●�申し込み方法／11月10日（金）午前８時30分から、電話またはFAX、Ｅメール
にて、参加者全員の①氏名（ふりがな）、②年齢③住所④連絡先⑤医師から

の運動制限の有無を、申し込み先へお知らせください。

山科区健康づくりサポーター
キャット・ハンズと歩く健康ウォーキング

　「自分のために、地域のみんなのために」健康長寿推進課の職員

と一緒に、健康づくりに関する活動（ウォーキング、ロコモ予防体

操等）を行っています。

●日時（全３回　時間はいずれも13:30～15:30）

山科区健康づくりサポーター
「キャットハンズ」になりませんか？

11月  8日（水） 健康づくりサポーターとは/運動の話と運動実技
11月15日（水） 活動体験談、交流会等
11月22日（水） グループワーク等、健康づくりサポーター認定証の交付

●場所／区役所２階大会議室
●定員／20名（先着順）
●申し込み方法／10月18日（水）午前８時30分から電話で

人
権
月
間

山
科
区
人
権
の
つ
ど
い

●�

コ
ー
ス
／
安
朱
小
学
校
ス
タ
ー
ト
→
琵
琶

湖
疏
水
沿
い
→
東
山
自
然
緑
地
→
七
福
思

案
処
→
東
山
ト
レ
イ
ル
→
南
禅
寺
水
路
閣

ゴ
ー
ル
（
約
５
km
・
所
要
２
時
間
）

　

コ
ー
ス
の
一
部
が
大
政
奉
還
150
周
年
記
念

「
京
都
幕
末
維
新
を
歩
こ
う
！
」の
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
で
、
山
科
エ
リ
ア
で
唯
一
ポ
イ
ン
ト

に
指
定
さ
れ
て
い
る
本
國
寺
を
通
る
ル
ー
ト

で
す
。

●�

日
時
／
12
月
３
日
（
日
）

　

午
前
９
時
集
合
（
雨
天
中
止
）

●�

対
象
／
山
科
区
内
に
お
住
ま
い
の
方

●�

集
合
場
所
／
安
朱
小
学
校
（
Ｊ
Ｒ
・
京
阪
・

地
下
鉄
山
科
駅
下
車
徒
歩
約
９
分
）

●�

申
し
込
み
方
法
／
①
、
②
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

10
月
下
旬
に
、対
象
児
童
の
保
護
者
の
方

へ
、入
学
に
関
す
る
書
類（
入
学
届
）を
送

付
し
ま
す
。

　

内
容
を
必
ず
ご
確
認
い
た
だ
き
、
11
月

６
日
（
月
）
ま
で
に
、
指
定
の
学
校
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

※�

就
学
時
健
康
診
断
の
日
程
は
、
指
定
の

学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
入

学
届
の
提
出
時
に
も
学
校
か
ら
ご
案
内

し
ま
す
）

●�

対
象
／
平
成
30
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
児
童　

平
成
23
年
４
月
２
日
～
平

成
24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
（
国
・
私
立
小

学
校
に
入
学
予
定
、
市
外
に
引
越
し
予
定

の
方
も
含
む
）

●�
問
い
合
わ
せ
先
／
指
定
の
学
校
ま
た
は

市
教
育
委
員
会
調
査
課

　

（
☎
222-

３
７
７
２
）

　

�

就
学
時
健
康
診
断
は
、
指
定
の
学
校
ま

た
は
市
教
育
委
員
会
体
育
健
康
教
育
室

�
（
☎
708-

５
３
２
１
）

※�

入
学
届
が
届
か
な
い
場
合
は
、
区
市
民
窓

口
課
（
☎
592-

３
０
９
３
）へ
。

　

「
第
２
回
山
科
検
定
」（
11
月
26
日
（
日
））

に
向
け
、
山
科
に
対
す
る
知
識
を
深
め
魅

力
に
ふ
れ
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

●‌�

日
時
／
11
月
２
日
（
木
）

　

午
前
10
時
～
12
時
（
２
部
構
成
）

●‌�

内
容
／

　‌
�

‌
�
第
１
部 

一
瀬
和
夫
氏
（
京
都
橘
大
学

教
授
）

　

‌�

第
２
部 

鏡
山
次
郎
氏
（
ふ
る
さ
と
の

会
事
務
局
長
）

●‌�

場
所
／
区
役
所
２
階
大
会
議
室

●‌�

定
員
／
100
名
（
先
着
順
）

●‌�

申
し
込
み
方
法
／
必
要
事
項
（
①
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、②
電
話
番
号
、③
受
講
日
）

を
記
載
の
う
え
、郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー

ル
で
左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●‌�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／
（
一
社
）

山
科
経
済
同
友
会
事
務
局
（
〒
607-

８
３
２
２　

山
科
区
川
田
清
水
焼
団
地

町
６-

２　

☎
501-

１
８
１
８　

Ｆ
Ａ

Ｘ
501-

２
２
２
０　

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス info@y-k-d.com

）

　

12
月
は
人
権
月
間
で
す
。
人
権
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
を
も
ち
ま
せ
ん

か
？

●�

内
容
／
ニ
ュ
ー
ス
の
裏
側
か
ら
見

た
人
権
問
題
を
テ
ー
マ
に
講
演
を

行
い
ま
す
。

　

‌�

講
師
：
高
岡
達
之
氏
（
読
売
テ
レ

ビ
放
送
報
道
局
解
説
委
員
）

　

※
要
約
筆
記
、
手
話
通
訳
有

●
費
用
／
無
料

●�

日
時
／
12
月
１
日
（
金
）午
後
１
時

開
演
（
午
後
０
時
30
分
受
付
開
始
）

●
場
所
／
東
部
文
化
会
館

●
定
員
／
５
０
０
名
（
先
着
順
）

●�

申
し
込
み
方
法
／
10
月
20
日
（
金
）

か
ら
11
月
17
日
（
金
）
ま
で
に
、
申

し
込
み
先
に
、
氏
名
、
同
伴
者
数

（
本
人
と
同
伴
者
で
５
名
ま
で
）、

電
話
番
号
（
代
表
者
）、
イ
ベ
ン
ト

名
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。（
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申

し
込
み
の
方
は
、
入
場
が
出
来
な

い
場
合
の
み
ご
連
絡
差
し
上
げ
ま

す
）

●�
申
し
込
み
先
／
京
都
い
つ
で
も

コ

ー
ル
（
☎
661-

３

７

５

５　

Ｆ
Ａ
Ｘ

‌
661-
５
８
５
５
ま
た
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
）

※�

車
い
す
で
ご
来
場
さ
れ
る
方
は
、

申
し
込
み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
。

※��

区
役
所
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

①�

各
学
区
体
育
振
興
会
の
役
員
に
直
接
申

し
込
む

　

②‌�
学
区
名
、
氏
名
（
代
表
者
）、
人
数
を
ご

記
入
の
う
え
、郵
送
ま
た
は
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み
先
へ

●�

申
し
込
み
期
間
／
10
月
16
日
（
月
）
～
11
月

14
日
（
火
）（
郵
送
の
場
合
11
月
14
日
の
消

印
ま
で
有
効
）

●�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
／

　

�

山
科
区
体
育
振
興
会
連
合
会
事
務
局

（
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
）（
☎
592-

３
０
８
８
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

‌

502-

８
８
８
１
、
郵
送

先　

〒
607-

８
５
１
１
（
住
所
不
要
））

※�

当
日
天
候
に
よ
る
実
施
の
有
無
は
、
午
前

８
時
以
降
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
（
☎
502-

８
８
８
１
）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

区
内
市
立
中
学
校
の
生
徒
に
よ
る
「
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
の
作

品
展
示
を
行
い
ま
す
。

●
期
間
／
12
月
８
日
（
金
）
～
27
日
（
水
）

●
場
所
／
ア
ー
ト
ロ
ー
ド
な
ぎ
つ
じ
（
地
下
鉄
椥
辻
駅
構
内
）

●
問
い
合
わ
せ
先
／
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当　

（
☎
592-

３
０
８
８
）

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
展

●申し込み・問い合わせ先／区健康長寿推進課健康長寿推進担当
　　　　　　　　　　　　（☎592-3222、FAX502-1677、Ｅメール：yamashina-kenko@city.kyoto.lg.jp）

山
科
区「
区
民
歩
こ
う
会
」

～
小
学
校
へ
の
入
学

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！
～

「
山
科
検
定
」

�

講
習
会

来
年
４
月
、小
学
校
へ
入
学
す
る

新
１
年
生
の
保
護
者
の
方
へ

第
16
回

高岡　達之氏

　「明治150年・京都の奇跡プロジェクト」のプレイベ

ントを開催します。

●日時／11月18日（土）午後1時30分～午後4時
●集合場所／地下鉄山科駅改札前「音の広場」　　　
　　　　　　（午後1時15分集合）

●行程／地下鉄山科駅～山ノ谷（黒岩）橋～日本最初
　の鉄筋コンクリート橋（11号橋）等～地下鉄御陵駅

●参加費／無料
●定員／20名（先着順）
●講師／高橋良和氏（京都大学工学研究科教授）
●申し込み方法／10月31日（火）（当日消印有効）までに、
　郵送またはＦＡＸで①参加者全員の氏名（ふりがな）

　②年齢③住所④連絡先をご記入のうえ、申し込み先

　へ

●問い合わせ・申し込み先／区総務・防災担当(☎592-
　3066、ＦＡＸ502-1639、〒607-8511（住所不要）)　

明治期の土木遺産を巡る
どぼくウォーキング

先着50名！

参加
無料

市　民　し　ん　ぶ　ん　山科区版　　 第262号　　平成29年10月15日　（2）

受
付
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

☎（
０
７
５
）６
６
１・３
７
５
５
、
FAX （
０
７
５
）６
６
１・５
８
５
５

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー


