
●対象／18歳～39歳の方で、検査日・
結果説明日の両日ともに受診できる

方（会社や学校等で同じような健診

を受診できる方は除く）

●内容／
◆検査日：問診、身体・血圧測定、

　尿検査、血液検査、診察

◆結果説明日：健診結果説明、

　栄養指導

●日時／毎月第２・４金曜日
●受付時間／
午前９時～10時30分

●費用／500円

骨粗しょう症予防健康診査
ロコモ予防に骨密度をチェック!

●対象／18歳～70歳
の方で、検査日・結果説

明日の両日ともに受診

できる方（妊娠および妊娠している

可能性のある方はご遠慮ください）

●内容／
◆�検査日：問診、身体計測、骨塩定量

検査（Ｘ線による第２中手骨の直接

撮影）

◆�結果説明日：健診結果説明、栄養

指導・保健指導

●日時／毎月第２・４金曜日
●受付時間／午前９時～10時30分
●費用／1,000円

第46回

区
民
活
動

リ
レ
ー

き

連載

ず
な

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
次
第
で
様
々
な
使
い
方
が
！

～
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス i cafe

～

　

地
下
鉄
椥
辻
駅
か
ら
西
に
500
ｍ
、
不
動

産
会
社
イ
ン
サ
イ
ト
ホ
ー
ム
の
オ
フ
ィ

ス
の
一
角
に
誰
で
も
無
料
で
使
え
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
「i 

cafe

（
ア
イ

カ
フ
ェ
）
」
が
あ
り
ま
す
。
３
年
前
に
オ
ー

プ
ン
し
て
か
ら
着
実
に
利
用
者
が
増
え
、

会
合
や
講
座
、教
室
、展
示
な
ど
幅
広
い
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
サ
イ
ト
ホ
ー
ム
の
村む

ら
こ
そ社

さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。「
山
科
は
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
強
い
ま
ち
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
山
科
が
よ
り
魅
力
あ
る
ま
ち

に
な
る
た
め
に
、
区
民
の
皆
様
が
気
軽
に

活
動
を
し
て
、
つ
な
が
り
づ
く
り
が
で
き

る
よ
う
に
、 

場
所
を
提
供
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。」

　

大
き
な
ガ
ラ
ス
か
ら
光
が
入
り
、
明
る

く
お
し
ゃ
れ
な
空
間
は
、
オ
フ
ィ
ス
の
一

角
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
る
ほ
ど
の
気
持
ち

の
い
い
空
間
。
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
お
し
ゃ

れ
な
テ
ー
ブ
ル
で
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
セ

ミ
ナ
ー
、
ガ
ラ
ス
細
工
や
ア
ル
バ
ム
づ
く

り
な
ど
が
行
わ
れ
、
テ
ー
ブ
ル
を
片
付
け

れ
ば
、
ヨ
ガ
や
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
の
空
間
に
早
変
わ
り
。
キ
ッ
チ

ン
も
あ
る
の
で
、
ケ
ー
キ
や
料
理
な
ど
の

教
室
も
開
か
れ
ま
す
。

　

「
こ
こ
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
方
々
は

実
に
多
彩
で
、
様
々
な
ア
イ
デ
ア
が
あ
る
も

の
だ
と
驚
い
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
に
よ
っ
て
ま
ち
が
元
気
に
な
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。」と
村
社
さ
ん
。

　

今
後
の
展
望
を
お
聞
き
す
る
と
、「
主
催

者
の
皆
様
に
集
ま
っ
て
も
ら
っ
て
、
お
祭
り

の
よ
う
な
交
流
会
を
持
ち
た
い
。」と
の
こ
と
。

賑
や
か
な
交
流
会
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
聞
く
と
、
行

政
が
用
意
す
る
よ
う
な
も
の
を
思
い
浮
か
べ

が
ち
で
す
が
、
こ
ん
な
民
間
の
取
り
組
み
も

あ
る
も
の
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。
区
民
の
活

動
を
応
援
す
る
会
社
。
こ
ん
な
会
社
が
増
え
、

民
間
も
行
政
も
こ
ぞ
っ
て
区
民
活
動
を
応
援

す
る
。
そ
ん
な
山
科
の
将
来
像
が
見
え
た
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

　

「i 
cafe

」
は
毎
週
水
曜
日
と
第
１
木
曜

日
が
お
休
み
。
利
用
時
間
は
午
前
10
時
～
午

後
６
時
。
利
用
の
申
し
込
み
は
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
。
で
き
る
だ
け
幅
広
い
活
動
を
受
け

入
れ
た
い
そ
う
で
す
が
、
最
低
限
の
利
用
規

約
は
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
と
の
こ
と
で
す
。（
京
都
市
ま
ち
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
佐
藤
友
一
）

●
問
い
合
わ
せ
先
／

区
総
務
・
防
災
担
当

　
　
　
　
　
　

（
☎
592-

３
０
６
６
）

イ
ン
サ
イ
ト
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　

（
☎
０
１
２
０-

758-

８
７
７
）

青年期健康診査
検診未受診の方へ

胃・大腸がん
年に一度はワンコイン（￥500）で

健康チェック!

平成28年度

山
科
消
防
団
出
初
式

地
域
消
防
最
前
線

　

新
年
恒
例
の
山
科
消
防
団
出
初
式
。

　

消
防
団
員
に
よ
る
分
列
行
進
訓
練

や
、
功
績
の
あ
っ
た
消
防
団
員
に
対
す

る
表
彰
を
行
い
ま
す
。
山
科
区
の
防
火
・

防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
地
域
の
安

心
・
安
全
を
守
る
消
防
団
員
の
規
律
と

決
意
に
ご
声
援
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
１
月
15
日
（
日
）午
前
10
時
～

正
午
（
雨
天
中
止
）

●
場
所
／
山
科
中
央
公
園

　

近
年
、
冬
場
を
中
心
に

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
原
因
と

し
た
食
中
毒
が
急
増
し
て

い
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
調

理
者
の
手
指
や
食
品
等
を

介
し
て
経
口
で
感
染
し
、

ヒ
ト
の
腸
管
で
増
殖
し
ま

す
。
ま
た
、感
染
者
の
糞
便

や
嘔
吐
物
を
介
し
て
人
か

ら
人
へ
感
染
す
る
場
合
も

あ
り
、注
意
が
必
要
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て

か
ら
は
、
24
～
48
時
間
で

発
症
し
、
嘔
吐
・
下
痢
・
腹

痛
・
発
熱
等
の
症
状
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
特
に
嘔

吐
は
急
激
に
起
こ
る
の
が

特
徴
で
す
。

　

通
常
は
２
～
３
日
で
回

復
し
ま
す
が
、
嘔
吐
・
下

痢
が
続
い
た
場
合
は
、
脱

水
症
状
に
な
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／

区
保
健
セ
ン
タ
ー
衛
生
課

（
☎
592-

３
４
８
９
）

※以上全て電話での予約必須。また費用免除制度あり。詳しくはお問い合わせください。

●予約・問い合わせ先／区保健センター成人保健・医療担当（☎592-3477）

　胃がんや大腸がんの早期発見・早

期治療のためには、１年に１回程度

の検診が重要です。今年度の検診が

まだの方は、受診しましょう。

●対象／市内在住40歳以上の方
●検診日／火曜日・木曜日　午前９時
～（時間指定）

●費用／胃がん：1,000円
大腸がん：300円

●その他／肺がん検診（※）との同時
受診も可

（※）胃がん検診受診者のみ対象。胸

部Ｘ線検査は無料、喀痰検査（問診の

結果で希望者のみ）は1,000円

消
防
団
員
募
集
中
！

　

消
防
団
は
、
自
主
防
災
会
や
区
民
の
皆
様
の

防
火
・
防
災
活
動
を
指
導
す
る
地
域
防
災
の
要

で
す
。
皆
様
の
入
団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／

山
科
消
防
署
（
☎
592-
９
７
５
５
）

第
26
回
山
科
区
民

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
祭

ノロウイルスに
よる食中毒に
注意しましょう!

　

11
月
13
日
、
第
26
回
山
科
区
民
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
両
大
会
と
も

に
白
熱
し
た
試
合
が
展
開
さ
れ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
は
、
鏡
山
体
振
チ
ー
ム
が
、
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
で
は
、
大
宅
体
振
Ａ
チ
ー

ム
が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

〈
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
〉

●
団
体
の
部

優　

勝
：
鏡
山
体
振
チ
ー
ム

準
優
勝
：
勧
修　

〃

３　

位
：
百
　々

〃

●
個
人
の
部

優　

勝
：
山
﨑　

壽　

（
山
階
南
）

準
優
勝
：
中
江　

明　

（
鏡
山
）

３　

位
：
西
岡　

押
子
（
鏡
山
）

〈
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
〉

優　

勝
：
大
宅
体
振
Ａ　

準
優
勝
：
山
階
南
体
振
Ａ

３　

位
：
勧
修
体
振
Ｂ 

山
階
南
体
振
Ｂ

優
秀
賞
：
百
々
体
振
Ａ 

陵
ヶ
岡
体
振
Ｂ

小
野
体
振
Ｂ

●
問
い
合
わ
せ
先
／

区
ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当
（
☎
592-

３
０
８
８
）

＜参加者の声＞
・�絵付け教室や手ひねりの教室があれば、
今後も参加したい。
・�地域で開催する清水焼の催し等にも参加
してみたい。
・�今回を機に、時々料理をしてみようと思う。

●じっちゃんとぼく・わたしの夏休みプラン！
　～清水焼と地産野菜クッキング体験教室～

●ふれる・感じる・いかす
　～50歳からの清水焼製作と

茶室で味わう抹茶体験～

●問い合わせ先／区支援課支援

第二担当(☎592-3222)

　

い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
き
生

き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

は
、「
健
康
寿
命
（
※
）
」
を
延
ば

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

山
科
区
に
お
い
て
も
「
山
科

区
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
、
清
水
焼
団
地

協
同
組
合
や
区
内
の
福
祉
施
設

な
ど
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣（
楽
し
い
・
う
れ
し
い
・
あ
り
が
と
う
）

が
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す

清
水
焼
製
作
や
料
理
教
室
、
抹

茶
体
験
な
ど
、
認
知
症
予
防
に

有
効
な
生
活
習
慣
を
提
案
す
る

「“
心
”
の
健
康
寿
命
延
伸
体
験

事
業
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

（
※
）
一
生
涯
（
平
均
余
命
）
の
う

ち
日
常
生
活
に
お
い
て
支
援
や

介
護
を
要
し
な
い
自
立
し
て
い

る
期
間
の
こ
と

文化財防火運動
１月23日（月）～１月29日（日）

再生紙・植物油インクを使用しています。
不要になれば古紙回収等に出してください。

市民しんぶんへの広告（１～４面下欄）を募集中。【問合せ】販売代理店の（株）ホープ（☎ 778-5074）　 ※広告内容等は市が推奨するものではありません。
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