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●日時／10月26日（日）午前10時～午後３時（受付時間）

●場所／京都橘大学　清優館３階　第１実習室

●参加費／無料

●内容／

　①骨密度測定～あなたの骨は大丈夫？～

　②健康相談

　③塩分チェック

　　～普段の食事（汁物）の塩分濃度を測定します～

　④肩こり解消体操

　⑤�身体計測・血圧測定（身長・体重・腹囲・体脂肪率）

　　～脂肪のつき方が気になりませんか？～

●主催／京都橘大学　看護異文化交流・社会連携推進センター

●後援／京都市

●問い合わせ先／京都橘大学　学術振興課（☎574-4186）

　雑がみなどの「紙ごみ」、使用済てんぷら油、古着類などの「資源物」そして、

石油類や薬品などの「有害・危険ごみ」を、身近な場所で回収する「有害・危険

ごみ等の移動式拠点回収事業」を以下のとおり実施します。回収品目などの

詳細は、問い合わせ先で配架中のチラシ、区役所HPをご覧ください。

●問い合わせ先／山科まち美化事務所（☎573-2457）

山科エコまちステーション（☎366-0184）

味噌汁や煮物の
汁などをご持参
ください！
塩分量の測定が
簡単にできます

実施日 時　間 場　所

9月28日（日）
午前９時～11時 西金ヶ崎公園
午後２時～４時 音羽川小学校

10月4日（土）
午前９時～11時 大塚小学校
午後２時～４時 柳生亭駐車場

11月8日（土）
午前９時～11時 山科中央公園
午後２時～４時 東野公園北

第10回 たちばな健康相談 あなたの健康、確認しませんか？ 有害・危険ごみ等の移動式拠点回収事業

●　税　●
家屋の新増築もしくは減失ならびに土地の用途
変更等について
　固定資産税は、家屋および土地の現況に応じて

課税しています。次の①、②のいずれかに当ては

まる場合は、翌年度の固定資産税が変更されるこ

とがあります。

①家屋を、新築、増改築または取り壊した場合
②�店舗敷地や賃貸駐車場にするなど、土地の利用方
法を変更した場合

　該当される方は、問い合わせ先までお問い合わ

せください。

区固定資産税課（☎592-3165）

●　保険年金　●
国民健康保険（国保）加入の届出は14日以内に
　職場の健康保険などの被保険者の方とその被

扶養者、生活保護を受けている方および後期高齢

者医療の被保険者以外は、国保に加入していただ

かなければなりません。

　次の事由に該当した時は、14日以内に加入の届

出をしてください。届出に必要な書類は事由に

よって異なりますのでお問い合わせください。

①他の市町村から転入した時
②�退職などで職場の健康保険や国保組合をやめた時
③生活保護を受けなくなった時
④国保の加入者に子どもが生まれた時
　届出が遅れても、保険料は上記①～④に該当し

た月までさかのぼって（最長２年）納付いただく

ことになります。また、その間の医療費は原則と

して全額自己負担となります。

区保険年金課資格担当（☎592-3105）
10月から保険料の特別徴収が開始される方へ
　世帯の国保被保険者全員が65歳以上であるな

ど、一定の条件に当てはまる場合、10月から特別

徴収（年金からの引き落とし）により納付してい

ただくことになります。対象となる方には、７月

に特別徴収の開始通知をお送りしています。特別

徴収ではなく、口座振替により今後の保険料を確

実に納付いただける方は、問い合わせ先への申し

出により口座振替による納付に変更することが

できます。

　ご希望の方は、口座振替の申し込みと併せて、

納付方法の変更をお申し出ください。３～４カ月

後に特別徴収が停止されます。

区保険年金課資格担当（☎592-3105）

●　相　談　●
無料法律相談
毎週水曜日（閉庁日を除く）。13:15～15:45（受

付終了15:15）。 区第２会議室。 15名。 当日

８:30から整理券配布。先着順。

区まちづくり推進担当（☎592-3088）
無料行政相談
10月９日（木）13:30～16:00。 区第２会議室。

区まちづくり推進担当（☎592-3088）
行政書士による市民困りごと無料相談会
10月21日（火）14:00～16:00。 区第２会議室。

京都府行政書士会第６支部事務局
（☎583-3230）

お問い合わせは各施設まで
●　イベント・講座　●

山科図書館（☎581-0503）
①えほんで英語　英語絵本の読み聞かせ
９月20日（土）10:30～

②お楽しみ会　英語の手遊び
９月27日（土）11:00～

③よんでよんで赤ちゃんの会
あかちゃん絵本の読み聞かせ。

10月６日（月）11:00～

④テーマ図書の展示と貸出
10月は、一般書｢旅｣、えほん「まほう」。

⑤絵の展示（幼児コーナー）
10月は東山幼稚園園児の作品を展示。

移動図書館（☎801-4149）
「こじか号」巡回
①９月22日（月）
10:00～10:40　 大塚小

11:00～11:40　 大宅小

②９月29日（月）
10:00～10:50　 西野山分譲集会所前

11:10～11:40　 山階南小

13:00～13:40　 陵ヶ岡小

●　募　集　●
お問い合わせは各施設まで

区保健センター 管理担当（☎592-3474）
献血
①10月７日（火）　10:00～11:30・12:30～16:00
ラクト山科公園

②10月15日（水）　９:30～12:00・13:00～15:30
マツヤスーパー山科三条店前

③10月21日（火）　10:00～11:30・12:30～16:00
勧修小学校

山科青少年活動センター（☎593-4911）
ぐるっとふれ愛まちフェスタ　ボランティア募集！
　地域が一体となるお祭りの運営ボランティア

スタッフを募集。企画運営から携わることのでき

る方、当日のみの方、どちらも歓迎です。

11月９日（日）。 当センターおよび周辺地域。

市内在住または通学・通勤している13～30歳の

方。 無料（ボランティア保険加入有）。 当該セ

ンターまで連絡のうえ、ボランティア説明会にお

越しください。

京都薬科大学（☎595-4600）
公開講座
　「京都」・「科学」をテーマに京都薬科大学の鈴木

栄樹教授、上西潤一教授による講演、薬用植物園

補助園の見学（生薬等の解説付き）を実施します。

10月18日（土）13:30～16:30。 無料。 不要。

京都薬科大学。

山科区社会福祉協議会（☎593-1294）
日常生活自立支援事業　生活支援員養成研修
　認知症や物忘れのある高齢者、知的障害者、精

神障害者への具体的な支援活動を担う「生活支援

員」の養成研修です。講座内容は以下のとおり。な

お、生活支援員として登録するためには、①～③

の講座を全て受講する必要があります。

①10月28日（火）
　認知症高齢者・知的障害者への支援　ほか

②10月30日（木）
　精神障害者への支援、生活支援員登録について

　ほか

③11月４日（火）
　ソーシャルワークの基礎、修了式

①～③いずれも13:30～16:00。 ひと・まち交流

館京都　２階大会議室。 無料。 70名（先着順）。

当該協議会に連絡。

文字の見方
費用
必要なもの

日時
場所

申し込み方法
問い合わせ先定員

対象

山科カレッジ 山科をまなぶ

　隨心院の前身からひもとき、

応仁の乱による衰退、近世再

興に至るまでの寺史を辿りつ

つ、伝わる仏像の優品や、狩野

派のきらびやかな作例から仏教美術の基礎を

学びます。

●日時／10月25日（土）午後２時～３時30分

●会場／隨心院（能之間）

●講師／小林裕子氏（京都橘大学文学部准教授）

●定員／100名

●費用／拝観料

●申し込み方法／10月17日（金）までに、区役

所ホームページの申し込みフォームまたは、

申し込み先に、①講座名「隨心院の歴史と美
術」、②氏名（ふりがな）、③性別、④年齢、⑤住
所、⑥電話番号、⑦メールアドレス（お持ちの方）
を添えてお申し込みください。

●申し込み・問い合わせ先／区総務・防災担当

（☎592-3066）

　「京都山科東西南北」で紹介さ

れた山科の歴史的・文化的な史跡

をはじめとする山科の魅力を３つ

のコースに分かれて探訪します。

　講師の解説や参加者同士の交

流から山科の魅力をより深く知

り愛着を深めていただくととも

に、得られた知識を語り部として

伝えることにより、山科の魅力が

広がっていくことを目的として

実施します。

●日時／10月13日（月・祝）

午後１時～４時頃

※天候により中止の場合は、当日、

参加者の方へ連絡します。

●申し込み方法／９月19日（金）～10

月６日（月）に申し込み先まで来所。

●定員／各コース先着20名。

㊟コース⑶は急な山道のため体

力に自信のない方にはお勧めで

きません。

●日時／10月17日（金）

午前10時～午後０時30分

●場所／区役所栄養室

●内容／管理栄養士の講話、調理実習

●対象／18歳以上の山科区にお住まい

の方

●定員／20名（先着順）

●参加費／500円

●持ち物／エプロン、三角巾（バンダナ

等）、手ふきタオル

●申し込み方法／９月22日（月）から電

話または窓口にて受付

●申し込み・問い合わせ先／

区保健センター　成人保健・医療担当

（☎592-3477）

●日時・場所／

①10月15日（水）勧修寺公園

（雨天時は小野児童館にて開催）

②10月16日（木）

山科中央公園（雨天時は10/23（木）に延期）

③10月17日（金）

森廻り町児童公園（前日・当日雨の場合中止）

④10月22日（水）

花山稲荷公園（雨天時は百々児童館にて開催）

①～④いずれも午前10時30分～11時30分

●対象／就学前の子どもとその保護者

●内容／児童館・保育園の先生と主任児童委員

による手あそびや読み聞かせ、歌など。

●費用／無料。開催時間中は出入り自由。

●主催／山科区地域子育て支援ステーション、

山科区主任児童委員（山科区民生児童委員会）

●問い合わせ先／山科子ども支援センター

（☎592-3259）

　「最近足腰が弱ったなぁ」「ロコモって聞いたことあるけ

どよく知らない」という方。この機会に一緒にロコモチェッ

クとロコモ予防体操をしてみませんか。

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは…??
　要介護の状態や要介護になりやすい状態のことをいいま

す。ロコモになる原因は、日常生活の活動量の低下や運動不

足等です。

●日時／10月９日（木）午後１時30分～３時30分

●場所／区役所大会議室

●内容／講話「ロコモってなに…??」

　　　　実習「ロコモチェック＆予防体操」

　　　　講師　健康運動指導士　山本孝先生

●対象／18歳以上の山科区民、山科区に

通勤・通学している方

●定員／30名（先着順）

●申し込み方法／９月26日（金）から電話

または窓口にて受付

●申し込み・問い合わせ先／

区保健センター　成人保健・医療担当（☎592-3477）

　灯りのイベント「やましな駅前『陶灯路』」が今年も開催されます。

　約２千個の清水焼の陶器や切
き り こ

子グラスを使って、秋の夜をほのか

に揺れるろうそくの灯りとオカリナアンサンブルなどの心地よい生

演奏が皆さんをお迎えします。

　今年のテーマは、未来に羽ばたく清水焼の灯かり「翔
しょう

」です。

　ご家族やお友達と一緒にお楽しみください。

●日時／10月11日（土）　午後６時～８時

●場所／ラクト山科公園、ホテルブライトンシティ京都山科周辺　他

（雨天はホテル前のみ実施）

●問い合わせ先／やましな駅前陶灯路実行委員会（☎501-2702）

　年に一回秋に開催される「清水焼の郷

まつり」。京焼・清水焼を中心に魅力的な

器を大変お得な価格でお買い求めいただ

けます。今年も京都府内の元気な団体の

物産が一堂に会する“京都ちーびずマル

シェ”とのコラボを実現。陶芸体験や琳

派作品展を中心に、盛りだくさんのイベントが開催されます。運がよ

ければ“きよまろ”にも会えるよ。今年は記念すべき第40回!! 是

非お越しください。

　期間中は山科巡回バスを運行!!詳しくは、問い合わせ先へお問い

合わせください。

●日時／10月17日（金）～19日（日）

午前９時30分～午後６時

●場所／清水焼の郷会館、清水焼団地一帯

●問い合わせ先／清水焼団地協同組合（☎581-6188）

◆４限目：隨心院の歴史と美術

路
ろ

灯
と う

陶
と う
第７回やましな駅前 第40回 大陶器市「清水焼の郷

さ と

まつり」

野菜を使ったヘルシーな
調理方法を学びませんか？

食育セミナー
「野菜たっぷり
ヘルシークッキング」

公園で楽しく手遊びや
おもちゃで遊びませんか？

やましなっこ ひろば
あなたは大丈夫 !?

ロコモチェック教室

山
科“
き
ず
な
”支
援
事
業

補
助
金
交
付
事
業

～あなたも山科の魅力の語り部になりませんか～山科の魅力探訪参加募集!!
●費用／200円（保険料および資

料代）

●申し込み・問い合わせ先／区ま

ちづくり推進担当（☎592-3088）

●探訪コース／

⑴妙見道コース
地下鉄東野駅改札口前（集合）→三

ノ宮→車石灯籠→熊谷蓮心表徳碑

→称名寺鍬痕観音→仏光寺舊址→

實如上人・證如

上人御墓→「妙

見宮」碑→旧東

海道線引込線

下通路跡→妙

見寺（解散）

⑵山科本願寺と蓮如コース
地下鉄東野駅６号出入口（集合）

→實如上人・證如上人御墓→西御

坊→西御坊前道標→醍醐街道→

青少年活動センター横道標→東御

坊→蓮如上人銅像跡→蓮如上人

御廟所→山科中央公園の本願寺遺

跡（土塁等）→本願寺跡遺跡（西野

地域土塁等）

→西宗寺→西

野道道標→

六兵ヱ池公園

（解散）

⑶大名岩コース
小山バス停（集合）→大塚山（

一
○、

一
○二、平四つ目、

矢穴列、矢穴痕、

石切場跡）→天

神社（解散）

㊟都合により一部コースを変更

する場合がありますのでご了承

ください。

★見どころは区ホームページのトッ

プページからご覧いただけます！

ひびき

いく エコちゃん

きよまろ

三ノ宮

西御坊

大名岩


