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●日時／９月６日（土）
午後２時30分～４時30分
●場所／山科区役所２階大会議室他
●内容／
・歯の相談、歯みがき指導、フッ化物洗口
・試してみよう！ [口臭度、お口の細菌チェック、
  咬

こうごうりょく

合力、噛むカムチェック]
おたのしみ① 体験コーナー～手のかたをとってみよう～

（小学生限定・先着20名）
おたのしみ②キッズ向け人形劇

（午後３時～、午後４時～）
おたのしみ③シニア向け健口体操�（午後３時30分～）
主催：京都市山科歯科医師会
共催：京都府歯科医師会・区保健センター
●問い合わせ先／区保健センター　
成人保健・医療担当（☎592-3477）

　キャット・ハンズ（山科健康づくりサポーター
の愛称）と一緒に、楽しく多彩なコースを歩きま
せんか。
●日時／平成26年９月25日（木）※雨天中止
●コース／「ラクト山科公園～永興寺前公園～諸
羽神社～ラクト山科公園」約５km（２時間程度、
疏水沿いを歩きます）
●集合時間／午前９時30分集合（ 10時出発、12
時頃帰着予定）
●集合場所／
ラクト山科公園（大丸向かい）
●対象／医師から運動制限をされておらず、区内
在住または通勤・通学をされている方。
●持ち物／飲み物、歩数計（あれば）、雨具等
～歩きやすい服装と靴でご参加ください～

（1）団体（一般）

事業名 大学・団体名 事業概要

文庫カフェ 其
そのえだ
枝なかよし文庫

本に親しめる場所である文庫を多くの人に
知ってもらい、本とのつながりを感じること
ができるようなイベントを実施する。

子育てサロン
にこにこ広場

大宅民生児童委員
協議会

未就学児のいる親同士の交流や情報交換の
場、手遊び・工作等をしながら、専門家や先輩
からの助言を受けられる場をつくる。

「ヤマシナ
ポートレート」展
の開催

ヴァリアス・
コネクションズ

障害のある人たちの社会参加や障害に対する
理解の向上のため、山科に関係する人による
セルフポート写真300枚を展示する展覧会を
開催する。

おむすびの会 むすび 乳幼児の子育て中の母親と地域のボランティ
アが昼食を囲みながら交流する会を実施する。

みちくさの家
ファミリーキッズ
くらぶ

みちくさの家
ファミリーキッズ
くらぶ

未就学児親子の交流を図り、子育ての輪を広
げるため、自由に集える場としてのサロンを
開催し、子育てのヒントとなるような講習会
を実施する。

（2）団体（小規模）

山科“きずな”支援事業認定団体
新規事業一覧

平成26年度 

やましな健康NEWS ー健診や健康を考えるイベント情報を発信ー

●定員／50名（先着順）
●申し込み方法／９月10日（水）より申し込み先
に、参加される方全員の①氏名（ふりがな）、②年
齢、③住所、④連絡先（電話・FAX番号、メールアド
レス等）、⑤医師からの運動制限の有無を添えて
お申し込みください。
●申し込み・問い合わせ先／
区保健センター　成人保健・医療担当　

（☎592-3477、FAX501-6831、
メールyamashina-kenko@city.kyoto.jp）

参加記念品あり

緑色の幟
のぼり

が目印

“歯のいろは”をまなびましょう歯のひろば

いろ歯ちゃん

事業名 大学・団体名 事業概要

地域交流を
深めるお話
上映会の開催

勧修学区社会福祉協
議会�読み聞かせお
はなし広場くすくす

子どもから高齢者までの方に、同じ場所で絵
本や紙芝居をプロジェクターを利用した読
み聞かせ等を行い、相互の交流を深める機会
と場を提供する。

オレンジカフェ
社会福祉法人
緑
りょくじゅかい
寿 会

認知症になっても住み慣れた地域で暮らせ
る地域づくりのため、地域の喫茶店を活用し
た茶話会や悩み相談を行う。

2014大晦日の
つどい 山階社会福祉協議会

地域の高齢者、東日本大震災の被災者や障害
者との交流・懇親を図るため、大晦日にイベ
ントを実施する。

なかよし会 北部第二井ノ上町
町内会

町内会交流の場を設け、お茶会や筋トレ教室
を開催し、ふれあいときずなの拠点とし、暮ら
しの安心・安全を高める町内をつくる。

地域福祉型こども
の学びサポート
プロジェクト

地域福祉型こども
の学びサポートプロ
ジェクト�推進協議会

有志の地域住民および大学生ボランティア
で実行委員会を組織し、中学生を対象に放課
後の学習支援を行う。

（3）大学等
事業名 大学・団体名 事業概要

花山天文台
Gallery
week2014

京都大学�
宇宙総合学
研究ユニット

花山天文台を多くの方に知っていただき、地域の
方にも、より親しんでいただく機会として、新た
な活用方法の実践・アートを通じた科学技術コ
ミュニケーションを目的として、アートイベント
を実施する。

　J1昇格を目指し、クラブ一丸となって戦う京都サンガ

F.C.。みなさんの声援で、ぜひとも勝利を勝ち取りましょう！

●日時／９月28日（日）（キックオフ時間は、京都サン
ガF.C.HP等でご確認ください）

●会場／西京極陸上競技場兼球技場
●対戦チーム／横浜FC
※キックオフ前は、キッズアトラクションや、イベント

が盛りだくさんのサンガフレンズスクエアでお楽しみ

ください。

●対象／山科区にお住まいの方
●申し込み方法／往復はがきに次の事項
を添えてお申し込みください。

※先着順（落選の場合もお得な観戦優待券をお送りします）

・�往信用表面（あて先）　〒610-0102　城陽市久世上大谷89-1　
京都サンガF.C.　山科区民デー招待係

・�往信用裏面　①山科区民デー招待　②住所　③代表者氏
名（ふりがな）④電話番号

・返信用表面　郵便番号、送付先住所、氏名
・返信用裏面　（記入不要）
●申込締切日／９月12日（金）必着
●問い合わせ先／京都サンガF.C.　ホームタウン推進課
（☎0774-55-7603）（http://www.sanga-fc.jp/）

西京極で京都サンガF.C.を応援しよう！
９月28日　横浜FC戦は、山科区民デー
100組200名様をご招待！

山科区出身の駒井選手をみんなで応援しよう!�!

【招待券申し込み】

山科健康づくりサポーター

“キャット・ハンズ”と歩く

健康ウォーキング
大好評




