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８月18日、京都府立体育館で京都市バ

レーボール祭が開催されました。山科区か

らは４学区から４チームが参加し、音羽川

チームが優秀チームとして表彰されました。

●問合せ先／区まちづくり推進担当（☎592-
3088）

第49回京都市バレーボール祭

■家屋の新築・増改築若しくは減失
並びに土地の用途変更等について
　固定資産税は、家屋及び土地の現

況に応じて課税しています。家屋を

新築及び増改築または取り壊した場

合や、土地の利用方法を変更した場

合などには、翌年度の固定資産税が

変更されることがあります。該当さ

れる方は、物件の所在する区役所ま

たは支所の固定資産税担当課までご

連絡ください。 区固定資産税課（☎

592-3164）

■国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険（国保）加入の届出は
14日以内に
職場の健康保険などの被保険者の

方とその被扶養者、生活保護を受け

ている方及び後期高齢者医療の被保

険者以外は、国保に加入していただ

かなければなりません。

次の事由に該当した時は、14日以

内に加入の届出をしてください。届

出に必要な書類は事由によって異な

りますのでお問い合わせください。

①他の市町村から転入した時

② 退職などで職場の健康保険や国保

組合をやめた時

③生活保護を受けなくなった時

④国保の加入者に子どもが生まれた時

届出が遅れても、保険料は上記①～

④に該当した月までさかのぼって（最

長２年）納付いただくことになります。

また、その間の医療費は原則として全

額自己負担になります。 区保険年金

課資格担当（☎592-3105）

10月から保険料の特別徴収が開
始される方へ
世帯の国保被保険者全員が65歳以

上であるなど、一定の条件に当ては

まる場合、10月から特別徴収（年金

からの引き落とし）により納付して

いただくことになります。対象とな

る方には、７月に特別徴収の開始通

知をお送りしています。口座振替に

より今後の保険料を確実に納付いた

だける方は、保険年金課へのお申し

出により口座振替による納付に変更

することができます。ご希望の方

は、口座振替の申し込みと併せて納

付方法の変更をお申し出ください。

３～４カ月後に特別徴収が停止され

ます。 区保険年金課資格担当（☎

592-3105）

■無料法律相談
毎週水曜日（閉庁日を除く）。13:15

～15:45（受付終了15:15）。 区第２

会議室。 15名。 当日8:30から整理

券配布。先着順。 区まちづくり推進

担当（☎592-3088）

■無料行政相談
10月10日（木）13:30～16:00。

10月17日（木）10:00～11:30と12:30

～16:00。 勧修小学校。 区保健セ

ンター 管理担当（☎592-3474）

市内在住または通学・通勤してい

る13～30歳の方。 要（電話・FAXま

たは来館）

■献血
10月４日（金）10:00～11:30と12:30

～16:00。 ラクト山科公園（ラクト

山科D棟北側）※場所が変わりました。

10月10日（木）９:30～12:00と13:00

～15:30。 マツヤスーパー山科三

条店前。

区第２会議室。 区まちづくり推

進担当（☎592-3088）

■行政書士による市民困りごと無料
相談会
10月15日（火）14:00～16:00。 区

第２会議室。 京都府行政書士会第

６支部事務局（☎583-3230）

相　談

イベント・講座

募　集

案　内

申請・手続き

■山科図書館（☎581-0503）
お楽しみ会
9月28日（土）11:00～。

絵本の読み聞かせ

テーマ図書の展示と貸出
10月一般書｢運動｣/えほん「むかし

ばなし」

絵の展示（幼児コーナー）
10、11月は清水台幼稚園児の作品を展示

■移動図書館「こじか号」巡回
（☎801-4196）
９月25日（水）　
10:00～10:40　 大塚小

11:00～11:40　 大宅小

９月30日（月）　
10:00～10:50　 西野山分譲集会所前

11:10～11:40　 山階南小

13:00～13:40　 陵ヶ岡小

■糖尿病療養指導の会
　糖尿病食の調理実習と試食会
１糖尿病食の調理実習と試食「もう

一品ほしい時の料理」

２講演「糖尿病網膜症の診断と治療」

講師:山科病院　眼科　中路進之介

医師

10月17日（木）14:00～。 区大会

議室及び栄養室。 無料。 山科医

師会診療センター（☎591-1625）

■高齢サポート・日ノ岡（☎595-5575）
ふれあい空間・遊湯に遊びに来ま
せんか
ご高齢者、お子さんを連れた親御

さん、また介護に悩んでいる皆さま、

どなたでもふれあい空間遊湯に来て

一緒にお茶を飲みながらおしゃべり

しませんか？手ぶらでお気軽にお越

しくださいね。 毎週金曜日15:30～

18:30頃まで。 銭湯遊湯（西野八幡

田町12-６）２階畳の間。 無料（食

堂での飲食や銭湯の入浴は有料）。

■山科青少年活動センター
（☎593-4911、ＦＡＸ 593-4916）
やませいへico（イコ）
　フットサル大会を開催します！

10月12日（土）14:00～17:00。 20

名（先着順）。 無料。 当センター。
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地域の福祉、
みんなで参加

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
☎(075)661-3755、FAX (075)661-5855

電子メール（以下のホームページから）
パソコン  http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話  http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

用方法を含めた成人に対する心肺

蘇生法（胸骨圧迫「心臓マッサージ」

と人工呼吸）と止血法を学んでい

ただく講習です。

○上級救命講習（約８時間の講習です）
普通救命講習の内容に加え、小

児、乳児に対する心肺蘇生法や骨

折などの外傷の手当、搬送法など、

更に幅の広い応急手当を学んでい

ただく講習です。

○救命入門コース（90分の講習です）
小学校５・６年生を対象に実施

します。

これ以外にも、ご近所やサーク

ルの研修など、御相談に応じます。

ご希望の方は、下記まで。

●問合せ先／山科消防署
（☎592-9755）

山科消防署では、突然のけがや病

気で倒れられた方に対して行う、心

肺蘇生法や止血法、自動体外式除細

動器（AED）の使用方法などを学んでい

ただく救命講習を実施しています。

いざというときに必要な応急手

当が実施できるよう、救命講習に参

加しましょう。

救命講習には、次のようなものが

あります。

○普通救命講習（約３時間の講習です）
応急手当のうち、特に生命を救

うために最低限必要な、AEDの使

ご存知ですか？心肺蘇生法　
いざという時のために、
救命講習を受けましょう。

平成22年10月から、赤ちゃんのた

めの読み聞かせの会を始め、この10

月で３周年を迎えました。赤ちゃ

んの時から本に親しむ習慣づけと

共に、子育てのお母さんたちが安心

して来られる居場所づくりを目指

しました。会の名前も皆さんに募

集して決定し、毎回の担当もすべて

地元を中心とした読み聞かせボラ

ンティアさんにお願いしている、ま

さに地産地消？の読み聞かせバー

ジョンでしょうか！７月までに何

山科図書館“よんでよんで赤ちゃんの会”３周年
と参加者2400人余り、これは一回

平均35組のお父さんお母さんと赤

ちゃんの参加という数字です。子育

てしながら、ちょっと孤独感を感じ

ているお父さんお母さん！大歓迎

です。是非ご参加ください。毎月第

１月曜日11時から開催しています。

次回  10月7日（月）午前11時～
　　 絵本に学び絵本で子育て

おおいしすすむ先生　
山科図書館　児童コーナー

●問合せ先／山科図書館（☎581-0503）

８月２日、平成25年度山科区自治

連合会連絡協議会総会が開催され

ました。

今年で44回目となるこの総会は、

山科区の課題について区内13学区の

自治連合会の皆さんが行政機関と話

し合い、早期に解決を図ることを目

的として毎年開催されています。

誰もが安心して快適に心豊かに

暮らせるまちづくりのために熱心

な協議が行われました。

●問合せ先／区まちづくり推進担当（☎592-3088）

「明日の山科を考える」
山科区自治連合会
連絡協議会総会を開催

平成25年度懸案事項
○ 環境に優しいまちづくりの推

進について

○交通体系の整備について

○観光振興の支援策について

○地域のコミュニティの活性化

について

○地域の安心・安全について　

○子育て､ 高齢者支援など地域

福祉の充実について

□　２週間以上咳が続く
□　かぜ薬が効かない、かぜがなかなか
　　治らない
□　だるさ・食欲不振が続く
□　最近やせてきた

下記の症状はありませんか？

「結核は過去の病気」と思っていませんか？結核は現在でも全国で新たに

２万４千人（京都市は毎年３百人以上）の患者が発生し、約２千人が亡くなっ

ている重大な感染症の一つです。結核は症状がかぜに非常によく似ているた

め、気づかないで病状を悪化させてしまったり、他人に感染させてしまった

りすることがあります。

●問合せ先／区保健センター成人保健・医療担当（☎592-3477）

年に１回､定期的に胸部検診（胸部レントゲン検査）を受けることが早

期発見につながります。

（受付　午前９：00～10：30　予約不要）

肺がんの発見にも役立ちますので、ぜひご利用ください。

山科保健センターでは､ 毎月第２・４金曜日に無料で胸部検診を実施

結核にご注意！胸部検診を受けましょう！
毎年　9月24日～9月30日　結核予防週間

毎年、秋になると全国で、きのこ

による食中毒が発生しています。

本市においても過去にきのこに

よる食中毒が発生しています。

きのこによる食中毒を防ぐため、

次のことに注意しましょう。

「知らないきのこ」は

１　採らない
２　食べない
３　人にあげない
素人が、有毒キノコか食用キノコ

かを見分けることは非常に難しい

ことです。

食用であると判断できないもの

は、絶対に食べないよう

にしてください。

採取したきのこ

を安易に他人にあ

げたり、貰ったり

しないようにしま

しょう。

きのこを食べて体調を崩したら、

すぐに医療機関を受診しましょう！

その際、原因と思われるきのこを

持参すると治療の参考になる場合

があります。

●問合せ先／区保健センター食品衛
生担当（☎592-3489）　

毎年、秋になると全国で、きのこ

による食中毒が発生しています。

本市においても過去にきのこに

よる食中毒が発生しています。

は、絶対に食べないよう

にしてください。

採取したきのこ

を安易に他人にあ

「きのこ」による食中毒に注意しましょう！

この調査は、平成25年10月１日現在の皆様の住宅や土地の状況などを把握

し、住宅の耐震化促進や空き家対策など、住まいと暮らしに関する計画の作

成などに必要な基礎資料とするために行うものです。

調査の対象となった世帯には、９月下旬に調査員がお伺いしますので調査

へのご協力をお願いします。

●問合せ先／区統計担当（☎592-3066）
　　　　　　総合企画局情報化推進室情報統計担当（☎222-3216）

住宅・土地統計調査を実施します

運動期間：９月21日（土）～30日（月） 交通事故死ゼロを目指す日：９月30日（月）
スローガン：京の秋　マナーとゆとりで　事故はなし
運動重点等：●子どもと高齢者の交通事故防止　●夕暮れ時と夜間の歩行中・
自転車乗用中の交通事故防止（特に、反射材用品等の着用の推進及び自転車前

照灯の点灯の徹底）　●全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正し

い着用の徹底　●飲酒運転の根絶　●二輪車の交通事故防止

平成25年　秋の全国交通安全運動

更なる♥魅力的な男性♥を目指して、男みがきをしませ

んか？２回の講座で男前度をUP!!!!!

●対象／区内在住の18歳以上の男性で全２回参加できる方
●定員／20名＜先着順＞
●持ち物／[１回目]なし[２回目]エプロン、三角巾（手ぬ
ぐい等）、手ふきタオル、参加費500円

●申込み／９月20日（金）から10月２日（水）までに電話又は窓口に
てお申し込みください。

●問合せ先／区保健センター 成人保健・医療担当（☎592-3477）

日　時 場　所 内　容

１回目 10月４日（金）
午前10時～12時

山科区役所2階
大会議室

【実習】お口のチェックで知ろう！
男の魅力はお口から!!

２回目 10月18日（金）
午前10時～12時30分

山科区役所2階
栄養室

【調理実習】料理初心者歓迎！
男子厨房に入ろう!!

★男みがき塾★ （２回シリーズ）
好評につき今年も
開催します

仕事も子育ても頑張りたいママを応援するマザーズジョブカフェ（京都

ジョブパーク内）が、「出張おしゃべりカフェ」として山科区役所にやってき

ます。

子育てしながら働きたいあなたを多方面から応援してくれるマザーズ

ジョブカフェのカシコイ利用法をアドバイス。ワーキングマザーを目指すあ

なたが、自分らしく働くための色々なヒントが得られるかも。

お子様連れでお気軽にお越しくださいね。

●日時／10月18日（金）午前10時30分～12時　　　
●場所／区大会議室
●内容／働くための保育環境の整え方や仕事と子育ての両立の方法等
●対象／子育てしながら働きたいお母さん ●費用／無料
●申込み／10月16日（水）までに電話で
●問合せ先／マザーズジョブカフェ ママさんコンシェルジュ（☎692-3445）

目指せ
! 

ワーキ
ング

マザー

爽やかな秋空の下、身近な公園でおもいっきり遊びませんか。地域子育て支

援ステーションに指定されている児童館・保育園の先生と各学区の主任児童委員

と日頃できないような手遊びやおもちゃで楽しい時間を過ごしましょう。

●日時と場所／①10月11日（金）　森廻り町児童公園（雨天中止）　②10月16日
（水）　早稲ノ内児童公園（雨天時は小野児童館にて開催）　③10月17日（木）　

山科中央公園（雨天の場合10月24日（木））　④10月23日（水）　東野公園（雨天の場合

10月24日（木））　①～④いずれも10時30分～11時30分

●対象／就学前の子どもとその保護者
●申込み等／不要。開催時間中は出入り自由。無料。
●主催／山科区地域子育て支援ステーション、山科
区主任児童委員（山科区民生児童委員会）

●問合せ先／山科子ども支援センター（☎592-3259）

区民提案・共汗型まちづくり支援事業
やましなっこ ひろばを実施します

出張おしゃべりカフェ
京都ジョブパーク マザーズジョブカフェ

７月28日、厳しい暑さの中、岩倉東公園グラウンドにて、

市ソフトボール大会が開催されました。

●一般の部、14年ぶり６回目出場の百々体振チームは、

試合中盤まで大接戦を繰り広げましたが、終盤に連打され、朱雀第七（中京区）

に敗れました。

●壮年の部、２年連続９回目の出場を果たした大宅体振チームは、試合中盤ま

で接戦を展開しましたが、終盤での失点が重く、桂川（西京区）に敗れました。

来年の活躍が期待されます。　●問合せ先／区まちづくり推進担当（☎592-3088）

第60回京都市ソフトボール大会
第23回京都市壮年ソフトボール大会

症状がなくても！

複数当て
はまる方

医療機関を受診しましょう。

※結核と闘う

「シールぼうや」


