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■移動図書館「こじか号」巡回
（☎801-4196）
７月22日（月）　
10:00～10:50　 西野山分譲集会所前

11:10～11:40　 山階南小

13:00～13:40　 陵ヶ岡小

７月24日（水）　
10:00～10:40　 大塚小

11:00～11:40　 大宅小

■25年度文化芸術活性化パートナー
シップ事業「マンドリン＆ゴスペル真夏
のコンサート@エコム」
「日吉ヶ丘ギターマンドリンアンサ

ンブル」による無料公演。ゴスペルと

の初共演をお楽しみください。

８月11日（日）14:00～16:00。 550名。

無料。 不要。 ・ 東部文化会館

（☎502-1012）

■山科区社会福祉協議会
（☎593-1294、FAX594-0294）
平成25年度やましなふれあい手話講座
①８月23日（金）～９月27日（金）

の毎週金曜日14:00～15:30（但し、

９月13日（金）は11日（水）に変更）。

②８月22日（木）～９月26日（木）の

毎週木曜日19:00～20:30。内容は

①②とも全６回（手話学習５回、障

害理解のための講義・交流会１回）。

①山科区社会福祉協議会。②山科

青少年活動センター。 山科区在

住・在学・在勤で手話を初めて習う

方。全講座出席できる方。 ①②と

もに15名、 1,000円、 ・ 山科区

社会福祉協議会。８月５日（月）ま

でに。

■山科中央老人福祉センター
（☎501-0242、FAX501-0340）
悠遊講座「京都薬科大学混声合唱団
コンサート」（東部文化会館アウト
リーチ事業）

８月３日（土）13:30～15:00。 当

センター集会室。 不要、どなたで

もご参加いただけます。

■山科青少年活動センター
（☎593-4911、FAX593-4916）
中高生向け 夏休みフリータイム夏休み
にスポーツルームを開放
７月25日（木）～８月25日（日）15:00～

18:00。 当センター。 市内に在住

もしくは通学している中高生年代。

無料。 不要。

■後期高齢者医療保険料のお知らせ
今月中旬に後期高齢者医療保険料の
お知らせをお送りします
平成25年度の保険料額が決定し

ましたので、保険料のお知らせを７

月中旬にお送りします。

ア　４月から特別徴収（年金からの
引き落とし）されている方
平成25年度の保険料額と、平成25

年10、12月及び平成26年２月に特別

徴収する保険料額をお知らせし

ます。

イ　ア以外の方（７月以降に保険料
を納付いただく方）
平成25年度の保険料額と７月以

降の納付方法をお知らせします。

①７月～平成26年３月が普通徴

収（納付書による金融機関での納付

または口座振替）の場合、②７～９月

は普通徴収、10月以降は特別徴収の

場合、③４～８月は特別徴収、10月

以降普通徴収となる場合がありま

す。 区保険年金課資格担当（☎592-

3105）

■無料法律相談
毎週水曜日（閉庁日を除く）13:15～

15:15。 区第２会議室。 15名。 当

日８:30から整理券配布。先着順。

区まちづくり推進担当（☎592-3088）

■無料行政相談
８月８日（木）13:30～16:00。 区

第２会議室。 区まちづくり推進担

当（☎592-3088）

■行政書士による市民困りごと無料相談
８月20日（火）14:00～16:00。 区

第２会議室。 京都府行政書士会第

６支部事務局（☎583-3230）

■山科図書館（☎581-0503）
・お楽しみ会
７月27日（土）11:00～。

大型絵本の読み聞かせ

・よんでよんで赤ちゃんの会
８月５日（月）11:00～

赤ちゃん絵本の読み聞かせ

・テーマ図書の展示と貸し出し
８月　一般書「平和」 

　　　えほん「へいわ」

絵の展示（幼児コーナー）
８、９月は、寺西幼稚園園児の作品。

■平成25年度介護保険料通知書送
付のお知らせ
平成25年度の市民税が決定され

ましたので、平成25年度介護保険料

の確定通知書を７月下旬までにお

送りします。

○通知書の対象者は、65歳以上の方

（京都市介護保険第１号被保険者）です。

○介護保険料は年額18万円以上の

老齢・退職・障害・遺族年金を受給し

ておられる方は、年金からの引き落

とし（特別徴収）になります（年度途

中で、65歳になられた方や市内に転

入された方などを除く）。

○年金からの引き落とし以外の方

は、通知書につづられている納付書

でお納めください（既に口座振替を

利用されている方は、通知書のみで

納付書は添付されていません。）。

　なお、便利な口座振替もご利用く

ださい。ご希望の方は、預貯金口座

をお持ちの金融機関またはゆうちょ

銀行（郵便局）の窓口でお申し込み

ください。 区福祉介護課介護保険

担当（☎592-3290）

■国民健康保険からのお知らせ
新しい高齢受給者証をお送りします
京都市国民健康保険に加入されて

いる70～74歳の方（昭和13年８月２

日～昭和18年７月１日生まれ）がお

持ちの高齢受給者証は、７月31日で

有効期限が切れますので、７月中に

新しい受給者証をお送りします。古

い受給者証は、区保険年金課までお

返しいただくか、細かく刻んで処分

してください。 区保険年金課資格

担当（☎592-3105）

高齢受給者証の負担割合が３割の方へ
負担割合が３割の方のうち、世帯の

平成24年中の収入が次の条件１または

２に当てはまる方は、申請により負担割

合が１割となります。申請が認定された

場合、申請月の翌月から適用されます。

１　70～74歳の国保加入者が１人

の場合は383万円未満（ 70～74歳の

国保加入者が２人以上の場合は収

入の合計額が520万円未満）。

２　次の両方に当てはまる場合

・70～74歳の国保加入者が１人で、

かつ国保から後期高齢者医療に移っ

た方がいる。

・国保加入者の収入と国保から後期

高齢者医療に移った方の収入の合計

が520万円未満。 区保険年金課資

格担当（☎592-3105）

国民年金の障害基礎年金の所得状況届
などは7月末までに提出してください
国民年金の障害基礎年金（年金

コード2650または6350）を受給され

ている方は、お送りしております「所

得状況届」等を７月末日までに提出し

てください（本年１月２日以降に京都

市外から転入された方は、前住所地

の所得証明書が必要です。）。所得状

況届等の提出がないと、年金の支払

いが差し止められる場合があります

のでご注意ください。 区保険年金

課保険給付・年金担当（☎592-3109）

■省エネ改修に伴う固定資産税の減
額制度について
平成20年１月１日以前に建築さ

れた住宅について、平成28年３月31

日までに窓の二重サッシ化などの

現行の省エネ基準に適合させる改

修工事を行い、改修に係る費用が50

万円を超える（平成25年３月31日ま

でに契約されたものについては30

万円以上のもの）場合、改修工事が

完了した年の翌年度に限り、床面積

120㎡までの部分の固定資産税額の

３分の１が減額されます。減額を受

けるには、改修工事が完了した日か

ら３カ月以内に必要書類とともに

申告が必要となりますので、固定資

産税課までご相談ください。 区固

定資産税課（☎592-3165）

■福祉医療費受給者証（子ども医療
を除く）の更新を行います
○前年の所得等をもとに８月から

の受給資格の判定を行い、受給資格

のある方には７月末に新しい受給

者証を、資格喪失の方には資格喪失

通知書を送付します（判定に所得証

明等の書類の提出が必要な場合があ

ります。母子家庭等医療については

現況届の提出が必要です。）。

○更新の際に所得超過等により資格

喪失となった方でも、所得の修正や

世帯構成に変更があった場合、対象

となることがありますので、再度申

請をしてください。

○前年の所得により判定を行うた

め、前回、資格喪失となった方でも対

象となることがありますので、その

場合は８月に申請をしてください

（重度障害老人健康管理費は、７月中

に申請してください。）。

※母子家庭等医療（８月からはひと
り親家庭等医療）については、所得
制限額を平成25年８月から見直し
ます。
母子家庭等医療・重度心身障害者

医療・老人医療/区福祉介護課福祉

担当（☎592-3218）、重度障害老人健

康管理費/区保険年金課（☎592-

3109）
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山科区で４ヶ所目となるフリースペース「ふれ

あいスペース絆」が大塚高岩にオープンしました。

フリースペースは、福祉関係者や地域の皆さんと

共汗・協働でつくる“ゆっくりほっこりできる居場

所”です。

「ふれあいスペース絆」では、第１火曜は、すこやか

体操、第３火曜は、高齢者なんでも相談を実施します。お気軽にお越しください。

●日時／毎週火曜日10時～16時
●主な利用対象者／乳幼児とその保護者、高齢者、障害者
●利用料／無料（ただし、菓子・飲物代として実費程度のご負担をいただきます。）
●事業の実施主体／山科区地域福祉推進委員会
●問合せ先／区支援課（☎592-3247）

気軽に始められる運動として人気のウォーキング。疏水沿いや

山科川などウォーキングに適した場所もいっぱいですね。

「ウォーキングに興味はあるけれど、膝や腰など体に負担がかか

らないかな？」「いつも歩いてはいるけれど、この歩き方で効果が

あるのかな？」・・・などの不安や疑問を持たれている方も多いと思います。

正しく効果的なウォーキング方法を学んで、日々の生活をよりいきいきと

送ってみませんか。ウォーキングの王様（KING）めざして、Let’sウォーキング！

●日時／８月21日（水）　午後１時半～３時半（受付開始　午後１時15分）
●場所／山科区役所　大会議室
●内容／ウォーキングの効果、正しいウォーキング方法などの講義・実技等
講師：山本　孝　健康運動指導士（フィットネス企画Ｑ）

●対象者／山科区にお住まいで、医師からの運動制限のない方
※当日の健康チェック結果（血圧測定等）によっては、実技に

参加できない場合もあります。

●持ち物等／運動しやすい服装と靴、お水・お茶等の飲み物、
汗ふき用タオル　●定員／30名（先着順）　
●申込み／
８月７日（水）から電話にてお申し込みください。

●問合せ先／区保健センター　成人保健・医療担当（☎592-3477）

「ふれあいスペース絆」がオープンしました
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７月31日（水）は、固定資産税・
都市計画税第２期分の納期限
です。
○納期限を過ぎると、延滞金が掛

かります。ただし、算出された延

滞金額が1,000円未満の場合は掛

かりません。

○市税の納付には、便利で確実な

口座振替をご利用ください。

課税内容/土地家屋：区固定資

産税課（☎592-3164）償却資産：市

資産税課（☎213-5214）

納付相談/土地家屋：区納税課（☎

592-3310）償却資産：市納税推進

課（☎213-5468）

口座振替/市納税推進課（☎213-

5466）

「山科区２万人まち美化作戦」
～ごみのない美しいまちに～
６月２日（日）、山科区自治連合会連絡協議会

主催の「山科区２万人まち美化作戦」が区内全

域で実施されました。

●問合せ先／区まちづくり推進担当（☎592-3088）

暑い夏のひと時、あなたを涼しくおもてなし。
「こころの病」と暮らす仲間たちと、「山科こころ

の健康を考える会」がお贈りする、大人も子どもも

楽しいイベントです。

●内容／・おばけ屋敷・京炎そでふれ・もてなすく
んがやってくる！～一緒に写真を撮ろう～

・山科区内の共同作業所制作オリジナル製品販売

・クイズ＆スタンプラリーで景品プレゼント

・缶バッジコーナー・かるた大会・お楽しみ抽選会

※当日整理券が必要な

イベントもあります。

※景品には限りがあり

ます。なくなり次第終了

となります。

●日時／平成25年８月７
日（水）　14：00～16：00

●場所／京都市生涯学習総合センター山科（アスニー山科）ラクト山科C棟２階
●入場／無料　●主催／山科こころの健康を考える会
●問合せ先／区保健センター　母子・精神保健担当（☎592-3479）

山科こころのふれあい夏まつり第14回

花火の季節が到来。子どもたちに

とって、花火はきれいで、ちょっと

不思議。炎やライターに興味を持つ

のもこの季節。

毎年、花火の不始末による火災

や、火遊びによる火災が発生してい

ます。

花火を通じて、火の怖さや火災の

危険性を子どもたちに伝えましょう。

安全な花火遊びのポイント
①風の強い時は、花火をしない。

② 周囲に燃えやすいものがない、安
全な場所で。
③ 子どもだけでなく、大人が一緒に
見守る。
④ 説明書をよく読み、注意事項は守る。
⑤ 水バケツを用意し、遊び終わった
花火は必ず水につける。

●問合せ先／山科消防署（☎592-9755）

対　象 18歳から39歳の方（会社などで同じような健診を受診できる方は除く）
検査日、結果説明日（２週間後）ともに受診できる方

内　容 検　査　日：問診、身体・血圧測定、尿検査、血液検査、診察
結果説明日：健診結果説明、栄養指導

費　用 500円　
※費用免除制度があります。詳しくはお問い合わせください。

日　時 毎月第２・４金曜日　受付時間：午前９時～10時30分

場　所 区保健センター　＊予約制

（青年期健康診査のお知らせ）

※同時に、骨粗しょう症予防健康診査、胸部（結核）健診、歯科相談も行ってい

ます。（骨粗しょう症予防健康診査のみ別途有料）

●予約・問合せ先／区保健センター　成人保健・医療担当（☎592-3477）

ワンコイン（￥500）健診のお知らせ

ワンコイン
（￥500）で
健康チェック☆

６月４日（火）、ひと・まち交流館

京都で、平成25年京都市市民憲章推

進者表彰式典が行われました。

市民憲章（昭和31年５月３日制定）

を率先して実行され、毎年の推進

テーマと実践目標に基づいて推進

活動を行い、特に市民の規範と認め

られる方々を、毎年表彰しています。

今回、山科区からは個人11名、２

団体が門川市長から表彰を受けら

れました。　

個人
●福祉活動
藤井　雅樂司さん（勧修学区）

塩谷　英美さん（勧修学区）

藤井　眞希子さん（音羽学区）

廣田　正子さん（小野学区）

●美化活動　　　　　　　　　　
三谷　俊介さん（山階学区）

大西　ふみ代さん（鏡山学区）

平井　敬三さん（小野学区）

●スポーツ活動
笠原　直樹さん（大宅学区）

成田　美江さん（西野学区）

●安心・安全なまちづくり活動　
長谷川　秀夫さん（百々学区）

●自治活動　　　　　　　　　　
出口　昭二さん（西野学区）

団体
●環境保全活動
草田町西部町内会

ソフトボール同好会（音羽学区）

●美化活動
北花山西部第二町内会（鏡山学区）

（順不同）

●問合せ先／区まちづくり推進担
当（☎592-3088）

はばたけ未来へ！あらゆる京都の力を合わせて
～「京都に住んでいてよかった」と感じる魅力あふれるまちづくり～

京都市市民憲章推進者表彰

ウォーK
キ ン グ

ING 教室ウォーキングを
楽しむひとの

５月25日（土）、府交通安全協会と

府警本部の主催により、児童が自転

車の安全走行の知識と技能を身につ

けられるよう、亀岡運動公園体育館

で開催されました。

当日は、市内から３チームを含む

府内の７小学校10チームが参加さ

れ、児童が４人一組になり実技と学

科テストの合計得点で順位を競いま

した。地域の交通安全対策協議会や

山科警察署のお力添えもあり、山階

南小学校Ａチームが、昨年に続き準

優勝に輝き、表彰されました。

交通安全子供自転車京都府大会で山階南小学校Ａチームが準優勝

平成25年夏の交通事故防止市民運動を実施します
京の夏　さわやかマナーで　事故防止スローガン

運動重点

7月21日（日）
〜

8月20日（火）
●子どもと高齢者の交通事故防止　●自転車の安全な利用の促進　
●シートベルト・チャイルドシートの正しい着用・使用の徹底
●悪質・危険運転の追放

市政情報総合案内コールセンター

京都いつでもコール
受付時間　午前８時～午後９時（年中無休）
☎(075)661-3755、FAX (075)661-5855

電子メール（以下のホームページから）
パソコン  http://www.city.kyoto.lg.jp/sogo/page/0000012821.html
携帯電話  http://www.city.kyoto.jp/koho/m/cc/

［山科駅からの地図］

至京都 JR東海道線

三条通

京阪電鉄京津線

至御陵

至醍醐
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京都市生涯学習
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