
気温が上がり、夏が近づいてきましたね。暑い季節になると、海や川、プールなどの水辺で遊ぶ機会が増えますね。

実は、 ≪子どもが溺れる事故は不慮の事故の中でも死因の上位≫ を占めています。

 鼻と口を覆うだけの水があれば、呼吸ができません。
たった３ｃｍ以上の深さがあれば、子どもはおぼれることがあります。
おぼれるときは、子どもは声を出さず、静かに沈みます。
大人の目の届かない瞬間も増えるため、溺れた時の発見が遅れる可能性があります。

●家庭での予防のポイント

◆子どもから目を離さない
小さなお子様は、わずかな水深でも重大な事故につながる恐れがあります。
常に目を離さず見守りましょう。

◆遊泳禁止区域には入らない
河川や海岸などでは、流れが速く見た目以上に危険です。
看板やロープなどの指示を必ず守りましょう。

◆天候の変化に注意する
急な雷雨や増水、強風などは重大な危険が起こります。気象情報を常に確認し、安全な判断を心がけましょう。

◆ライフジャケットの着用
ボートや川遊び、釣りなどでは、万一の事故に備えてライフジャケットを着用することが重要です。

夏休みになり、みなさんどのように過ごしていますか？子どもたちと一緒にいる時間が増え、楽しいことを
共有できる一方で、思い通りにいかないことも…。子どもが思い通りにならないことに、かんしゃくを起こし、
どうしたらいいのかと悩まれたこともありませんか？

●「かんしゃく」とは？

かんしゃくは、子どもが自分自身の気持ちをうまく処理できずに、爆発させてしまった状態です。
子どもの成長過程で通るもので、ワガママというわけではありません。

お子さんによっていろいろですが、子どもの気持ちを受け止め、落ち着いて、切り替えられる方
法を探してみましょう！静かなところに場所を移すのも効果があります。

もう１回してみようか。
●●か●●

どっちがいいかな～？

お困りのことがある時はいつでも、山科区役所子どもはぐくみ室までご相談ください。

自分でしたいのに、
上手くできない！

いや！したくない！

どうして
わかってくれないの！そうして

ほしいんじゃないの！

悲しかったね。
悔しいね。そうだね、したいよね。

令和８年

号
令和８年８月１日発行

水の事故を防ごう！

「水の事故を防ぐ」という意識を持って、安全に夏を楽しみましょう

かんしゃくってワガママなの？



※「山科発見！はぐくみかるた」とは

山科区「はぐくみ」ネットワーク実行

委員会において、「地域の記憶と誇

りを子どもたちへ手渡す」ための大

切なツールとして、これからの子ど

もたちへ伝えたい、残したい山科を

吟味し、厳選して作成されたかるた

です。児童館・保育園・こども園・

幼稚園等に置いています。

自然豊かな庭園では落ちてきた木の
実で遊んだり、たくさんの草花や虫に
も触れ合います。「あそび」を通してい
ろいろな体験をすることを大切に、そ
のえだ幼稚園では「一人ひとりが主役」
です。

年齢別にクラスを分けその年齢に応じた遊びを
しています。少人数でゆったりと遊んでもらえま
す。季節の製作をしたり、お散歩や遠足に出か
けたり保育園の行事にも参加します。みんなで
一緒に楽しく過ごしませんか？

親子のコミュニケーションを大切に、子
ども達に心の栄養を沢山与えていきた
いと思います。保育士と通じ合える相
互関係を育んでいきましょう。

「子どもは未来の宝物」を理念に、一
人ひとりに寄り添う家庭的な保育を実
施しています。食育や日々の保育を
通して、生きる力を育み、安心・安全
な環境づくりに努めています。

其枝幼稚園 安朱つどいの広場　おじぞうさん
御陵田山町３５　（５８１-９２９４） 竹鼻竹ノ街道町７-１４　（５８１-１３１２）

仏教精神に基づき児童憲章、児童福祉法に
のっとりすこやかにあそぶ「身体的・肉体的」子
どもを育てる保育を行っています。

安朱保育園の３軒隣にあります。縦割り保育の
良さも取り入れつつ、もう一つのクラス的な存在
で園児や職員の交流も常にしています。

認可小規模保育事業所　光保育園 ほほえみ保育園　山科園
御陵大津畑町３８-１　（５０１-３８０６） 竹鼻竹ノ街道町３９-１ リベロ上田１階　（５０１-０８４０）

動く襖絵なぜ動く　毘沙門堂の　ふしぎふしぎ

（毘沙門堂）

安朱保育園 安朱保育園　小規模保育　遊戯館
安朱北屋敷町９　（５８１-１３１２） 安朱北屋敷町８-４　（５８１-１３１２）

地域の子育て支援施設の紹介②
～安朱学区・山階学区～

●安朱学区　　かるた 《う》

それぞれの学区を

「山科発見！はぐくみかるた※」

で紹介しています。



この地域には子ども食堂があります。
開催状況など詳細は「まちのちゃぶ台ネットワーク山科」の
ホームページをご覧ください。
右の２次元コードからも見ていただけます。

はぐくーもＫＹＯＴＯはウェブサイトと「子育てタウン」アプリから見ていただけます。

「子育てタウン」アプリは下の２次元コードから
▼ ウェブサイ トは下の２次元コードからご覧ください ▼ ダウンロードしていただけます。

▼ ｉＰｈｏｎｅをお使いの方 ▼　 　　▼ Ａｎｄｒｏｉｄをお使いの方 ▼

◆行事に参加する際の約束事などについては、各主催団体にお問合せください。
◆連絡先は次ページをご覧ください。
◆はぐくみだよりはホームページからでも見ることができます。

（左の２次元コードから見ていただけます。）

山階学区の民生児童委員
を中心とする子育てサロン
です。未就園児を対象に開
催しています。親子でわい
わい楽しんでもらっていま
す。

毎月「親子の今」の写真を撮ってアル
バムを作り、親子の思い出作りのお手
伝いをしています。また、月ごとのお楽
しみ企画も用意しています。
申込不要、費用無料です。

●はぐくみだよりについて

山科区の子育てイベント情報は 「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 からご確認ください。

積極的に自分を表現する子どもを育て
ます。子どもが自分の周囲に対して十
分な配慮ができるよう働きかけます。
多様な「あそび」の経験を通して、子ど
もの判断力が向上する保育環境を作
ります。

乳幼児クラブの他、遊戯室のおもちゃ
で自由に遊べる日や、ベビーマッサー
ジやヨガ教室など乳幼児親子さんの
取組を実施しています。

山階学区　ほっとサロン 山科子育て応援団サロン
西野大手先町２１ 山階小学校 西野大手先町２-１ 山科総合福祉会館２階　（５９３-１２９４）

くるりと　土塁が囲んだ　山科本願寺跡

（山科本願寺跡）

山科幼稚園 山階児童館
竹鼻四丁野町５２　（５８１-０８７９） 竹鼻四丁野町４２-３　（５９４-４８８０）

安朱学区　ティーカップサロン
上野御所ノ内町４７ 安朱自治会館

安朱民生児童委員協議会の子育てサロンです。毎月
イベントを開催しています。助産師、歯科衛生士、保
健師など専門家のお話や、ベビーマッサージ、赤ちゃ
ん撮影の回もあります。出入り自由で参加無料です。
プレママさんもぜひお越しください。

●山階学区　　かるた 《く》



 発行：山科区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室 
（山科区役所１階１４番窓口）

住所：〒６０７-８５１１　　山科区椥辻池尻町１４-２ 山科区総合庁舎内　　　

電話：０７５-５９２-３２５９（直通）　ＦＡＸ：０７５-５０１-６８３１　　

 ホームページ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｋｙｏｔｏ.ｌｇ.ｊｐ/ｙａｍａｓｉｎａ/ｐａｇｅ/０００００１３２８５.ｈｔｍｌ

保育園 ＮＯＡＨ ＫＩＤＳ ５０１-５２７１ 深草こどもの家 勧修寺園舎 ６４１-８４１０  京都生協東ブロック事務局
０１２０-

０７５-１２９

 山科区社会福祉協議会 ５９３-１２９４ 山科青少年活動ｾﾝﾀｰ ５９３-４９１１ 山科図書館 ５８１-０５０３

●その他子どもに関する施設・団体等

機関名 電話番号 機関名 電話番号 機関名 電話番号

安朱つどいの広場　おじぞうさん
５８１-１３１２
(安朱保育園) Ｃｏｃｏ　ｓｍｉｌｅ　ｏｏｙａｋｅ

５８１-６８７９
（おおやけこども園）

げんきｽﾎﾟｯﾄ０-３ (山科醍醐こどものひろば) ６３４-９２４２

●つどいの広場

機関名 電話番号 機関名 電話番号 機関名 電話番号

小野児童館 ５７５-１６６５ 西野児童館 ６４４-９５８５ 音羽児童館 ５８２-８８１８

山階南児童館 ５９３-７２２７ 花山児童館 ５９２-０７４２ 大塚児童館 ５９５-２４５２

大宅児童館 ５９１-３０６３ 百々児童館 ５９３-９２６７ 山階児童館 ５９４-４８８０

陵ヶ岡児童館 ５９２-６７７６ 勧修児童館 ５０１-００３５ 四ノ宮児童館 ５９２-２３６８

清水台幼稚園 ５９２-６０５２

●児童館

児童館名 電話番号 児童館名 電話番号 児童館名 電話番号

東山幼稚園 ５９１-３６２２ 山科幼稚園 ５８１-０８７９ 洛東幼稚園 ５９２-３０３１

其枝幼稚園 ５８１-９２９４ 寺西幼稚園 ５９１-６６７６ 南殿幼稚園 ５０２-８８１７

ｱｳﾞｪ・ﾏﾘｱ幼稚園 ５９２-６４０４ いずみ幼稚園 ５８１-８５１４ 京都産業大学すみれ幼稚園 ５９４-６７００

洛和若草保育園 ５９３-４１０１

●幼稚園・こども園

幼稚園名 電話番号 幼稚園名 電話番号 幼稚園名 電話番号

家庭的保育事業 おとわ乳児園 ５９５-６７９５ ラビパラ保育園 ５９５-２５５５ 保育園 Ａｐｐｌｅ Ｋiｄｓ ５８５-３１７９

 洛東幼稚園小規模保育めばえ ０９０-８１６２-０５８９  安朱保育園小規模保育 遊戯館 ５８１-１３１２ 認可小規模保育事業所 光保育園 ５０１-３８０６

保育ルーム Ｐｅｔｉｔｅ Ａｎｇｅ Ｏｏｙａｋｅ ５８５-３０７７ ほほえみ保育園 山科園 ５０１-０８４０ アヴェ・マリア 小規模保育部 マミータ ５９２-６４０４

認定こども園 ももの木学園 ５９３-７５５７ 若林保育園 ５０１-６１８４ にこの森保育園 ５９４-１７２７

★椥辻こども園 ５９４-１０９５ さくら保育園 ５９３-２６００ 永興小金塚こども園 ５９１-０１０２

★陵ヶ岡こども園 ５９３-３９３５ 陵ヶ岡こども園分園 はなみずき保育園 ５７４-７３２８ 山階保育園 ５９３-３６４８

勧修保育園 ５９２-３３５１ こばとこども園 ５９３-３６０１ こばと夜間保育園 ５９３-３６０１

★おおやけこども園 ５８１-６８７９ 安朱保育園 ５８１-１３１２ 西野山保育園 ５８１-１８２０

東野こども園 ５８１-１００３ まんいんじこども園 ５８１-０６０１ なかとみこども園 ５８１-０９４４

鏡山保育園 ５８１-０４３８ 西念寺こども園 ５８１-３３３１ 岩屋こども園ｱｶﾝﾊﾟﾆ ５７１-５７９０

山科区の子育て支援関係機関一覧

●保育園・こども園・小規模保育事業所等　　（★ 一時預かり実施園）

保育園名 電話番号 保育園名 電話番号 保育園名 電話番号

▼ ホームページ ▼
山科区

▼ 公式ＬＩＮＥ ▼

子育て応援

▼ マップ ▼


