
熱中症とは高温多湿な環境に長時間にいることで、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態
を指します。熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気をつけることで防ぐことができます。熱中症について正し
い知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、熱中症を防ぎましょう。

●熱中症のサイン

●熱中症の応急処置

◆涼しい場所で寝かせる
（クーラーが効いた室内や車内、風通しのよい涼しい日かげに移動して休ませましょう）

◆衣服をゆるめて体を冷やす
（衣服をゆるめて風通しをよくし、氷のうや保冷剤をタオルで包んだものや濡れたタオルで、首筋やわきの下、足の付け根など
を冷やしましょう）

◆少しずつ水分補給をする
（母乳やミルク、水、お茶、イオン飲料などを少しずつ飲ませましょう）

◆緊急時は迷わず医療機関（１１９番）へ！救急車を呼ぶか迷うときは
「＃７１１９（救急安心センターきょうと）」へ電話しましょう。

●熱中症を予防するポイント

◆水分をこまめに補給する

◆帽子をかぶり、風通しのよい涼しい服装にする

◆短時間でも自動車の車内に子どもを残したまま離れないようにする

◆外遊びをする場合は、日差しが強い正午から午後３時をなるべく避ける

◆子どもやベビーカーに乗っている赤ちゃんは大人よりも照り返しを受けやすいので注意する

◆エアコンを上手に活用する（熱中症の約５割は屋内で発生しています）

暑さをしのげる場の確保として、冷房施設を有するなど一定の要件を満たす施設をクーリングシェルター（指
定暑熱避難施設）として指定しています。お子さんと利用できるクーリングシェルターは山科区内に４か所ありま
す。（対象期間：令和８年１０月２１日まで）

◆受入可能人数　３４人 ◆受入可能人数　２１人
◆開放日時等　月・火・木・金・土　１０：００～２１：００ ◆開放日時等　月・水・木・金　９：３０～１９：００

日・祝日・振替休日　１０：００～１８：００ 土・日・祝日・振替休日　９：３０～１７：００
※水曜日は開放していません ※火曜日は開放していません

◆受入可能人数　１５人 ◆受入可能人数　１０人
◆開放日時等　月～金　９：００～１７：００ ◆開放日時等　月～日　９：００～２１：００

※日・祝日・振替休日は開放していません

クーリングシェルターの紹介

●京都市山科青少年活動センター

●京都市山科地域体育館

竹鼻四丁野町４２　（１階ロビー）

●山科区総合庁舎

●山科図書館

令和８年

号
令和８年７月１日発行

熱中症に注意しましょう！

・顔が赤く、抱っこすると体が熱い
・元気がなく機嫌が悪い
・唇が乾燥して、おしっこの量が少ない

・汗をかかなくなって手足が冷たくなる
・ぐったりして母乳やミルクを飲まない
・おなかの皮膚に弾力がない
・目の焦点が合っていない

椥辻西浦町１-１２　（ロビー）椥辻池尻町１４-２　（２階廊下 長椅子）

竹鼻四丁野町３４-１ 山科合同福祉センター４階　（閲覧スペース）

さらに進むと



※「山科発見！はぐくみかるた」とは

山科区「はぐくみ」ネットワーク実行

委員会において、「地域の記憶と誇

りを子どもたちへ手渡す」ための大

切なツールとして、これからの子ど

もたちへ伝えたい、残したい山科を

吟味し、厳選して作成されたかるた

です。児童館・保育園・こども園・

幼稚園等に置いています。

「どっちも大事」を理念に子どもと保護者
めぐってみよう の両方にとって安心できる保育・教育を

京の六地蔵まずは 大切にし、園のある丘の上からの見晴ら
四ノ宮地蔵から しのように、心も体ものびのびと成長でき

（山科地蔵　徳林庵） る環境づくりに取り組んでいます。

「やっぱり家庭が大事！」「人間形成の根 保育の専門知識をいかしながら、遊びを
っこは幼稚園の体験から」「大事な自分」 通して、楽しさ、心地よさを感じてもらえ
「何はさておいても、健康第一」を教育方 る、こころがホッとできる居場所を目指し
針に取り組んでいます。毎週水曜日に園 ています。乳幼児クラブ、みらい食堂、
庭開放を行っています。  季節に合わせたイベントを実施。ぜひ一

度、お越しください。

自分で考え、自分で気付き、自分で決め
カワセミ カルガモ る機会を大切にしています。園の野外施

いろいろ来るよ 設「たけのこ山」で五感を通して身体も心
山科川 もいっぱい刺激する保育を心掛けていま

（山科川の野鳥） す。

定員３名という少人数をいかして、子ども 広大な園庭で四季の変化を感じながら、
一人ひとりの個性に合わせた保育を行っ 発見や気づきが生まれる毎日。自然の
ています。インスタグラムで日頃の様子を 中で育つ優しい心と豊かな感性を大切に
上げていますので、ぜひ見てください。 し、一人ひとりの成長に寄り添う幼稚園で

す。ぜひ一度、遊びに来てください。

西念寺こども園
音羽役出町１　（５８１-３３３１）

●音羽川学区　　かるた 《か》

地域の子育て支援施設の紹介①

永興小金塚こども園
四ノ宮小金塚町１-１６９　（５９１-０１０２）

～音羽学区・音羽川学区・大塚学区～

家庭的保育事業　おとわ乳児園
音羽稲芝４２-４３　（５９５-６７９５）

南殿幼稚園
音羽伊勢宿町３４　（５０２-８８１７）

いずみ幼稚園
四ノ宮柳山町１０　（５８１-８５１４） 音羽森廻り町３４-５　（５８２-８８１８）

●音羽学区　　かるた 《め》

音羽児童館

それぞれの学区を

「山科発見！はぐくみかるた※」

で紹介しています。



乳幼児クラブは毎週実施しています。そ 「子どもも大人もホッとできる場所」「いつ
の他、ベビーマッサージ・ゆる～くヨガ・フ でも気軽に行ける屋根のある公園」を目
ラワーアレンジメント・ママさんズンバ・ボ 指しています。マタニティ教室もしている
ディセラピーなど、乳幼児親子向けの講 ので、プレママ・パパさんもぜひお越しくだ
座もたくさんあります！ さい。

 未来へ伝える
昔のくらし　　

京の田舎民具資料館

（京の田舎民具資料館）

「にっこり・ほっこり・笑顔がいっぱい」をテーマに、子ども達が 「心身共にたくましい子ども」「明るく思いやりのある子ども」
いま「何に心を奪われているのか」「何を発見してワクワクし 「創造し、表現できる子ども」を保育目標に子どもの心に寄
ているのか」「何にこだわっているのか」子どもの思いを真ん り添った保育を心掛けています。
中においた保育に取り組んでいます。

乳幼児クラブは３つあり、子ども食堂「わ
くわくランチ」の他、東総合支援学校学
生さんとの「おいもほり」や地域の高齢者
との「ふれあいサロン」での交流等、地域
とのつながりを大切にしています。

この地域には子ども食堂があります。
開催状況など詳細は「まちのちゃぶ台ネットワーク山科」の
ホームページをご覧ください。
右の２次元コードからも見ていただけます。

はぐくーもＫＹＯＴＯはウェブサイトと「子育てタウン」アプリから見ていただけます。

「子育てタウン」アプリは下の２次元コードから
▼ ウェブサイ トは下の２次元コードからご覧ください ▼ ダウンロードしていただけます。

▼ ｉＰｈｏｎｅをお使いの方 ▼　 　　▼ Ａｎｄｒｏｉｄをお使いの方 ▼

◆行事に参加する際の約束事などについては、各主催団体にお問合せください。
◆連絡先は次ページをご覧ください。
◆はぐくみだよりはホームページからでも見ることができます。

（左の２次元コードから見ていただけます。）

にこの森保育園
大塚野溝町１１-１　（５９４-１７２７）

げんきスポット０-３ （山科醍醐こどものひろば）
音羽乙出町１４　（６３４-９２４２）

四ノ宮児童館

洛和若草保育園
音羽草田町５８-１　（５９３-４１０１）

●はぐくみだよりについて

山科区の子育てイベント情報は 「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 からご確認ください。

四ノ宮神田町２６　（５９２-２３６８）

●大塚学区　　かるた 《み》

大塚児童館
大塚野溝町５６（大塚小学校敷地内）　（５９５-２４５２）



 発行：山科区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室 
（山科区役所１階１４番窓口）

住所：〒６０７-８５１１　　山科区椥辻池尻町１４-２ 山科区総合庁舎内　　　

電話：０７５-５９２-３２５９（直通）　ＦＡＸ：０７５-５０１-６８３１　　

 ホームページ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｋｙｏｔｏ.ｌｇ.ｊｐ/ｙａｍａｓｉｎａ/ｐａｇｅ/０００００１３２８５.ｈｔｍｌ

深草こどもの家
勧修寺園舎

勧修寺御所内町６４-３ ６４１-８４１０
京都生協

東ブロック事務局
伏見区竹中町６０９

０１２０-
０７５-１２９

山科図書館
竹鼻四丁野町３４-１

(山科合同福祉センター内)
５８１-０５０３

保育園ＮＯＡＨ　ＫＩＤＳ
(企業主導型保育園)

西野山中鳥井町１３２-２４ ５０１-５２７１

山科区
社会福祉協議会

西野大手先町２-１ ５９３-１２９４ 山科青少年活動ｾﾝﾀｰ 竹鼻四丁野町４２ ５９３-４９１１

Ｃｏｃｏ ｓｍｉｌｅ
ｏｏｙａｋｅ

大宅五反畑町６９-５ ５８１-６８７９

●その他子どもに関する施設・団体等
機関名 住所 電話番号 機関名 住所 電話番号

安朱つどいの広場
おじぞうさん

竹鼻竹ノ街道７-１４
５８１-１３１２

(安朱保育園内)
げんきｽﾎﾟｯﾄ０-３

(山科醍醐こどものひろば) 音羽乙出町１４ ６３４-９２４２

●つどいの広場
機関名 住所 電話番号 機関名 住所 電話番号

西野児童館 西野櫃川町２７-３ ６４４-９５８５ 陵ヶ岡児童館 御陵岡町３６-１ ５９２-６７７６

四ノ宮児童館 四ノ宮神田町２６ ５９２-２３６８ 百々児童館 川田土仏２６ ５９３-９２６７

山階児童館 竹鼻四丁野町４２-３ ５９４-４８８０ 山階南児童館 東野門口町３０-１ ５９３-７２２７

花山児童館 厨子奥苗代元町３１ ５９２-０７４２ 勧修児童館 西野山中臣町２９-３６折上神社内 ５０１-００３５

音羽児童館 音羽森廻り町３４-５ ５８２-８８１８ 小野児童館 小野蚊ヶ瀬町１５ ５７５-１６６５

大塚児童館 大塚野溝町５６ ５９５-２４５２ 大宅児童館 大宅五反畑町６９-１３ ５９１-３０６３

●児童館
児童館名 住所 電話番号 児童館名 住所 電話番号

山科幼稚園 竹鼻四丁野町５２ ５８１-０８７９ 洛東幼稚園 西野広見町１-４ ５９２-３０３１

南殿幼稚園 音羽伊勢宿町３４ ５０２-８８１７ 東山幼稚園 東野八代５８-１ ５９１-３６２２

其枝幼稚園 御陵田山町３５-５ ５８１-９２９４ 寺西幼稚園 御陵天徳町１５ ５９１-６６７６

清水台幼稚園 勧修寺丸山町１-１２６ ５９２-６０５２ 京都産業大学すみれ幼稚園 椥辻平田町２２２ ５９４-６７００

ｱｳﾞｪ・ﾏﾘｱ幼稚園 御陵中筋町３ ５９２-６４０４ いずみ幼稚園 四ノ宮柳山町１０ ５８１-８５１４

洛和若草保育園 音羽草田町５８-１ ５９３-４１０１

●幼稚園・こども園
幼稚園名 住所 電話番号 幼稚園名 住所 電話番号

にこの森保育園 大塚野溝町１１-１ ５９４-１７２７ 保育園ＡｐｐｌｅＫｉｄｓ 大宅五反畑町９-２創和学園１階 ５８５-３１７９

★陵ヶ岡こども園 御陵荒巻町５０-１ ５９３-３９３５ 若林保育園 厨子奥若林町３３-１ ５０１-６１８４

まんいんじこども園 西野楳本町１２７ ５８１-０６０１ ももの木学園 東野八反畑町５７-８ ５９３-７５５７

西野山保育園 勧修寺柴山８-１６２ ５８１-１８２０ 東野こども園 東野八反畑町３７-１ ５８１-１００３

なかとみこども園 西野山中臣町４４-３１ ５８１-０９４４ ★椥辻こども園 椥辻池尻町４４-１ ５９４-１０９５

さくら保育園 東野南井ノ上町９-２ ５９３-２６００ 山階保育園 西野様子見町１-８ ５９３-３６４８

こばとこども園 東野門口町７-１ ５９３-３６０１ 西念寺こども園 音羽役出町１ ５８１-３３３１

鏡山保育園 厨子奥苗代元町１６-６ ５８１-０４３８ 勧修保育園 勧修寺西金ヶ崎２６-５ ５９２-３３５１

永興小金塚こども園 四ノ宮小金塚町１-１６９ ５９１-０１０２ ★おおやけこども園 大宅五反畑町６９-５ ５８１-６８７９

安朱保育園 安朱北屋敷町９ ５８１-１３１２ 岩屋こども園ｱｶﾝﾊﾟﾆ 大宅中小路町６５-８ ５７１-５７９０

「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 山科区のイベント情報に
掲載している機関・問合せ先

●保育園・こども園　　（★ 一時預かり実施園）
保育園名 住所 電話番号 保育園名 住所 電話番号

▼ ホームページ ▼

山科区

▼ 公式ＬＩＮＥ ▼

子育て応援

▼ マップ ▼


