
細菌の多くは湿気を好むため、気温が高く、湿度も高くなる梅雨時から残暑のころには、細菌の食中毒が
増えます。細菌の多くは、室温（約２０℃）で活発に増殖し始め、人間や動物の体温ぐらいの温度で増殖のス
ピードが最も速くなります。ご家庭でもポイントを守って食中毒を防ぎましょう。また、夏季はレジャーやバーベ
キューなど普段と違う環境で調理したり食べたりする機会が増えるため注意しましょう。

・しっかり手洗い
・食品は中心まで火を通す
・速やかに冷ます
・詰める時はお箸を使う
・汁気をきる
・冷めてからふたをする

●お肉はよく焼いて食べよう
お肉やレバーなどの内臓には、腸管出血性大腸菌やサルモネラのよ

うな病原性の細菌がついていたり、Ｅ型肝炎ウイルスなどの人に害を与
えるウイルスや寄生虫に感染していたりする場合があります。このため、
新鮮なものかどうかに関わらず、生や加熱不十分なものは食中毒が発
生する危険性があります。お肉やレバーなどの内臓は、よく加熱して食
べましょう。特にお子さんやお年寄りなど抵抗力の弱い方は、注意が必
要です。

生のお肉やレバーなどの内臓が触れたところには、病原体がつく可
能性があります。焼く前のお肉などには、専用のトングや箸、皿を使い、
焼き上がったお肉や野菜など、直接口に入れるものに触れないようにし
ましょう。

生肉専用トング

令和８年

号
令和８年６月１日発行

家庭での食中毒予防

●安全なお弁当にするために

６月は食育月間です　
「そうだ、野菜とろう！」キャンペーン実施中

京・けんこうひろば　夏の野菜たっぷりレシピは
右の２次元コードよりご確認ください。



山科合同福祉センターの４階にある山科図書館は、こぢんまりした地域の図書館ですが、広い窓があり、明るく
開放感のある図書館です。

特にフローリングの絵本コーナーは、広くゆったりとしたスペースで、親子でゆっくりと読書を楽しむことができます。
また、絵本の読み聞かせや紙芝居などの「おたのしみ会」や、赤ちゃん向けのおはなし会など定例行事をはじめ、

様々なイベントも行っています。ぜひ、遊びに来てください。

◆日時　第３月曜日　１１：００～１１：３０
◆内容　赤ちゃん向けの絵本の読み聞かせ・手

あそび・歌など　

　　　　　　　　　

◆日時　第３土曜日　１１：００～１１：３０
◆内容　読み聞かせ・手あそび・紙芝居など

◆日時　第４土曜日　１４：３０～１５：００
◆内容　歌やゲームでいろいろな外国語に親し

みましょう　　

「かさちゃんです」 「かめかめたいそう」

（とよた かずひこ/さく・え 童心社） （齋藤 槙/さく 福音館書店）

とんとんとん、とおさんぽするかさ かめさんといっしょに、いちにっいち

ちゃんたち。雨の日のおでかけが にっ。ねころびながらできる体操で

もっとたのしくなる絵本です。 す。雨の日のおうち時間にぜひ。

京都市山科図書館　（竹鼻四丁野町３４-1　山科合同福祉センター４階）

アクセス：ＪＲ・地下鉄東西線「山科」、京阪電車「京阪山科」下車。徒歩約１０分。
ＴＥＬ：０７５-５８１-０５０３
開館時間：(平日)午前９時３０分～午後７時

※児童だけの利用は午後５時まで

   (土日祝)午前９時３０分～午後５時
休館日：火曜日(火曜日が祝日の場合は翌平日)・年末年始など

   〈赤ちゃんの会の様子〉

ようこそ！山科図書館へ

〈一般書コーナー〉 〈フローリングの絵本コーナー〉

【子ども向けの定例行事】

●赤ちゃんの会

●お楽しみ会

●「いろいろな国のことば」であそぼう

※日程は変更になる場合があります。

【６月のおすすめ絵本】　

６月１５日（月）１１：００～は

赤ちゃんの会スペシャル！
「赤ちゃんの歯のはなし」をテーマに図書館職員の

読み聞かせや、山科区役所から歯科衛生士さんを

お招きして、乳幼児の歯についてのお話を

うかがいます。おたのしみに!



「ブックスタート」とは、赤ちゃんと保護者が絵本を通じて心ふれあうひとときを持つきっかけを作る取組です。
京都市では、４か月児健康診査を受診されたお子様１人につき、絵本１冊と絵本に関するチラシ等を合わせ
た「読み聞かせスタートパック」をお渡しする「京都版ブックスタート事業」を実施しています。
絵本は下の５種類の中から選んでいただけます。

京都市では、赤ちゃんにおすすめの絵本や読み
聞かせポイント、図書館の情報等を紹介している
「ねぇ、よんで！」を京都市情報館に掲載してい
ます。下の２次元コードよりご覧ください。

子ども食堂を「困っている子のための場所」だと思っていませんか？実は、誰でも気軽に立ち寄
れる地域のあったかい居場所です。ごはんを食べたり、おしゃべりしたり、子育てのちょっとした
息抜きにもぴったりな場所です。最近は学びや相談の場としても広がっています。
山科区の子ども食堂の場所等は右の２次元コードよりご確認ください。

はぐくーもＫＹＯＴＯはウェブサイトと「子育てタウン」アプリから見ていただけます。

「子育てタウン」アプリは下の２次元コードから
▼ ウェブサイ トは下の２次元コードからご覧ください ▼ ダウンロードしていただけます。

▼ ｉＰｈｏｎｅをお使いの方 ▼　 　　▼ Ａｎｄｒｏｉｄをお使いの方 ▼

◆行事に参加する際の約束事などについては、各主催団体にお問合せください。
◆連絡先は次ページをご覧ください。
◆はぐくみだよりはホームページからでも見ることができます。

（左の２次元コードから見ていただけます。）

西内ミナミ　作　 安西水丸　作

京都版ブックスタート事業

「いないいないばあ」 「おててがでたよ」
松谷みよ子　文 林明子　作

瀬川康男　絵 福音館書店

童心社

「しっこっこ」 「がたんごとんがたんごとん」

子ども食堂

●はぐくみだよりについて

山科区の子育てイベント情報は 「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 からご確認ください。

和歌山静子　絵 福音館書店

偕成社

「ぴょーん」
まつおかたつひで　作・絵

ポプラ社



安朱保育園 安朱北屋敷町９ ５８１-１３１２ 岩屋こども園ｱｶﾝﾊﾟﾆ 大宅中小路町６５-８ ５７１-５７９０

「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 山科区のイベント情報に掲載している機関・問合せ先

●保育園・こども園 ★…一時預かり実施園

保育園名 住所 電話番号 保育園名 住所 電話番号

鏡山保育園 厨子奥苗代元町１６-６ ５８１-０４３８ 勧修保育園 勧修寺西金ヶ崎２６-５ ５９２-３３５１

永興小金塚こども園 四ノ宮小金塚町１-１６９ ５９１-０１０２ ★おおやけこども園 大宅五反畑町６９-５ ５８１-６８７９

さくら保育園 東野南井ノ上町９-２ ５９３-２６００ 山階保育園 西野様子見町１-８ ５９３-３６４８

こばとこども園 東野門口町７-１ ５９３-３６０１ 西念寺こども園 音羽役出町１ ５８１-３３３１

まんいんじこども園 西野楳本町１２７ ５８１-０６０１ ももの木学園 東野八反畑町５７-８ ５９３-７５５７

西野山保育園 勧修寺柴山８-１６２ ５８１-１８２０ 東野こども園 東野八反畑町３７-１ ５８１-１００３

なかとみこども園 西野山中臣町４４-３１ ５８１-０９４４ ★椥辻こども園 椥辻池尻町４４-１ ５９４-１０９５

にこの森保育園 大塚野溝町１１-１ ５９４-１７２７ 保育園ＡｐｐｌｅＫｉｄｓ 大宅五反畑町９-２創和学園１階 ５８５-３１７９

★陵ヶ岡こども園 御陵荒巻町５０-１ ５９３-３９３５ 若林保育園 厨子奥若林町３３-１ ５０１-６１８４

洛和若草保育園 音羽草田町５８-１ ５９３-４１０１

●幼稚園・こども園

幼稚園名 住所 電話番号 幼稚園名 住所

清水台幼稚園 勧修寺丸山町１-１２６ ５９２-６０５２ 京都産業大学すみれ幼稚園 椥辻平田町２２２ ５９４-６７００

電話番号

ｱｳﾞｪ・ﾏﾘｱ幼稚園 御陵中筋町３ ５９２-６４０４ いずみ幼稚園 四ノ宮柳山町１０ ５８１-８５１４

南殿幼稚園 音羽伊勢宿町３４ ５０２-８８１７ 東山幼稚園 東野八代５８-１ ５９１-３６２２

其枝幼稚園 御陵田山町３５-５ ５８１-９２９４ 寺西幼稚園 御陵天徳町１５ ５９１-６６７６

●児童館
児童館名 住所 電話番号 児童館名 住所 電話番号

山科幼稚園 竹鼻四丁野町５２ ５８１-０８７９ 洛東幼稚園 西野広見町１-４ ５９２-３０３１

音羽児童館 音羽森廻り町３４-５ ５８２-８８１８ 小野児童館 小野蚊ヶ瀬町１５ ５７５-１６６５

大塚児童館 大塚野溝町５６ ５９５-２４５２ 大宅児童館 大宅五反畑町６９-１３ ５９１-３０６３

山階児童館 竹鼻四丁野町４２-３ ５９４-４８８０ 山階南児童館 東野門口町３０-１ ５９３-７２２７

花山児童館 厨子奥苗代元町３１ ５９２-０７４２ 勧修児童館 西野山中臣町２９-３６折上神社内 ５０１-００３５

西野児童館 西野櫃川町２７-３ ６４４-９５８５ 陵ヶ岡児童館 御陵岡町３６-１ ５９２-６７７６

四ノ宮児童館 四ノ宮神田町２６ ５９２-２３６８ 百々児童館 川田土仏２６ ５９３-９２６７

電話番号

安朱つどいの広場
おじぞうさん

竹鼻竹ノ街道７-１４
５８１-１３１２

(安朱保育園内)
げんきｽﾎﾟｯﾄ０-３

(山科醍醐こどものひろば) 音羽乙出町１４ ６３４-９２４２

●つどいの広場
機関名 住所 電話番号 機関名 住所

Ｃｏｃｏ ｓｍｉｌｅ
ｏｏｙａｋｅ

大宅五反畑町６９-５ ５８１-６８７９

●その他子どもに関する施設・団体等
機関名 住所 電話番号 機関名 住所 電話番号

伏見区竹中町６０９
０１２０-

０７５-１２９

山科図書館
竹鼻四丁野町３４-１

(山科合同福祉センター内)
５８１-０５０３

保育園ＮＯＡＨ　ＫＩＤＳ
(企業主導型保育園)

西野山中鳥井町１３２-２４ ５０１-５２７１

山科区
社会福祉協議会

西野大手先町２-１ ５９３-１２９４ 山科青少年活動ｾﾝﾀｰ 竹鼻四丁野町４２ ５９３-４９１１

 発行：山科区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室 
（山科区役所１階１４番窓口）

住所：〒６０７-８５１１　　山科区椥辻池尻町１４-２ 山科区総合庁舎内　　　

電話：０７５-５９２-３２５９（直通）　ＦＡＸ：０７５-５０１-６８３１　　

 ホームページ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｋｙｏｔｏ.ｌｇ.ｊｐ/ｙａｍａｓｉｎａ/ｐａｇｅ/０００００１３２８５.ｈｔｍｌ

深草こどもの家
勧修寺園舎

勧修寺御所内町６４-３ ６４１-８４１０
京都生協

東ブロック事務局

▼ ホームページ ▼

子育て応援

▼ マップ ▼


