
●費用　無料　　　　●時間　午前１０時３０分～１１時３０分 （受付：午前１０時１５分～）

●日程　令和７年８月２２日（金）・１０月３日（金） ●日程　令和７年８月１３日（水）
  １１月２１日（金）   １１月１４日（金）

  令和８年１月１６日（金）・３月６日（金）   令和８年２月１０日（火）

●場所　山科区役所２階栄養室 ●場所　山科区役所２階大会議室

●定員　１８名（先着順） ●定員　２４名（先着順）
※ベビーカー置場は栄養室横です。室内は、抱っこ ※ベビーカーでの入室可能

ひも等があると便利です。

●内容　・離乳食初期から８か月頃までの離乳 ●内容　・離乳食後期から完了期の食事につ
食の進め方や作り方（講話、実演） いて（講話）

  ・試食（保護者の方のみ）   ・１日の献立例の展示　・質問タイム
  ・個別相談（終了後、希望者のみ）   ・個別相談（終了後、希望者のみ）

●申込み　実施日の２日前までに、２次元コードからお申込みください。
※赤ちゃんと一緒に参加できますが、保護者の方は原則１名での参加をお願いします。

 【はじめて編】 の 【３回食から編】 の
 お申込みはこちら お申込みはこちら

●問合せ　山科区役所　子どもはぐくみ室子育て相談担当 （５９２-３２５９）
※実施日の前日以降の変更・キャンセル、予約システムが利用できない場合は、ご連絡ください。

きょうと子育て応援パスポート事業は、子育て家庭にパスポートを発行し、協賛店舗が様々なサービスを提供することを
通して、子育てを応援する取組です。ステッカーが掲示された協賛店でパスポートを掲示すると、各店独自のサービスを
受けることができます。きょうと子育て応援パスポートは全国で使っていただけます。

●対象　１８歳未満のお子さんがおられる家庭（１８歳に達した年度末まで有効） ・ 妊娠中の方がおられる家庭

●パスポートの入手方法

【スマートフォンから入手する場合】
「まもっぷ」 サイトから入手いただけます。右の２次元コードから見ていただけます。
ＷＥＢ版から、「パスポート」→「新規会員登録」を選択していただき、ログインの上、
パスポート画面を表示してご利用ください。

【パスポート（カード型）を入手する場合】
「こんにちは赤ちゃん事業」 で家庭訪問させていただいたときにお渡ししている、
出産お祝いレター封筒内に入っています。
お手元にない場合は、子どもはぐくみ室で配布していますのでお越しください。
カードの裏面に市町村名および保護者・子どもの氏名を記入してお使いください。

随時、お電話でも離乳食に関する相談を受け付けています。

「きょうと子育て応援パスポート」 を利用しましょう

令和７年

号
令和７年８月１日発行

離乳食講習会のご案内

【はじめて編】 【３回食から編】



子どもは胃などの消化器官が小さく、働きが十分ではないので、３回の食事に加えておやつが必要です。
おやつは、食事だけではとりきれない栄養素を補給する機会として考えましょう。
おいしく食事を食べるためには、食事の時間にしっかりお腹がすいていることが大切です。お腹の空くリズムを
作るため、おやつは食事に影響しない量と時間を決めて食べるようにしましょう。

【おやつの時間】

【おやつの量】　１日のエネルギー量の１０～１５％ (１００～１５０ｋｃａｌ) 程度が目安です。

１～２歳

３～５歳

【おすすめおやつと組合せ例】

●市販のお菓子には糖分、塩分、脂肪分の多いものがあり、偏食、むし歯、肥満など原因になります。
購入前に栄養成分表示をチェックし、多くなりすぎないように注意しましょう。

はぐくーもＫＹＯＴＯはウェブサイトと「子育てタウン」アプリから見ていただけます。

「子育てタウン」アプリは下の２次元コードから
▼ ウェブサイ トは下の２次元コードからご覧ください ▼ ダウンロードしていただけます。

▼ ｉＰｈｏｎｅをお使いの方 ▼　 　　▼ Ａｎｄｒｏｉｄをお使いの方 ▼

◆行事に参加する際の約束事などについては、各主催団体にお問合せください。
◆連絡先は次ページをご覧ください。
◆はぐくみだよりはホームページからでも見ることができます。

（左の２次元コードから見ていただけます。）

これまで掲載してきた山科区のイベント情報は 「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 からご確認ください。

【連載コラムｖｏｌ.１４】　子どものおやつ （間食）

１日のエネルギー　（ｋｃａｌ） そのうちおやつ　（ｋｃａｌ）

男児　９５０ 女児　９００ １００×１～２回

男児　１３００ 女児　１２５０ １００～１５０

作成者：山科区子どもはぐくみ室　管理栄養士

●はぐくみだよりについて

おやつの食べすぎは

小食・むら食い・

好き嫌いの原因に！

エネルギー補給になるもの

（ おにぎり・パン・いもなど ）

ビタミン・食物繊維の補給になるもの

（ 野菜・くだものなど ）

カルシウム補給になるもの

（ 牛乳・乳製品・小魚など ）

焼きいも ・ お茶

食事パン ・ 牛乳

とうもろこし ・ 牛乳

くだもの ・ ヨーグルト

おにぎり ・ お茶

６ ７ １０ １２ １５ １８ ２１

おはよう おやすみ

朝食 昼食 夕食おやつ おやつ



安朱保育園 安朱北屋敷町９ ５８１-１３１２ 岩屋こども園ｱｶﾝﾊﾟﾆ 大宅中小路町６５-８ ５７１-５７９０

「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 山科区のイベント情報に掲載している機関・問合せ先
●保育園・こども園 ★…一時預かり実施園

保育園名 住所 電話番号 保育園名 住所 電話番号

鏡山保育園 厨子奥苗代元町１６-５ ５８１-０４３８ 勧修保育園 勧修寺西金ヶ崎２６-５ ５９２-３３５１

永興小金塚こども園 四ノ宮小金塚町１-１６９ ５９１-０１０２ ★おおやけこども園 大宅五反畑町６９-５ ５８１-６８７９

さくら保育園 東野南井ノ上町９-２ ５９３-２６００ 山階保育園 西野様子見町１-８ ５９３-３６４８

こばとこども園 東野門口町７-１ ５９３-３６０１ 西念寺こども園 音羽役出町１ ５８１-３３３１

まんいんじこども園 西野楳本町１２７ ５８１-０６０１ ももの木学園 東野八反畑町５７-８ ５９３-７５５７

西野山保育園 勧修寺柴山８-１６２ ５８１-１８２０ 東野こども園 東野八反畑町３７ ５８１-１００３

なかとみこども園 西野山中臣町４４-３１ ５８１-０９４４ ★椥辻こども園 椥辻池尻町４４-１ ５９４-１０９５

にこの森保育園 大塚野溝町１１-１ ５９４-１７２７ 保育園ＡｐｐｌｅＫｉｄｓ 大宅五反畑町９-２創和学園１階 ５８５-３１７９

★陵ヶ岡こども園 御陵荒巻町５０-１ ５９３-３９３５ 若林保育園 厨子奥若林町３３-１ ５０１-６１８４

洛和若草保育園 音羽草田町５８-１ ５９３-４１０１

●幼稚園・こども園

幼稚園名 住所 電話番号 幼稚園名 住所

清水台幼稚園 勧修寺丸山町１-１２６ ５９２-６０５２
京都産業大学
すみれ幼稚園

椥辻平田町２２２ ５９４-６７００

電話番号

ｱｳﾞｪ・ﾏﾘｱ幼稚園 御陵中筋町３ ５９２-６４０４ いずみ幼稚園 四ノ宮柳山町１０ ５８１-８５１４

南殿幼稚園 音羽伊勢宿町３４ ５０２-８８１７ 東山幼稚園 東野八代５８-１ ５９１-３６２２

其枝幼稚園 御陵田山町３５-５ ５８１-９２９４ 寺西幼稚園 御陵天徳町１５ ５９１-６６７６

●児童館

児童館名 住所 電話番号 児童館名 住所 電話番号

山科幼稚園 竹鼻四丁野町５２ ５８１-０８７９ 洛東幼稚園 西野広見町１-４ ５９２-３０３１

音羽児童館 音羽森廻り町３４-５ ５８２-８８１８ 小野児童館 小野蚊ヶ瀬町１５ ５７５-１６６５

大塚児童館 大塚野溝町５６ ５９５-２４５２ 大宅児童館 大宅五反畑町６９-１３ ５９１-３０６３

山階児童館 竹鼻四丁野町４２-３ ５９４-４８８０ 山階南児童館 東野門口町３０-１ ５９３-７２２７

花山児童館 厨子奥苗代元町３１ ５９２-０７４２ 勧修児童館 西野山中臣町２９-３６折上神社内 ５０１-００３５

西野児童館 西野櫃川町２７-３ ６４４-９５８５ 陵ヶ岡児童館 御陵岡町３６-１ ５９２-６７７６

四ノ宮児童館 四ノ宮神田町２６ ５９２-２３６８ 百々児童館 西野山欠ノ上町６５-１０花山神社内 ５９３-９２６７

電話番号

安朱つどいの広場
おじぞうさん

竹鼻竹ノ街道７-１４ ５８１-１３１２
(安朱保育園内)

げんきｽﾎﾟｯﾄ０-３
(山科醍醐こどものひろば)

音羽乙出町１４ ６３４-９２４２

●つどいの広場

機関名 住所 電話番号 機関名 住所

山科区
社会福祉協議会

西野大手先町２-１ ５９３-１２９４ 山科青少年活動ｾﾝﾀｰ 竹鼻四丁野町４２ ５９３-４９１１

Ｃｏｃｏ ｓｍｉｌｅ
ｏｏｙａｋｅ

大宅五反畑町６９-５ ５８１-６８７９

●その他子どもに関する施設・団体等

機関名 住所 電話番号 機関名 住所 電話番号

深草こどもの家
勧修寺園舎

勧修寺御所内町６４-３ ６４１-８４１０
京都生協

東ブロック事務局
伏見区竹中町６０９

０１２０-
０７５-１２９

山科図書館
竹鼻四丁野町３４-１
(山科合同福祉センター内)

５８１-０５０３ 保育園ＮＯＡＨ　ＫＩＤＳ
(企業主導型保育園)

西野山中鳥井町１３２-２４ ５０１-５２７１



電話：０７５-５９２-３２５９（直通）　ＦＡＸ：０７５-５０１-６８３１　　

ホームページ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｋｙｏｔｏ.ｌｇ.ｊｐ/ｙａｍａｓｉｎａ/ｐａｇｅ/０００００１３２８５.ｈｔｍｌ

発行：山科区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室 
（山科区役所１階１４番窓口）

住所：〒６０７-８５１１　　山科区椥辻池尻町１４-２ 山科区総合庁舎内　　　

▼ ホームページ ▼

子育て応援

▼ マップ ▼


