
現在、百日咳・伝染病紅斑 （りんご病）・水痘 （みずぼうそう） が流行しています。

手洗いや咳エチケットなど基本的な感染対策を徹底しましょう。

●百日咳

〈原因〉　百日咳菌の感染　　　〈潜伏期間〉　７日～１０日

〈感染経路〉　鼻咽頭や気道からの飛沫感染及び接触感染

〈症状〉　普通の風邪症状で始まり、次第に咳が激しくなります。その後、特徴的な短い咳が連続した咳込み（スタッ

カート）の後、息を吸うときに笛の音のようなヒューという音が出る発作の繰り返しが約２～３週間持続します。その後、

回復するにつれ、次第に激しい咳発作は弱くなりますが、時々発作性の咳があり、発症から回復するまでに２～３か月

かかります。

〈注意点〉　初期症状では風邪による咳だと思い込み、受診も遅れがちです。自覚症状があれば早めに受診しましょう。

●伝染病紅斑 （りんご病）

〈原因〉　ヒトパルボウイルスＢ１９の感染　　　〈潜伏期間〉　約１０日～２０日

〈感染経路〉　感染者の咳のしぶきを吸い込むことによる飛沫感染や接触感染

〈症状〉　微熱や風邪の症状などがみられ、その後、両頬に蝶の羽のような境界鮮明な赤い発疹（紅斑）が現れます。

続いて、体や手・足に網目状やレース状の発疹が広がり、１週間程度で消失します。

〈注意点〉　予防するワクチンや薬はありません。熱や倦怠感が出現した後に発疹が出るなど、伝染性紅斑（りんご病）

を疑う症状がある場合は医療機関に相談しましょう。

●水痘 （みずぼうそう）

〈原因〉　水痘帯状疱疹ウイルスの感染　　　〈潜伏期間〉　約１０日～２１日

〈感染経路〉　空気感染・感染者の咳のしぶきを吸い込むことによる飛沫感染や接触感染

〈症状〉　子どもは通常発疹が初症状です。発疹が全身性でかゆみを伴い、皮膚の表面が赤くなり、小さく盛り上がっ

た後、短時間で水ぶくれとなり、かさぶたになります。

〈注意点〉　空気感染するので感染力が非常に強く注意が必要です。症状が出たら早めに受診しましょう。なお、水痘

（みずぼうそう）は学校保健安全法により、原則、すべての発疹がかさぶたになるまで出席停止とされています。

 ★ 妊婦さんが伝染性紅斑（りんご病）又は水痘（みずぼうそう）に感染した場合、胎児にも感染し、胎児が重篤

 な状態になったり、流産のリスクとなる可能性があるので、周囲に伝染性紅斑（りんご病）又は水痘（みずぼうそ

 う）の人がいる場合や症状がある場合は、妊婦健康診査の際に医師に相談しましょう。

●百日咳

〈種類〉　５種混合 （令和６年４月１日以降、新たに接種を開始される場合）

〈接種対象年齢〉　生後２月から９０月（７歳６月）に至るまで

〈接種回数〉　第1期初回接種：３回（２０日以上の間隔をおいて３回）

 第1期追加接種：１回（初回接種終了後、６月以上の間隔をおいて１回）

●水痘 （みずぼうそう）

〈接種対象年齢〉　生後１２月から３６月に至るまで

〈接種回数〉　２回（１回目接種終了後３月以上の間隔において２回）

京都市予防接種協力医療機関については、
京都市ホームページ「京都市が実施する子どもの予防接種について」をご覧ください。
右の２次元コードから見ていただけます。

百日咳・水痘 （みずぼうそう） の予防にはワクチン接種が有効です。 予防接種法に基づく、定期の予防接種があります。
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～今、子どもの間で流行している病気～

～病気から乳幼児を守ろう～



かんしゃくは、子どもが自分自身の気持ちをうまく処理できずに、爆発させてしまった状態です。

子どもの成長過程で通るもので、ワガママというわけではありません。かんしゃくが激しくなると、子ども自身も
どうすればいいのか分からなくなってきます。さっきはあぁ言っていたのに、今度はこう言っているということも。

お子さんによっていろいろですが、お子さんの気持ちを受け止め、落ち着いて、切り替えられる方法を探して
みましょう。静かなところに場所を移すのも効果があります。

例えば・・・
スーパーのレジに並んでいると列から離れてお菓子コーナーまで走って行ってしまった。
早く買い物を済ませるために仕方なくお菓子を買ってしまった。

なぜ「お菓子コーナーに走って行ってしまう」という行動があったのでしょうか。

子どもの行動には理由があります。行動のきっかけや気持ち、理由を考えてみましょう。

お子さんの気になる行動のきっかけや理由はどんなことですか？
お子さんの気持ちや理由を考えてみると、関わり方の工夫が見つかるかもしれません。
お困りのことがある時はいつでも、山科区役所子どもはぐくみ室までご相談ください。

はぐくーもＫＹＯＴＯはウェブサイトと「子育てタウン」アプリから見ていただけます。

「子育てタウン」アプリは下の２次元コードから
▼ ウェブサイ トは下の２次元コードからご覧ください ▼ ダウンロードしていただけます。

▼ ｉＰｈｏｎｅをお使いの方 ▼　 　　▼ Ａｎｄｒｏｉｄをお使いの方 ▼

◆行事に参加する際の約束事などについては、各主催団体にお問合せください。
◆連絡先は次ページをご覧ください。
◆はぐくみだよりはホームページからでも見ることができます。

（左の２次元コードから見ていただけます。）

これまで掲載してきた山科区のイベント情報は 「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 からご確認ください。

【連載コラムｖｏｌ.１３】　かんしゃくってワガママなの？

●お子さんの気になる行動・困った行動はありますか？今回は「お子さんの行動」について分析してみましょう。

作成者：山科区子どもはぐくみ室　保健師

●はぐくみだよりについて



安朱保育園 安朱北屋敷町９ ５８１-１３１２ 岩屋こども園ｱｶﾝﾊﾟﾆ 大宅中小路町６５-８ ５７１-５７９０

「はぐくーもＫＹＯＴＯ」 山科区のイベント情報に掲載している機関・問合せ先
●保育園・こども園 ★…一時預かり実施園

保育園名 住所 電話番号 保育園名 住所 電話番号

鏡山保育園 厨子奥苗代元町１６-５ ５８１-０４３８ 勧修保育園 勧修寺西金ヶ崎２６-５ ５９２-３３５１

永興小金塚こども園 四ノ宮小金塚町１-１６９ ５９１-０１０２ ★おおやけこども園 大宅五反畑町６９-５ ５８１-６８７９

さくら保育園 東野南井ノ上町９-２ ５９３-２６００ 山階保育園 西野様子見町１-８ ５９３-３６４８

こばとこども園 東野門口町７-１ ５９３-３６０１ 西念寺こども園 音羽役出町１ ５８１-３３３１

まんいんじこども園 西野楳本町１２７ ５８１-０６０１ ももの木学園 東野八反畑町５７-８ ５９３-７５５７

西野山保育園 勧修寺柴山８-１６２ ５８１-１８２０ 東野こども園 東野八反畑町３７ ５８１-１００３

なかとみこども園 西野山中臣町４４-３１ ５８１-０９４４ ★椥辻こども園 椥辻池尻町４４-１ ５９４-１０９５

にこの森保育園 大塚野溝町１１-１ ５９４-１７２７ 保育園ＡｐｐｌｅＫｉｄｓ 大宅五反畑町９-２創和学園１階 ５８５-３１７９

★陵ヶ岡こども園 御陵荒巻町５０-１ ５９３-３９３５ 若林保育園 厨子奥若林町３３-１ ５０１-６１８４

洛和若草保育園 音羽草田町５８-１ ５９３-４１０１

●幼稚園・こども園

幼稚園名 住所 電話番号 幼稚園名 住所

清水台幼稚園 勧修寺丸山町１-１２６ ５９２-６０５２
京都産業大学
すみれ幼稚園

椥辻平田町２２２ ５９４-６７００

電話番号

ｱｳﾞｪ・ﾏﾘｱ幼稚園 御陵中筋町３ ５９２-６４０４ いずみ幼稚園 四ノ宮柳山町１０ ５８１-８５１４

南殿幼稚園 音羽伊勢宿町３４ ５０２-８８１７ 東山幼稚園 東野八代５８-１ ５９１-３６２２

其枝幼稚園 御陵田山町３５-５ ５８１-９２９４ 寺西幼稚園 御陵天徳町１５ ５９１-６６７６

●児童館

児童館名 住所 電話番号 児童館名 住所 電話番号

山科幼稚園 竹鼻四丁野町５２ ５８１-０８７９ 洛東幼稚園 西野広見町１-４ ５９２-３０３１

音羽児童館 音羽森廻り町３４-５ ５８２-８８１８ 小野児童館 小野蚊ヶ瀬町１５ ５７５-１６６５

大塚児童館 大塚野溝町５６ ５９５-２４５２ 大宅児童館 大宅五反畑町６９-１３ ５９１-３０６３

山階児童館 竹鼻四丁野町４２-３ ５９４-４８８０ 山階南児童館 東野門口町３０-１ ５９３-７２２７

花山児童館 厨子奥苗代元町３１ ５９２-０７４２ 勧修児童館 西野山中臣町２９-３６折上神社内 ５０１-００３５

西野児童館 西野櫃川町２７-３ ６４４-９５８５ 陵ヶ岡児童館 御陵岡町３６-１ ５９２-６７７６

四ノ宮児童館 四ノ宮神田町２６ ５９２-２３６８ 百々児童館 西野山欠ノ上町６５-１０花山神社内 ５９３-９２６７

電話番号

安朱つどいの広場
おじぞうさん

竹鼻竹ノ街道７-１４ ５８１-１３１２
(安朱保育園内)

げんきｽﾎﾟｯﾄ０-３
(山科醍醐こどものひろば)

音羽乙出町１４ ６３４-９２４２

●つどいの広場

機関名 住所 電話番号 機関名 住所

山科区
社会福祉協議会

西野大手先町２-１ ５９３-１２９４ 山科青少年活動ｾﾝﾀｰ 竹鼻四丁野町４２ ５９３-４９１１

Ｃｏｃｏ ｓｍｉｌｅ
ｏｏｙａｋｅ

大宅五反畑町６９-５ ５８１-６８７９

●その他子どもに関する施設・団体等

機関名 住所 電話番号 機関名 住所 電話番号

深草こどもの家
勧修寺園舎

勧修寺御所内町６４-３ ６４１-８４１０
京都生協

東ブロック事務局
伏見区竹中町６０９

０１２０-
０７５-１２９

山科図書館
竹鼻四丁野町３４-１
(山科合同福祉センター内)

５８１-０５０３ 保育園ＮＯＡＨ　ＫＩＤＳ
(企業主導型保育園)

西野山中鳥井町１３２-２４ ５０１-５２７１



電話：０７５-５９２-３２５９（直通）　ＦＡＸ：０７５-５０１-６８３１　　

ホームページ：ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ.ｃｉｔｙ.ｋｙｏｔｏ.ｌｇ.ｊｐ/ｙａｍａｓｉｎａ/ｐａｇｅ/０００００１３２８５.ｈｔｍｌ

発行：山科区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室 
（山科区役所１階１４番窓口）

住所：〒６０７-８５１１　　山科区椥辻池尻町１４-２ 山科区総合庁舎内　　　

▼ ホームページ ▼

子育て応援

▼ マップ ▼


