
日程

デイコース

ナイトコース

第1回
7/17（金）

第2回
7/31（金）

第3回
8/28（金）

13：30～15：00 （受付13：00～）

18：45～20：15 （受付18：15〜）

第4回
10/2（金）

講話 運動実技・グループワーク

申込問合せ

⽇常⽣活に
活かせる！

・デイコース：30名程度
・ナイトコース：30名程度

回覧

高血圧予防
ラダートレーニ

ングde
全４回無料４０代からのカラダ・メンテ

ここでしかできない

運動を体験！

日常生活に

活かせる！

　簡単な体力測定

も実施！

京都市右京区役所保健福祉センター健康長寿推進課　健康長寿推進担当
075-861-2177（平日9:00～17:00）
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