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令和６年度 右京区 地域における健康づくり事業 

「はじめよう健康投資！糖尿病予防教室」の実施について 
 

京都市の医療費は生活習慣病が約３０％を占めており、うち、腎不全の医療費が高額で

あり、さらに透析患者の５割以上が糖尿病を併発している現状があります。右京区でも、

京都市国民健康保険特定健康診査の結果から、糖尿病有病者の割合が微増傾向にあります。 

この度、糖尿病についての知識と、発病予防のための理想的な生活習慣を習得し、健康

寿命の延伸を図るため、右京区役所では、健康づくり事業「はじめよう健康投資！糖尿病

予防教室」を実施します。  

 

１ 事業名 

  令和６年度 地域における健康づくり事業「はじめよう健康投資！糖尿病予防教室」 

 

２ 対象者 

  右京区に在住の４０歳以上７０歳以下で血糖の検査値が高め（HbA1c：６．０～６．４）

の方。 

 ※すでに治療を受けておられる方は除く。 

※全日程参加可能な方。 

※該当するか不明な場合はお問合せください。 

 

３ 開催概要 

 ・日時、内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

コース 
７月 ８月 ９月 

講話 運動実技 

デイ 

コース 

１２日（金） １６日（火） １３日（火） １０日（火） 

１３：３０～１５：００ 

（受付１３：００～） 

ナイト 

コース 

１２日（金） １９日（金） ２３日（金） ２７日（金） 

１８：４５～２０：１５ 

（受付１８：１５～） 

（報道発表資料） 

 



 ・場所 

講話    〒６１６－８５１１ 右京区太秦下刑部町１２番地  

サンサ右京 ５階大会議室 

運動実技  同 サンサ右京 ２階講堂 

 

・持ち物 

健康診断の結果のわかるもの、筆記用具、タオル、飲み物 等 

 

４ 定員 

  各コース３０名（多数抽選） 

 

５ 申込方法・期間 

申込フォーム、電話または右京区役所保健福祉センター１階２４番窓口にて申込み 

令和６年６月２０日（木）～６月２８日（金） 

   

   

 

 

 

６ その他 

  糖尿病について詳しく知りたい方は、国立国際医療研究センター糖尿病情報センター

ホームページ（ http://dmic.ncgm.go.jp ）を御確認ください。 

  

 

７ 問い合わせ先 

  右京区役所保健福祉センター 健康長寿推進課 健康長寿推進担当 

  〒６１６－８５１１ 右京区太秦下刑部町１２番地 

  （ＴＥＬ）０７５－８６１－２１７７ 

 

 


