
　特集コーナーで展示する本の中から、司書オススメの一冊を紹介します。

９月の展示テーマ
「宇宙に夢中」「本で巡る京の味覚」「おじいちゃんおばあちゃんだいすき」
問合せ  右京中央図書館　☎871-5336

　減塩は意識しているけれど、これ以上どうすればいいの？気
付きにくい「かくれた塩」を見つけて、もう一歩進んだ減塩に
取り組みましょう。
日時  ９月20日（火）13時30分～ 14時30分（受付13時15分～）
場所  サンサ右京２階講堂
内容  管理栄養士による講話
　　  「まだまだ出来る！応援します☆あなたの減塩生活」
体験  「だし汁の塩分測定」
対象  18歳以上の右京区民　　 定員  20名（先着順）
持ち物  マスク着用、筆記用具、計算機（スマートフォン可）、

家庭の汁物（測定希望者のみ）
申込み  ８月22日（月）～９月13日（火）までに電話または窓口
　　　（受付時間９時～ 17時）
問合せ  健康長寿推進課 健康長寿推進担当（24番窓口）　☎861-2177

京都大学総合博物館の収蔵室は、
約 260 万点を収蔵しています。こ
の本では、可愛く首をかしげるアマ
ミノクロウサギ、哀愁漂う骨格標本
など、非公開の地下収蔵庫からさま
ざまな「標本」を紹介します。

右京中央図書館　特集コーナー
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「行ってみよう!京の施設」
「標本の本　新装版」
村松美賀子、伊藤存／著
青幻舎
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語りつくした戦争と平和」
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東京新聞
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　９月は食生活改善普及月間！
京都市では『京都おいしい減塩プ
ロジェクト』として、１日マイナ
ス２gの減塩に全市共通で取り組み
ます。
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あなたの減塩生活」あなたの減塩生活」
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右京区データ 　世帯数／ 99,155 世帯（前年比 665世帯増）　総人口／ 200,517 人（前年比 1,047 人減）　※令和４年７月 1日推計

市　民　し　ん　ぶ　ん　右京区版　　 第320号　　令和 4 年８月15日　（2）
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