
　特集コーナーで展示する本の中から、司書オススメの一冊を紹介します。

8月の展示テーマ　「平和」「行ってみよう、京の施設」「なつやすみ　なによもう？」
問合せ  右京中央図書館　☎871-5336

　運動と講話を組み合わせた３回シリーズの教室です。
　運動は、右京地域体育館の健康運動指導士が指導します。
コース １回目 ２回目 ３回目

Ⓐ ８月３日（水)
13:30～15:30

９月20日（火)
15:00～15:50

10月18 日（火)
13:30～15:30

Ⓑ ９月８日（木)
9:30～11:30

10月25日（火)
15:00～15:50

12月１日（木)
9:30～11:30

Ⓒ 10月３日（月)
9:30～11:30

11月29日（火)
15:00～15:50

１月12日（木)
9:30～11:30

場所
サンサ右京

講堂（２階） 地域体育館（４階） 講堂（２階）
＊Ⓐ～Ⓒのうちいずれか１コースをお選びください。内容は全
て同じです。
対象  右京区在住の40歳～ 70歳
（医師から運動制限の指導を受けていない方）

内容  ・運動実技（１・２・３回目）
・�右京地域体育館健康運動指導士、管理栄養士、
保健師による講話（１・３回目）

・体組成計測（１・３回目）
定員  各回20名（多数抽選）
申込方法  ７月15日（金)～28日（木)に申込みフォーム、

電話またはサンサ右京１階（24番窓口）

　健康づくりサポーターは、健康づくりに役立つ知識や運動を
学び、保健福祉センターと共に地域や身近な方に健康づくりを
広める市民ボランティアです。一緒にサポーターとして活動し
ましょう！

　「運動したくてもなかなか一人じゃ続かない…」
そんな多くの声が集まり、右京区内６カ所で約30分
のメタボビクスを、地域の皆さんと一緒に実施しています。�
　お近くの会場へ、ぜひ足を運んでみてください！

問合せ  健康長寿推進課 健康長寿推進担当 
☎861-2177（９時～ 17時）

展示テーマ１　 
「技術に触れる」
「日本のモノづくり力は
やっぱり凄い」　
ロム・インターナショナル
／著　
河出書房新社

　自動改札機や新幹線、点字ブ
ロックなど数多く存在する日本の
発明品。それらの開発エピソード
や支持される理由が紹介されてい
ます。まさに「日本のモノづくり力」
を知ることができる一冊です。

右京中央図書館　特集コーナー
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展示テーマ３　 
「みずのいきもの」
「したのすいぞくかん」　
あき　びんご／作　
くもん出版
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展示テーマ２　 
「行ってみよう、京の施設」
「いのちをつなぐ動物園」　
京都市動物園生き物・
学び・研究センター／編　
小さ子社

1はじめよう 健康投資！
メタボ予防体操

2健康づくりサポーター大募集！

3サンサ健康広場
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右京区データ 　世帯数／ 99,020 世帯（前年比 535世帯増）　総人口／ 200,470 人（前年比 1,208 人減）　※令和４年６月 1日推計

市　民　し　ん　ぶ　ん　右京区版　　 第３１９号　　令和 4年７月１５日　（２）
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