
◇子育て推進担当 ◇子育て相談担当

・子育て世帯に関する手当等 ・母子健康手帳の交付

・子どもに関する医療費の助成 ・赤ちゃん訪問，乳幼児健診に関すること

・ひとり親家庭支援 ・妊娠や出産，子育てに関する相談支援

・保育園（所）利用手続き ・子どもに関わる関係機関との連携やネットワークづくり

・幼稚園の情報提供等

  ☆右京はぐくみだより

保育園や児童館，つどいの広場や子育てサロンなど，０～１８歳対象の右京区内の親子の子育て情報を集約した情報紙です。

右京区役所２階の子どもはぐくみ室，地域の児童館や保育園，つどいの広場，幼稚園等に配架しています。

また，右京区役所子どもはぐくみ室のホームページや京都はぐくみアプリでも発信しています。

毎月月末発行予定 　右京はぐくみだより　　　　　検索

 ☆ 京都はぐくみアプリのダウンロード

　  https://www.kyoto-kosodate.jp/app

  ☆京都市子ども若者はぐくみウェブサイト

右京 は ぐ く み だ よ り　　4月号

＜発行＞右京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室（子育て相談担当）
　 　　  右京区太秦下刑部町12（右京区役所２階）　TEL： 861－2179　　 FAX：861－4678
　　　　ホームページ ：「右京はぐくみだより」　検索

☆乳幼児健康診査
子どもたちの健やかな成長を見守るため，生後4か月，8か月，1歳6か月，3歳に，お子さんの健康診査や保健指導，
育児に関する相談などを行っています。

　右京区役所では，原則
　4か月児健診（水曜日午前）・8か月児健診（金曜日午前）・1歳6か月児健診（木曜日午後）・3歳児健診（月曜日午後）に行っております。
　
　＊詳しい日程は対象者宛に，案内を送りしています。

☆京都版ブックスタート事業
親子が絵本に親しむきっかけづくりを推進し，絵本を通じて親子のふれあいやつながりを深めるため，8か月児健康診査の際に，京都市内に住民票
を有する乳児を対象に，絵本と手提げ袋等がセットになった「読み聞かせスタートパック」を贈呈しています。

子どもはぐくみ室のご案内

［主な取扱業務］

様々な専門職種の職員（保健師・保育士・歯科衛生士・管理栄養士・心理職など）が子ども・子育てに関する悩みのご相談をお受
けします。

京都市内で実施される子育て関連のイベント情報や，京都市が実施している子育て支援施策を，いつでも・どこでも手軽に入手す
ることができる，無料の 「子育て支援アプリ」です。

妊産婦，ひとり親家庭，障害のある子どもを含めた全ての子どもへの支援策や 保育園（所），児童館，各種相談窓口などを紹介
しています。 https://www.kyoto-kosodate.jp/

子どもはぐくみ室では，妊娠から１８歳までの子ども及び子育てに関する相談支援や子育て支援サービスの紹介，手当や保
育園（所）などへの申込みなど，子どもに関わる様々なサービスの手続きを行っていますので，お気軽にお問い合わせくだ
さい。

業務紹介
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日付・
曜日

時間 施設名 対象年齢 電話番号 備考

ほっこりスペース 882-7090
利用可能日
月・火・水・金・土

ぱれっとひろば 463-0580

利用可能日
月・火・水・木・土

ひだまり・ホッ
ト・みやこ

322-3091

利用可能日
月・火・木・金・土

京北にこにこ広場 852-1125

利用可能日
月・火・水・木・金

嵯峨ひかり広場 882-0403
利用可能日
月・火・木・金・土

日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

4月1
日(金)

14:00～
14:30

午後の設定遊び
ほっこりス
ペース

0歳～3歳 無料 有 随時
ほっこりスペース
882-7090

ふれあい遊び，お名前呼びなど
どんなことをするのかな？お楽しみ
に・・・

１日
(金)～
30日
(土)

9:30～
10:30

親子で保育参加
みつばち菜の
花保育園

0歳～5歳 無料 有 随時

みつばち菜の花保
育園
323-3878

動きやすい服装で来てください。
 持ち物：お茶・着替え

4日
(月)・
6日
(水)

10:00～
11:00

音楽あそび
ぱれっとひろ
ば

0歳～6歳 無料 有 ～3/27
ぱれっとひろば
463-0580

音楽療法士による音楽あそび。＊定員：
５組＊HP，又は電話での申込

11:00～
12:00

ぴよぴよ広場
ほっこりス
ペース

0歳 無料 有 3/28～
ほっこりスペース
882-7090

０歳児さんだけで過ごす広場です。
定員：４組

9:00～
12:00

出張ひろば
宇多野ユース
ホステル

0歳～3歳 無料 有 4/5のみ
嵯峨ひかり広場
882-0403

10:00～
10:30

桜の下でしゃぼん
玉遊び

安井保育園 0歳～3歳 無料 有 ～4/5
安井保育園
821-4666

持ち物：タオル，帽子

10:45～
11:30

園庭開放
蜂ヶ岡けやき
保育園

0歳～2歳 無料 無

蜂ヶ岡けやき保育
園
864-1919

園庭で自由遊び（雨天中止）
持ち物：着替え，水筒，タオル

7日
(木)

9:00～
12:00

出張ひろば
やまごえ温水
プール

0歳～3歳 無料 有 4/6のみ
嵯峨ひかり広場
882-0403

7日
(木)・8
日
(金)・
11日
(月)～
15日
(金)

10:00～
11:00

りんごの部屋開放 安井幼稚園 0歳～4歳 無料 無
安井幼稚園
821-1181

平日毎日，園児たちに大人気のりんごの
部屋を開放しています。
木で作られた温もりのあるお部屋で，親
子でほっこり過ごしてください。同年齢
の子どもたちとも自然に交流できます。

☆感染予防のため，各施設へお越しの際は，マスク着用（大人）でお願いいたします。ご利用にあたっては，手洗い・消毒，体温測定・利用者票の記入
などお手数をおかけするかとは思いますが，皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

つどいの広場
主に乳幼児を持つ親とその子が気軽につどい，交流できる場です。　　　　　　　　　　　＊現在ご利用に関しては，申込が必要です。

住所・HP

「右京はぐくみだより」掲載事業について
　新型コロナウイルス感染症に伴い，行事実施等に関するお問い合わせは，それぞれの連絡先までお願いいたします。

6日
(水)

太秦面影町20-45

京北周山町上寺田1-1
京北合同庁舎3階

右京区内の地域子育て支援ステーション事業等一覧

1日
(金)～
30日
(土)

0歳～3
歳

花園土堂町14-4
https://kyoto-

palette.wixsite.com/palette-
kyoto/palette-tsudoi

西院春栄町3-2

嵯峨大覚寺門前六道町12　健光園内

10:00～
16:00
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日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期間 連絡先 備考

10:30～
12:00

パパもおいでよ♪
あそびの広場

常磐野児童館 0歳～6歳 無料 無
常磐野児童館
872-9903

自由参加ですので，どなたでもお気軽に
ご参加ください。

10:30～
12:00

プラレールで遊ぼ
う

ぱれっとひろ
ば

0歳～6歳 無料 有 ～4/7
ぱれっとひろば
463-0580

部屋いっぱいのプラレールを出して遊び
ましょう♪＊準備などの都合上開始時間
にお越しください。
定員：６組

11:15～
12:00

お父さんと遊ぼう
day

ほっこりス
ペース

父子 無料 有 随時
ほっこりスペース
882-7090

父子のみの取組です。

11:00～
11:30

子ども読書の日記
念　おたのしみ会

サンサ右京　３階
右京中央図書館

0歳～2歳 無料 有 ～4/8

右京中央図書館
871-5336

絵本の読み聞かせ，手遊びなど
申込：来館，電話で

10日
(日)

11:00～
11:30

子ども読書の日記
念　おたのしみ会

サンサ右京　３階
右京中央図書館

3歳～8歳 無料 有 ～4/9
右京中央図書館
871-5336

絵本の読み聞かせなど
申込：来館，電話で

11:00～
11:30

らっこちゃんクラ
ブ

葛野児童館 1歳児 ＊有料 無 随時
葛野児童館
322-1313

体操・お歌・手遊び・設定あそび・お誕
生日会など　＊年会費600円

10:45～
11:45

ぽかぽか 御室児童館 0歳～5歳 無料 無
御室児童館
463-9431

自由あそびのひろば

10:00～
11:00

音楽あそび
ぱれっとひろ
ば

0歳～6歳 無料 有 ～3/27
ぱれっとひろば
463-0580

音楽療法士による音楽あそび。＊定員：
５組＊HP，又は電話での申込

14:00～
14:30

子ども読書の日記
念　おたのしみ会

サンサ右京
３階　右京中
央図書館

0歳～2歳 無料 有 ～4/10
右京中央図書館
871-5336

絵本の読み聞かせ，手遊びなど
申込：来館，電話で

12日
(火)

11:00～
11:30

くじらちゃんクラ
ブ

葛野児童館 2歳児 ＊有料 無 随時
葛野児童館
322-1313

体操・お歌・手遊び・設定あそび・お誕
生日会など　＊年会費600円

12日
(火)～
16日
(土)

11:00～
12:00

レッツ♪うずまさ 太秦児童館 0歳～6歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

遊具を開放しています。ご自由に遊びに
来てください。

10:30～
12:00

常磐野学区子育て
サロン

常磐野自治会
館

0歳～3歳 無料 無

右京区子どもはぐ
くみ室
861-2179

主催：常磐野民生児童委員協議会

10:30～
11:45

嵯峨子育てほっと
サロン

嵯峨小学校
本館2階　視聴
覚室

0歳～3歳 無料 無

右京区役所子ども
はぐくみ室
861-2179

お話しながら，ほっこりした時間を過ご
しましょう。おもちゃを用意して待って
います。自由遊び
主催：嵯峨民生児童委員協議会

10:00～
11:00

音楽あそび
ぱれっとひろ
ば

0歳～6歳 無料 有 ～3/27
ぱれっとひろば
463-0580

音楽療法士による音楽あそび。＊定員：
５組＊HP，又は電話での申込

11:15～
12:00

1歳児さんいらっ
しゃ～い

ほっこりス
ペース

1歳 無料 有 随時
ほっこりスペース
882-7090

１歳児さんだけで，ふれあい遊び，お名
前呼び後，トークタイム

10:30～
11:30

ホッと・にこにこ
相談室

嵯峨ひかり広
場

0歳～3歳 無料 有 随時
嵯峨ひかり広場
882-0403

言語聴覚士・保育士の先生に相談

10:00～
15:30

POTATOさんのか
んたん工作

京北にこにこ
広場

0歳～3歳 無料 無
京北にこにこ広場
852-1125

POTATOさんと楽しく工作しましょ
う。

13日
(水)～
19日
(火)

10:00～
16:00

り・ゆーすdays
京北にこにこ
広場

0歳～6歳 無料 無
京北にこにこ広場
852-1125

子どもさんの成長によって着られなく
なった服をリユースします。

11日
(月)

9日
(土)

13日
(水)
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日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

11:00～
11:30

ぴよっちひろば 葛野児童館 0歳～6歳 無料 無
葛野児童館
322-1313

10:30～
12:00

あそびの広場 常磐野児童館 0歳～6歳 無料 無
常磐野児童館
872-9903

自由参加ですので，どなたでもお気軽に
ご参加ください。

10:30～
11:30

嵐山らんらんサロ
ン

嵯峨児童館 0歳～3歳 無料 無
嵯峨児童館
882-1194

「フリースペース」
持ち物：お出かけの時に持っていくお気
に入りの物
主催：嵐山民生児童委員協議会
定員：１０組（先着順）

11:00～
11:30

うめきたひろば 梅津北児童館 0歳～6歳 無料 無
梅津北児童館
865-2225

自由参加です。紙芝居を読みます。

10:00～
10:30

えいごであそぼ
ニチイキッズ
葛野三条保育
園

0歳～2歳 無料 有 ～4/13

ニチイキッズ葛野
三条保育園
803-6850

定員３組（定員になり次第締切）

11:00～
11:40

ひよこさんクラブ 梅津児童館 0歳～1歳 無料 無 随時
梅津児童館
871-7971

4月は「体験」ですので，お気軽にご参
加ください。

10:30～
11:30

くまクラブ説明会 常磐野児童館 1歳～6歳 ＊有料 有 随時
常磐野児童館
872-9903

登録制のクラブです。
＊詳細は児童館まで＊年会費1000円

10:00～
11:30

ちっちゃい子くら
ぶ　いちょうの日

うたの・ひこ
ばえ児童館

1歳～3歳 無料 無

うたの・ひこばえ
児童館
463-0438

持ち物：タオル，お茶など

10:45～
11:45

なかよしクラブ 御室児童館
１歳１０か
月～

＊有料 有
御室児童館
463-9431

（前期300円）
　

10:30～
12:00

あそびの広場
西京極西児童
館

0歳～6歳 無料 有 4/8～
西京極西児童館
326-6401

11:30～手遊び，歌，読み聞かせ
定員：８組

10:30～
11:30

児童館に「おい
DAY」

西京極児童館 0歳～3歳 無料 有 随時
西京極児童館
311-1478

自由あそびの広場。遊具でたくさん遊べ
ます。

12:00～
15:00

出張ひろば 右京区役所 0歳～3歳 無料 有 4/14～

ひだまり・ホッ
ト・みやこ
322-3091

前半　12:00～13:30
後半　13:30～15:00
定員：各４組　時間内が出入り自由

10:00～
11:00

いっしょに遊ぼう
京都市ひかり
保育所

0歳～6歳 無料 有
3/25～
4/18

ひかり保育所
853-0031

園庭であそぼう
持ち物：お茶，タオル，着替えなど
定員：５組程度

10:30～
11:30

ファミリーサポ—
ト登録会

嵯峨野児童館

京都市内在
住，または
市内に勤務
している満
12歳まで
の子どもの
いる方また
は妊婦の方

無料 有
定員にな
り次第受
付終了

右京支部
861-5806

子育ての援助を必要とされる方の登録会
です。
持ち物：筆記用具など
参加ご希望の方はファミリーサポートセ
ンター右京支部までご連絡ください！

10:30～
11:30

カラーボールで遊
ぼう

ぱれっとひろ
ば

0歳～6歳 無料 有 ～4/14
ぱれっとひろば
463-0580

ボールプールに入ったり転がして遊んだ
りしよう♪カラーボールをたくさん準備
して待っています。＊準備などの都合上
開始時間にお越しください。
定員：６組

11:00～
12:00

おとうさんといっ
しょ

ひだまり・
ホット・みや
こ

就園前の父
子

無料 有 4/1～

ひだまり・ホッ
ト・みやこ
322-3091

お父さんと子どもだけの遊びタイム。今
回は簡単工作をします。
定員　７組

16日
(土)

14日
(木)

15日
(金)
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日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

9:30～
11:30

園庭開放 安井幼稚園 0歳～6歳 無料 無
安井幼稚園
821-1181

幼稚園の広い園庭でおもいきり遊べます
♪在園児の子どもたちとも自然に交流が
できますよ。

10:00～
11:30

南太秦子育てサロ
ン

南太秦小学校
ふれあいサロ
ン

0歳～3歳 無料 無

右京区子どもはぐ
くみ室
　861-2179

「フリースペース」　おもちゃで自由に
遊べます。
主催：南太秦社協・南太秦民協

11:00～
11:30

0歳～2歳 無料 有 ～4/15

17日
(日)

11:00～
11:30

3歳～8歳 無料 有 ～4/16

10:30～
12:00

あそびのひろば 梅津児童館
0歳～就学
前

無料 無
梅津児童館
871-7971

自由参加型のひろばです。おもちゃで自
由にあそべます♪
☆11:45頃～ふれあいあそびや絵本のよ
みきかせなどもします♪

11:00～
11:30

らっこちゃんクラ
ブ

葛野児童館 1歳児 ＊有料 無 随時
葛野児童館
322-1313

体操・お歌・手遊び・設定あそび・お誕
生日会など　＊年会費600円

10:00～
12:00

Bigfamily主催エコ
回収

安井児童館
0歳～18
歳

無料 無
安井児童館
822-2812

古着，新聞紙，雑紙，
段ボールを回収

11:00～
11:40

乳幼児クラブ登録
説明会

安井児童館 0歳～3歳 ５０円 有
4/18～
4/22

安井児童館
822-2812

幼児クラブ登録は５０円が必要です。

10:30～
11:00

マタニティ・赤
ちゃんタイム

山ノ内児童館 0歳児 無料 無
山ノ内児童館
802-5058

ご不明な点などは, 直接お問い合わせく
ださい。

10:30～
12:00

あそびの広場 常磐野児童館 0歳～6歳 無料 無
常磐野児童館
872-9903

自由参加ですので，どなたでもお気軽に
ご参加ください。

11:00～
12:00

なかよしひろば 太秦児童館 0歳～6歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

大型絵本の読み聞かせ・体操をします。
0歳～参加していただけるので, ぜひお越
しください。

10:30～
11:30

ほっこり赤ちゃん
来館デー

うたの・ひこ
ばえ児童館

0歳～1歳 無料 無

うたの・ひこばえ
児童館
463-0438

持ち物：タオル・ミルクなど

10:45～
11:45

のびのび 御室児童館 1歳 無料 無
御室児童館
463-9431

遊具遊び・こいのぼり工作など

10:30～
11:00

あかちゃん広場 嵯峨児童館 0歳 無料 無
嵯峨児童館
882-1194

11:00～
12:00

ミュージックケア
西京極西児童
館

0歳～5歳 100円 有 随時
西京極西児童館
326-6401

音楽あそび

10:45～
11:45

さくらんぼクラブ 西京極児童館
概ね６か月
～１歳半ま
で

＊有料 有 随時
西京極児童館
311-1478

説明会・親子写真
見学大歓迎♪
定員：１５組　＊年会費（半期）800円

10:00～
11:00

音楽あそび
ぱれっとひろ
ば

0歳～6歳 無料 有 ～3/27
ぱれっとひろば
463-0580

音楽療法士による音楽あそび。
＊定員：５組
＊HP，又は電話での申込

10:30～
11:30

ベビーマッサージ
ひだまり・
ホット・みや
こ

2か月～
12か月

無料 有 4/1～

ひだまり・ホッ
ト・みやこ
322-3091

わらべうたマッサージで赤ちゃんとふれ
あいます。定員：６組
持ち物：バスタオル ＊予防接種後４８
時間以内はできません。

9:30～
11:30

ぷちいちご組　幼
稚園であそぼう

京都市立西院
幼稚園

2歳 *有料 無
西院幼稚園
313-1392

*初回のみ２００円（登録料）

18日
(月)～
22日
(金)
25日
(月)～
28日
(木)

10:00～
12:00

りんごの部屋開放 安井幼稚園 0歳～4歳 無料 無
安井幼稚園
821-1181

平日毎日，園児たちに大人気のりんごの
部屋を開放しています。
木で作られた温もりのあるお部屋で，親
子でほっこり過ごしてください。同年齢
の子どもたちともしぜんに交流できま
す。

18日
(月)

16日
(土)

子ども読書の日記
念　おたのしみ会

サンサ右京
３階　右京中
央図書館

絵本の読み聞かせなど
申込：来館，電話で

右京中央図書館
871-5336

5 ページ



日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

10:30～
11:30

ぶたさんクラブ
（登録制）

梅津児童館
1歳半～就
学前

無料 無
梅津児童館
871-7971

4月は「体験」ですので，お気軽にご参
加ください。
参加後、登録用紙をお渡しします。

11:00～
11:30

くじらちゃんクラ
ブ

葛野児童館 2歳児 ＊有料 無 随時
葛野児童館
322-1313

体操・お歌・手遊び・設定あそび・お誕
生日会など＊年会費600円

10:45～
11:30

うさぎクラブ 山ノ内児童館
2歳～就学
前

無料 無
山ノ内児童館
802-5058

ご不明な点などは
直接お問い合わせください。

11:20～
11:50

ひよこクラブ説明
会

常磐野児童館
８か月～１
歳

＊有料 有 随時
常磐野児童館
872-9903

登録制のクラブです。＊詳細は児童館ま
で＊年会費500円

10:30～
11:00

りすクラブ説明会 常磐野児童館 ８か月まで ＊有料 有 随時
常磐野児童館
872-9903

登録制のクラブです。＊詳細は児童館ま
で＊年会費500円

11:00～
11:30

にこちゃんくらぶ 太秦児童館 1歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

登録制のくらぶです。手遊び・体操・リ
ズムあそびなど行います。

10:45～
11:30

ころころクラブ
西京極西児童
館

0歳 ＊有料 有 随時
西京極西児童館
326-6401

登録制クラブ＊年間800円

10:30～
11:30

ぽっかぽか広場 嵯峨野児童館 1歳 無料 有 随時
嵯峨野児童館
873-4355

おともだちをつくろう！

10:45～
11:15

ぷくぷくクラブ 梅津北児童館 0歳～1歳 無料 無 随時
梅津北児童館
865-2225

今年度最初のクラブです。ぜひ，遊びに
来てください。

10:30～
11:10

ぴよぴよクラブ
はじめまして会

嵯峨広沢児童
館

0歳～1歳 無料 有
嵯峨広沢児童館
873-2125

10:45～
11:45

りんごクラブ 西京極児童館
概ね１歳半
～

＊有料 有 随時
西京極児童館
311-1478

説明会
定員：１５組
＊年会費（半期）800円
　

10:30～
11:30

にこにこルーム
嵯峨ひかり広
場

0歳～3歳 無料 有
嵯峨ひかり広場
882-0403

言語聴覚士の先生に子育て相談

10:00～
10:45

絵本読み聞かせ 聖徳保育園 1歳～3歳 無料 無
聖徳保育園
871-3415

絵本や紙芝居を親子でみて楽しい時間を
過ごす。

10:00～
11:30

宇多野なかよしひ
ろば

宇多野小学校
ふれあいの間

0歳～3歳 無料 無

右京区子どもはぐ
くみ室
861-2179

主　催：宇多野民生児童委員協議会

10:00～
11:30

高雄ひよこのひろ
ば

やまごえ温水
プール２階会
議室

0歳～4歳 無料 無

右京区子どもはぐ
くみ室　861-
2179

「一緒に遊びましょう」
主催：高雄民生児童委員協議会
※駐車場あります。
＊要申込　申込は，中川会長　０９０－
２０６１－１８０２まで

11:00～
11:30

音楽と遊ぼうミニ
京北にこにこ
広場

0歳～3歳 無料 無
京北にこにこ広場
852-1125

19日
(火)～
22日
(金)

11:00～
11:40

リーディング
ウィーク

安井児童館 0歳～3歳 無料 無
安井児童館
822-2812

11:00～
12:00

身体測定～おおき
くなあれ♪～

常磐野児童館 0歳～6歳 無料 無
常磐野児童館
872-9903

自由参加ですので，どなたでもお気軽に
ご参加ください。

11:00～
11:50

ベビーマッサージ 太秦児童館 0歳～6歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

持ち物：バスタオル・水分補給できるも
の

10:00～
11:30

ちっちゃい子くら
ぶ　わかばの日

うたの・ひこ
ばえ児童館

1歳～3歳 無料 有 随時

うたの・ひこばえ
児童館
463-0438

持ち物：タオル，お茶など

10:30～
11:40

ママヨガ教室 向上社児童館
0歳～18
歳

無料 有 随時
向上社児童館
311-5369

20日
(水)

19日
(火)
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日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

10:45～
11:30

にぎにぎクラブ
西京極西児童
館

1歳 ＊有料 有 随時
西京極西児童館
326-6401

登録制クラブ＊年間800円

10:30～
11:10

とことこクラブ
はじめまして会

嵯峨広沢児童
館

１歳１か月
～

無料 有
嵯峨広沢児童館
873-2125

10:00～
11:00

音楽あそび
ぱれっとひろ
ば

0歳～6歳 無料 有 ～3/27
ぱれっとひろば
463-0580

音楽療法士による音楽あそび。
＊定員：５組
＊HP，又は電話での申込

9:15～
12:15

出張ひろば 右京区役所 0歳～3歳 無料 有 4/19～
ほっこりスペース
882-7090

前半　9:15～10:45
後半　10:45～12:15

10:00～
11:00

午塚公園で親子で
遊ぼう

午塚公園 1歳～3歳 無料 有 随時

みつばち菜の花保
育園
323-3878

動きやすい服装で来てください。
 持ち物：お茶・着替え

10:00～
10:30

子育てひろば
「ペープサート」

ニチイキッズ
葛野三条保育
園

0歳～2歳 無料 有 ～4/19

ニチイキッズ葛野
三条保育園
803-6850

定員３組（定員になり次第締切）

9:30～
11:30

ひよこ組　幼稚園
であそぼう

京都市立西院
幼稚園

0歳～3歳 ＊有料 無
西院幼稚園
313-1392

※マスク着用・検温＊初回のみ２００円
（登録料）

9:30～
11:30

ぷちいちご組　幼
稚園であそぼう

京都市立西院
幼稚園

2歳 ＊有料 無
西院幼稚園
313-1392

＊初回のみ２００円（登録料）

20日
(水)・
21日
(木)

10:30～
12:00

あそびの広場 常磐野児童館 0歳～6歳 無料 無
常磐野児童館
872-9903

自由参加ですので，どなたでもお気軽に
ご参加ください。

10:30～
11:20

ねこさんクラブ
（登録制）

梅津児童館 0歳～2歳 無料 無
梅津児童館
871-7971

4月は「体験」ですので，お気軽にご参
加ください。
 参加後，登録用紙をお渡しします。

11:00～
11:45

さくらんぼくらぶ 太秦児童館 2歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

登録制のくらぶです。手遊び・体操・製
作など行います。

10:45～
11:45

きらきら 御室児童館 0歳 無料 無
御室児童館
463-9431

ふれあいあそびなど

11:00～
11:45

たんぽぽクラブ 向上社児童館 0歳児 無料 有 随時
向上社児童館
311-5369

10:30～
11:10

がおがおクラブ
はじめまして会

嵯峨広沢児童
館

２歳１か月
～

無料 有
嵯峨広沢児童館
873-2125

10:45～
11:30

おにぎりクラブ
西京極西児童
館

2歳 ＊有料 有 随時
西京極西児童館
326-6401

登録制クラブ＊年間800円

10:30～
11:30

ぷにゅぷにゅ広場 嵯峨野児童館 0歳 無料 有 随時
嵯峨野児童館
873-4355

スキンシップあそびを中心に

11:00～
11:30

うめきたひろば 梅津北児童館 0歳～6歳 無料 無
梅津北児童館
865-2225

自由参加です。工作をします。

9:00～
12:00

出張ひろば
京都民医連
中央病院２階

0歳～3歳 無料 有 4/11～
ほっこりスペース
882-7090

9:00～12:00の間ならいつから参加で
もOK！
定員：４組

9:30～
11:30

つぼみ広場 弓削保育所 0歳～2歳 無料 無
弓削保育所
854-0150

持ちもの　お茶・着替え・タオルなど
赤ちゃんとお母さんの広場です。お母さ
ん同士ゆっくりお話をしたり，保育士と
一緒にふれあい遊びなどして過ごしま
しょう。

11:00～
11:40

ひよこさんクラブ 梅津児童館 0歳～1歳 無料 無 随時
梅津児童館
871-7971

4月は「体験」ですので，お気軽にご参
加ください。

10:45～
11:30

ひよこクラブ 山ノ内児童館 １歳児 無料 無
山ノ内児童館
802-5058

ご不明な点などは
直接お問い合わせください。

20日
(水)

22日
(金)

21日
(木)
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日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

11:00～
11:30

ベビちゃんくらぶ 太秦児童館 0歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

登録制のクラブです。手遊び・スキン
シップあそびなど行います。毎月1回助
産師さんによる子育て相談もあります！
相談日については，HPまたはおたより
をご覧ください。

10:00～
11:30

ちっちゃい子くら
ぶ　いちょうの日

うたの・ひこ
ばえ児童館

1歳～3歳 無料 無

うたの・ひこばえ
児童館
463-0438

持ち物：タオル，お茶など

10:45～
11:45

なかよしクラブ 御室児童館
１歳１０か
月～

＊有料 有
御室児童館
463-9431

遊具遊び・こいのぼり工作など　　＊年
会費（前期300円）

10:30～
11:30

ヨガ 嵯峨児童館 地域の大人 ＊有料 有 随時
嵯峨児童館
882-1194

参加費（３００円）は当日集金します。
持ち物：ヨガマット（またはバスタオ
ル），水分，汗拭きタオル
動きやすい服装でお越しください。

11:00～
11:45

チューリップクラ
ブ

向上社児童館 2，3歳児 ＊有料 有 随時
向上社児童館
311-5369

工作セット＊年会費

10:30～
11:30

のびのび広場
西京極西児童
館

0歳～6歳 無料 有 4/15～
西京極西児童館
326-6401

身体測定　定員：８組

10:30～
11:30

にっこにこクラブ 嵯峨野児童館 2歳児 無料 有 随時
嵯峨野児童館
873-4355

登録制の幼児クラブです。

10:00～
11:00

いっしょに遊ぼう
京都市ひかり
保育所

0歳～6歳 無料 有
3/25～
4/21

ひかり保育所
853-0031

園庭であそぼう
持ち物：お茶，タオル，着替えなど
定員：５組程度

10:30～
11:30

乳幼児親子「ファ
ミリーデー」

梅津児童館
0歳～就学
前

無料 有 4/15～
梅津児童館
871-7971

定員：10組
(定員になり次第, 締め切ります。)
手あそびや工作, パラバルーンなど，家
族みんなで遊びましょう☆

10:30～
12:00

パパもおいでよ♪
あそびの広場

常磐野児童館 0歳～6歳 無料 無
常磐野児童館
872-9903

自由参加ですので，どなたでもお気軽に
ご参加ください。

11:00～
12:00

レッツ♪うずまさ 太秦児童館 0歳～6歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

遊具を開放しています。ご自由に遊びに
来てください。

10:00～
11:00

園庭開放 西院保育園 0歳～5歳 無料 有
4/1～
4/22

西院保育園
311－3412

持ち物：お茶，タオル，帽子
 ＊要申込（先着5名）

11:00～
11:30

子ども読書の日記
念　おたのしみ会

サンサ右京
３階　右京中
央図書館

3歳～8歳 無料 有 ～4/22

右京中央図書館
871-5336

絵本の読み聞かせなど
申込：来館，電話で

10:30～
12:00

あそびのひろば 梅津児童館
0歳～就学
前

無料 無
梅津児童館
871-7971

自由参加型のひろばです。おもちゃで自
由にあそべます♪
☆11:45頃～ふれあいあそびや絵本のよ
みきかせなどもします♪

11:00～
11:40

ほかほか広場 安井児童館 0歳～3歳 無料 無
安井児童館
822-2812

自由遊び（おもちゃを用意していますの
で遊びに来てください）

10:30～
11:00

マタニティ・赤
ちゃんタイム

山ノ内児童館 0歳児 無料 無
山ノ内児童館
802-5058

ご不明な点などは
 直接お問い合わせください。

10:30～
12:00

あそびの広場 常磐野児童館 0歳～6歳 無料 無
常磐野児童館
872-9903

自由参加ですので，どなたでもお気軽に
ご参加ください。

11:00～
12:00

なかよしひろば 太秦児童館 0歳～6歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

大型絵本の読み聞かせ・体操をします。
0歳～参加していただけるので, ぜひお越
しください。

10:30～
11:30

ほっこり赤ちゃん
来館デー

うたの・ひこ
ばえ児童館

0歳～1歳 無料 無

うたの・ひこばえ
児童館
463-0438

持ち物：タオル・ミルクなど

10:45～
11:45

のびのび 御室児童館 1歳 無料 無
御室児童館
463-9431

遊具遊び・こいのぼり工作など

23日
(土)

22日
(金)

25日
(月)
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日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

10:30～
11:00

あかちゃん広場 嵯峨児童館 0歳 無料 無
嵯峨児童館
882-1194

10:30～
12:00

あそびの広場
西京極西児童
館

0歳～6歳 無料 有 4/18～
西京極西児童館
326-6401

11:30～手遊び，歌，読み聞かせ
定員：８組

10:30～
11:30

ベビーサイン 嵯峨野児童館 0歳～1歳 無料 有 随時
嵯峨野児童館
873-4355

子育ての悩みや不安を一緒にお話ししま
しょう！
定員：７組

11:00～
11:30

あそびの広場 梅津北児童館 0歳～6歳 無料 無
梅津北児童館
865-2225

自由参加です。絵本の読み聞かせをしま
す。

10:45～
11:45

さくらんぼクラブ 西京極児童館
概ね６か月
～１歳半ま
で

*有料 有 随時
西京極児童館
311-1478

こいのぼり作り　見学大歓迎♪
定員：１５組　*年会費（半期）800円

11:00～
12:00

講習会「お散歩
BINGO」

ほっこりス
ペース

0歳～3歳 無料 有 随時
ほっこりスペース
882-7090

手作りビンゴで春のお出かけを楽しんで
みませんか？

9:30～
11:30

ぷちいちご組　幼
稚園であそぼう

京都市立西院
幼稚園

2歳 *有料 無
西院幼稚園
313-1392

＊初回のみ２００円（登録料）

10:00～
11:00

いっしょに遊ぼう
（幼児）

京都市周山保
育所

0歳～6歳 無料 有 ～4/23
周山保育所
852-0573

園庭で遊ぼう
　
持ち物：お茶，タオル，着替えなど

10:30～
11:30

ぶたさんクラブ
（登録制）

梅津児童館
1歳半～就
学前

無料 無
梅津児童館
871-7971

4月は「体験」ですので，お気軽にご参
加ください。
参加後、登録用紙をお渡しします。

11:00～
11:30

３B体操 葛野児童館
0歳～18
歳

＊有料 無
葛野児童館
322-1313

持ち物：運動できる服装・飲み物・タオ
ル＊参加費500円（初回無料）

10:45～
11:30

うさぎクラブ 山ノ内児童館
2歳～就学
前

無料 無
山ノ内児童館
802-5058

ご不明な点などは
直接お問い合わせください。

11:00～
11:30

にこちゃんくらぶ 太秦児童館 1歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

登録制のくらぶです。手遊び・体操・リ
ズムあそびなど行います。

10:30～
11:30

すみれひろば 向上社児童館 0歳～6歳 無料 無
向上社児童館
311-5369

10:45～
11:30

ころころクラブ
西京極西児童
館

0歳 ＊有料 有 随時
西京極西児童館
326-6401

登録制クラブ＊年間800円

10:30～
11:30

ぽっかぽか広場 嵯峨野児童館 1歳 無料 有 随時
嵯峨野児童館
873-4355

おともだちをつくろう！

10:45～
11:15

ぷくぷくクラブ 梅津北児童館 0歳～1歳 無料 無 随時
梅津北児童館
865-2225

ふれあいあそびをします。

10:30～
11:30

ひろちゃんひろば
嵯峨広沢児童
館

１歳半まで 無料 無
嵯峨広沢児童館
873-2125

10:45～
11:45

りんごクラブ 西京極児童館
概ね１歳半
～

＊有料 有 随時
西京極児童館
311-1478

こいのぼり作り
定員：１５組＊年会費（半期）800円
　

10:30～
11:30

手形制作「こいの
ぼり」

ぱれっとひろ
ば

0歳～6歳 無料 有 ～4/21
ぱれっとひろば
463-0580

手形を取ったりお絵かきをして可愛いカ
レンダーを作りましょう。汚れてもいい
服装でお越しください。
＊準備などの都合上開始時間にお越しく
ださい。
定員：６組

11:30～
12:00

ほっこりタイム
ぱれっとひろ
ば

0歳～3歳 無料 有 ～4/21
ぱれっとひろば
463-0580

手形製作が終わった後に開催します。子
育てのことなどお話ししましょう。お気
軽にご参加ください♪
定員：６組

25日
(月)

26日
(火)
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日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

10:00～
12:00

園庭開放 西京極保育園 0歳～6歳 無料 無
西京極保育園
311-2516

持ち物：お茶，着替えなど
雨天中止

10:30～
11:30

園庭開放 蜂ヶ岡保育園 0歳～5歳 無料 無
蜂ヶ岡保育園
861-0919

園庭　どろ　砂　水遊び 部屋　自由あ
そび 持ち物：帽子，タオル，お茶，着
替え＊汚れてもいい服装
雨天中止

10:00～
11:00

こどもの日のつど
い

弓削保育所 0歳～6歳 無料 無
弓削保育所
854-0150

持ちもの　お茶・着替え・タオルなど

13:30～
15:00

ふれあいあそび
こども園ゆり
かご

0歳～5歳 無料 有
4/1～
4/25

こども園ゆりかご
462-5019

持ち物：母子手帳，お茶
定員：５組

10:00～
12:00

御室ひよこクラブ 御室自治会館 0歳～3歳 無料 有

右京区子どもはぐ
くみ室　861-
2179

先着５組
申込は　荒田会長090-8829-4652
メール　omuro.hiyoko@gmail.com(ひ
よこクラブ専用）

11:00～
11:40

あそびの広場 安井児童館 0歳～3歳 無料 無
安井児童館
822-2812

11:00～
11:50

ベビーマッサージ 太秦児童館 0歳～6歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

持ち物：バスタオル・水分補給できるも
の
事業対象は０歳児です。

10:00～
11:30

ちっちゃい子くら
ぶ　わかばの日

うたの・ひこ
ばえ児童館

1歳～3歳 無料 有 随時

うたの・ひこばえ
児童館
463-0438

持ち物：タオル，お茶など

10:30～
11:30

太極拳教室 向上社児童館
0歳～18
歳

100円 有 随時
向上社児童館
311-5369

お茶・汗拭きタオル

10:45～
11:30

にぎにぎクラブ
西京極西児童
館

1歳
年間
800円

有 随時
西京極西児童館
326-6401

登録制クラブ

10:30～
11:30

嵯峨野すくすく広
場

嵯峨野児童館 0歳 無料 有 随時
嵯峨野児童館
873-4355

手遊び歌・読み聞かせなど
定員：７組
主催：嵯峨野民生児童委員協議会

10:30～
11:30

ひろちゃんひろば
嵯峨広沢児童
館

１歳７か月
くらいから

無料 無
嵯峨広沢児童館
873-2125

10:00～
11:00

園庭開放 安井保育園 0歳～3歳 無料 有 ～4/26
安井保育園
821-4666

持ち物：タオル，帽子

9:30～
11:30

ひよこ組　幼稚園
であそぼう

京都市立西院
幼稚園

0歳～3歳 ＊有料 無
西院幼稚園
313-1392

※マスク着用・検温＊初回のみ２００円
（登録料）

9:30～
11:30

ぷちいちご組　幼
稚園であそぼう

京都市立西院
幼稚園

2歳 ＊有料 無
西院幼稚園
313-1392

＊初回のみ２００円（登録料）

10:30～
11:30

嵯峨野すくすくひ
ろば

嵯峨野児童館 0歳～2歳 無料 有 随時
嵯峨野児童館
873-4355

手遊び歌・読み聞かせ
主催：嵯峨野民生児童委員協議会

9:30～
10:30

いっしょに遊ぼう
(乳児）

京都市周山保
育所

0歳～6歳 無料 有 ～4/25
周山保育所
852-0573

園庭で遊ぼう 持ち物：タオル，お茶，
着替えなど

27日
(水)・
28日
(木)

10:30～
12:00

あそびの広場 常磐野児童館 0歳～6歳 無料 無
常磐野児童館
872-9903

自由参加ですので，どなたでもお気軽に
ご参加ください。

10:30～
11:20

ねこさんクラブ
（登録制）

梅津児童館 0歳～2歳 無料 無
梅津児童館
871-7971

4月は「体験」ですので，お気軽にご参
加ください。
 参加後，登録用紙をお渡しします。

11:00～
11:30

ぴよっちひろば 葛野児童館 0歳～6歳 無料 無
葛野児童館
322-1313

10:15～
11:00

親子リトミック教
室

山ノ内児童館
10か月～
3歳

無料 有
4/14～
4/27

山ノ内児童館
802-5058

申込書に必要事項を記入し，直接児童館
へ提出。定員：6組　＊Fax・電話・
メールでの申し込み不可

11:00～
11:45

さくらんぼくらぶ 太秦児童館 2歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

登録制のくらぶです。手遊び・体操・製
作など行います。

10:45～
11:45

きらきら 御室児童館 0歳 無料 無
御室児童館
463-9431

ふれあいあそびなど

10:30～
11:45

ぱんだ広場　子育
て相談Day

嵯峨児童館 0歳～5歳 無料 無
嵯峨児童館
882-1194

11:00～
11:45

たんぽぽクラブ 向上社児童館 0歳児 無料 有 随時
向上社児童館
311-5369

28日
(木)

27日
(水)

26日
(火)
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日付・
曜日

時間 タイトル 会場 対象年齢 料金
申込
の有
無

申込期
間

連絡先 備考

10:45～
11:30

おにぎりクラブ
西京極西児童
館

2歳 *有料 有 随時
西京極西児童館
326-6401

登録制クラブ*年間800円

11:00～
11:30

うめきたひろば 梅津北児童館 0歳～6歳 無料 無
梅津北児童館
865-2225

自由参加です。身体測定と手形アートを
します。

12:00～
15:00

出張ひろば 右京区役所 0歳～3歳 無料 有 4/26～

ひだまり・ホッ
ト・みやこ
322-3091

前半　12:00～13:30
後半　13:30～15:00
定員：各４組　時間内が出入り自由

10:30～
11:30

園庭開放 山ノ内保育園 0歳～5歳 無料 有
4/1～
4/26

山ノ内保育園
841-2570

持ち物：帽子，着替え
雨天中止 先着５名

29日
(金)

11:00～
11:30

子ども読書の日記
念　おたのしみ会

サンサ右京
３階　右京中
央図書館

3歳～8歳 無料 有 ～4/28

右京中央図書館
871-5336

絵本の読み聞かせなど
申込：来館，電話で

11:00～
12:00

レッツ♪うずまさ 太秦児童館 0歳～6歳 無料 無
太秦児童館
871-0075

遊具を開放しています。ご自由に遊びに
来てください。

11:15～
12:00

設定遊び「ペープ
サート」

ほっこりス
ペース

0歳～3歳 無料 有 随時
ほっこりスペース
882-7090

ふれあい遊び，お名前呼び後，ペープ
サートします。

10:00～
11:00

園庭開放 西院保育園 0歳～5歳 無料 有
4/1～
4/29

西院保育園
311－3412

持ち物：お茶，タオル，帽子
 ＊要申込（先着5名）

28日
(木)

ファミリーサポ—ト登録会　　（子育ての援助を必要とされる方の登録会です。）
4月16日(土)　10:30～11:30　嵯峨野児童館　ファミリーサポートセンター右京支部　(861-5806
登録会の参加申し込みは電話で予約してください

30日
(土)

右京区内の子育て関係施設・機関などの連絡先

☆保育園・認定こども園
妙覚保育園((314-1516)・蜂ケ岡保育園((861-0919)・双丘保育園((461-9428)・西本願寺保育園((801-6376)・
認定こども園まこと幼児園((881-5788)・太秦保育園((881-9511)・こども園ゆりかご((462-5019)・
若竹保育園((882-2960)・向上社保育園((311-3606)・聖徳保育園((871-3415)・山ノ内保育園((841-2570)・
花園保育園((463-7302)・つわぶき園((311-2295)・富士保育園((862-5106)・富士夜間保育園((862-5106)・
このしま保育園((872-1863)・うぐいす保育園((861-2344)・嵯峨野こども園((881-2037)・安井保育園((821-4666)・
西京極保育園((311-2516)・御室保育園((463-9430)・西院保育園((311-3412)・嵯峨こばと保育園((882-0843)・
ときわ保育園((872-6001)・梅ノ宮保育園((881-0606)・川勝寺保育園((321-0871)・
蜂ケ岡けやき保育園((864-1919)・みつばち菜の花保育園((323-3878)・清明保育園((325-0366)・
保育所型照隅認定こども園((201-0120)・うたの里保育園((802-5070)・
幼稚園型認定こども園天授ケ岡幼稚園((461-3407)・京進のほいくえんHOPPA西京極((366-2414)
幼稚園型認定こども園太秦幼稚園((861-0020)

☆児童館
西京極児童館((311-1478)・御室児童館((463-9431)・太秦児童館((871-0075)・梅津児童館((871-7971)・
山ノ内児童館((802-5058)・安井児童館((822-2812)・向上社児童館((313-0939)・常磐野児童館((872-9903)・
嵯峨児童館((882-1194)・嵯峨野児童館((873-4355)・嵯峨広沢児童館((873-2125)・葛野児童館((322-1313)・
うたの・ひこばえ児童館((463-0438)・梅津北児童館((865-2225)・西京極西児童館((326-6401)

☆つどいの広場
京北にこにこ広場((852-1125)・嵯峨ひかり広場((882-0403)・ぱれっとひろば((463-0580)・
ひだまり・ホット・みやこ((322-3091)・ほっこりスペース ((882-7090)

☆市営保育所における地域子育て支援事業
京都市周山保育所　((852-0573　京北五本松町西山２４－３）・京都市ひかり保育所　((853-0031　京北井戸町丸山１１０）
京都市弓削保育所　((854-0150　京北下弓削町狭間谷６－１）・京都市壬生保育所　((801－5092　中京区西ノ京新建町１）

☆京都市立西院幼稚園（(313-1392）

　　　　　子育てのワンポイントアドバイス～子どもはぐくみ室心理士からのメッセージ～

—イヤイヤ期は大切—
　“快－不快”の世界から次の発達は“イヤイヤ期”です。この時期に入るとお母さんは困ってしまいます。
でも実は，赤ちゃんも困っているのです。
　今まで自分を気持ちよくしてくれていた人が“しつけ”と言って自分のすることを「ダメ！」というなんて。
『どうしてなんだ』と大混乱。どうすればいいんだと迷ってしまいます。
　ここで赤ちゃんは初めて，矛盾した気持を味わいます。自分の一番好きな人が，嫌なことを要求してくる。
それを拒否すると罰が与えられる。その上，もう今までのように大事にしてくれないのか，という不安も生まれます。
　お母さんも大変ですが，赤ちゃんもまた大変です。二人ともが「うん，いいよ」と思える解決策はあるのでしょうか。
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