
　
気
付
き
に
く
い
「
隠
れ
た
塩
」
を
見
つ
け
て
、
も

う
一
歩
進
ん
だ
減
塩
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

減
塩
を
意
識
し
て
い
る
方
も
こ
れ
か
ら
の
方
も
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
♪

日
時

９
月
21
日
（
火
）

14
時
～
15
時
（
受
付
13
時
45
分
～
）

場
所

サ
ン
サ
右
京
２
階　
講
堂

内
容
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話「
ま
だ
ま
だ
出
来

る
！
応
援
し
ま
す
☆
あ
な
た
の
減
塩
生
活
」

・
体
験
「
だ
し
汁
の
塩
分
測
定
」

対
象

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

定
員 

20
名
（
先
着
順
）

持
ち
物

マ
ス
ク
着
用
、
筆
記
用
具
、
計
算
機
（
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
可
）、
家
庭
の
汁
物
（
測

定
希
望
者
）

申
込
み

８
月
23
日
（
月
）
～
９
月
14
日
（
火
）
の

９
時
～
17
時
に
電
話
ま
た
は
窓
口

問
合
せ
健
康
長
寿
推
進
課
健
康
長
寿
推
進
担
当

（
24
番
窓
口
）　
☎
861
・
２
１
７
７

市
政
情
報
総
合
案
内
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル

☎
６６１‐３み

な
こ
こ
 

７
５
５
Ｆ
Ａ
Ｘ

６６１‐５ご
よ
う
は
こ
こ

８
５
５

＊
番
号
の
お
間
違
い
が
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い

午
前
８
時
～
午
後
９
時（
年
中
無
休
）

宕
陰
竹
灯
籠
開
催

と
う　

い
ん

　
秋
の
一
日
、
澄
ん
だ
空
気
と
緑
に
包
ま
れ

て
、
ま
ち
な
か
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な

い
体
験
を
ご
家
族
や
ご
友
人
と
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

日
時

10
月
10
日
（
日
）　
10
時
～
12
時

＊
雨
天
中
止（
当
日
、
出
張
所
よ
り
ご
連
絡
）

場
所

宕
陰
出
張
所
前

内
容

か
ぼ
ち
ゃ
ラ
ン
タ
ン
作
り
、
い
も
ほ
り
体
験

＊
飲
食
物
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

料
金

●
ラ
ン
タ
ン
用
か
ぼ
ち
ゃ

１
個
１
，
０
０
０
円

●
い
も
ほ
り

１
人
１
株
３
０
０
円

秋
の
一
日
、
澄
ん
だ
空
気
と
緑
に
包

ま
れ
て
、
ま
ち
な
か
で
は
味
わ
う
こ
と

の
で
き
な
い
体
験
を
ご
家
族
や
ご
友
人

と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

●
月
●
日
（
●
）
●
時
～
●
時

＊
雨
天
中
止
（
当
日
、
中
面
下
記
載
の

「

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル
」
で

電
話
に
て
ご
案
内
。）

場
所

宕
陰
出
張
所
前

内
容

か
ぼ
ち
ゃ
ラ
ン
タ
ン
作
り
、
ト

ラ
ク
タ
ー
乗
車
体
験
、野
菜
収
穫
体
験
、

宕
陰
産
新
鮮
野
菜
な
ど
の
特
産
市
ほ
か

＊
食
事
の
販
売
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

料
金

大
人
（
中
学
生
以
上
）
２
，０
０
０
円
、

小
学
生
１
，
０
０
０
円
、

幼
児
（
３
歳
以
上
）
500
円

定
員

●
●
名
多
数
抽
選

主
催

京
都
市
農
協
嵯
峨
北
部
支
部
青

壮
年
部
・
宕
陰
自
治
連
合
会
・
宕
陰
活

性
化
実
行
委
員
会

ア
ク
セ
ス

①
京
阪
京
都
交
通
バ
ス

原
・
神
吉
線
43
系
統

Ｊ
Ｒ
八
木
駅
～
宕
陰
出
張
所

前
（
約
40
分
）

②
自
家
用
車

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
あ
り

❶
京
都
縦
貫
道
「
千
代
川
Ｉ

Ｃ
」
か
ら
30
分
程
度

❷
嵯
峨
鳥
居
本
か
ら
府
道
50

号
（
京
都
日
吉
美
山
線
）

を
走
行
し
、
40
分
程
度

＊
❷
は
幅
員
が
狭
く
離
合
し

に
く
い
道
路
で
す
。

問
合
せ

宕
陰
出
張
所　

☎
０
７
７
１
・
44
・
０
３
１
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
７
７
1
・
44
・
０
３
０
６

メ
ー
ル ukyo-toin

@city.kyoto.lg.jp

　
昔
な
が
ら
の
虫
送
り
の
風
習
を
再
現
。

　
澄
ん
だ
夜
空
に
輝
く
星
を
眺
め
な
が
ら
、
優

し
い
灯
り
に
包
ま
れ
る
幻
想
的
な
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

８
月
28
日
（
土
）
19
時
～
20
時

＊
雨
天
中
止
（
当
日
、
中
面
下
記
載
の
「

京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル
」で
電
話
に
て
ご
案
内
）

場
所

宕
陰
出
張
所
前

主
催

宕
陰
活
性
化
実
行
委
員
会

＊
飲
食
物
の
販
売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
バ
ス
の
臨
時
便
の
運
行
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
駐
車
場
が
満
車
に
な
り
次
第
入
場
を

打
ち
切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
あ
ら
か

じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

宕
陰
出
張
所　
☎
０
７
７
１
・
44
・
０
３
１
４

棚田の里

陰宕 ２０21

とう いん

無
料
・
申
込
不
要

　

区
内
の
小
・
中
学
生
が

8
月
の
人
権
強
調
月
間
に

描
い
た
人
権
啓
発
ポ
ス

タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

日
時

９
月
10
日
（
金
）
～
20
日

（
月
・
祝
）
８
時
（
土
日
祝

は
８
時
30
分
）
～
21
時

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
等
に
よ
り
展
示
時
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

場
所

サ
ン
サ
右
京 

1
階
区
民
ロ
ビ
ー

主
催

右
京
区
民
ふ
れ
あ
い
事
業
実
行
委
員
会
、

右
京
区
地
域
啓
発
推
進
協
議
会
、
右
京
区
役
所

問
合
せ
地
域
力
推
進
室
企
画
担
当　
☎
354
・
6
4
6
6

右
京
区
制
90
周
年
記
念
事
業

小
・
中
学
生
に
よ
る

開
催

人

!

啓
権

発
ポ
ス
タ
ー
展見

つ
め
直
す
機
会
に

人
権
の
大
切
さ
を

９月は食生活改善普及月間
京都市では『京都おいしい
減塩プロジェクト』として、
１日マイナス２gの減塩に
全市的に取り組みます。

京
の
健
康
栄
養
講
座

ま
だ
ま
だ
出
来
る
！

応
援
し
ま
す
☆

あ
な
た
の
減
塩
生
活

無
料
・
要
申
込
み

＊両方とも、京都府に緊急事態宣言発出の場合中止

定
員 

100
名
（
多
数
抽
選
）

主
催

京
都
市
農
協
嵯
峨
北
部
支
部
青
壮
年
部

宕
陰
自
治
連
合
会

宕
陰
活
性
化
実
行
委
員
会

申
込
み

8
月
18
日（
水
）～
9
月
15
日（
水
）に
問
合
せ

先
へ
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

①
代
表
者
氏
名

②
携
帯
番
号

③
郵
便
番
号
、
住
所　
④
来
場
方
法

⑤
参
加
内
容
（
例
：
か
ぼ
ち
ゃ
１
個
、
い
も

ほ
り
３
人
）

⑥
駐
車
台
数

右京区データ 　世帯数／ 98,299 世帯（前年比 119 世帯増）　総人口／ 201,710 人（前年比 1,305 人減）　※令和３年７月 1 日推計
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