
撮影者：＠sei_cham0404様

撮影地：奥嵯峨
#右京ファン　
#右京フォトコン2020

「#右京ファン」で区内の
写真を共有しませんか？

コンテストは終了しましたが、
インスタグラムでの「#右京ファ
ン」を添えた投稿を引き続きお待
ちしております♪
　区役所アカウント（右
京ファン）でも、区内
の写真を投稿していま
すので、チェックして
みてください！
問合せ  地域力推進室 企画担当　

☎354-6466

コロナ禍での脳トレにと、お孫さ
んとTikTok（＊）を始められた松

ま つ ふ じ
藤  

悦
え つ こ

子さんにお話をお伺いしました。
（＊） 15秒から１分程度の動画を音

楽に乗せて投稿できるアプリ。
●始めたきっかけは？

コロナ禍で運動不足の私を見て、
孫が誘ってくれました。
　誘われた時は、もちろんTikTokという言葉すら知らなくて、「何？何の
こと？」という感じでした。
　はじめは音楽やダンス、孫が見せてくれる画像を必死に覚えて踊る！の
繰り返しでした。
　成功しても失敗しても孫が褒めてくれるので、嬉しくなって、いつの間
にかたくさんの動画を２人で撮っていました♪
●やってみての感想は？

画面の中の人の映像を見て覚えて踊る。画像もぱっと消えてしまうの
で、見て、頑張って覚えています！
　新しいことに挑戦することで、脳トレになっているな～、と感じつつ、
楽しんでやっています。
●これからやりたいことは？

まだまだ孫達と一緒にいろんな事をしたいという夢があります。
孫達が「おばあちゃん次はこんな事しよう！！あんな所行こう！！」と声

をかけてくれるので、その夢を少しずつ叶えていけたらなと思っています。

コロナ禍で外出が自粛となる中、新しいことに挑戦して
いくことは、心身にとても良い影響を与えます。皆さんも
これを機に、新しいことに挑戦してみてください！

問合せ  健康長寿推進課 健康長寿推進担当　☎861-2177

　「見せたい右京、知ってほしい右京」をテーマに、皆様から区内のいいな
と思った「ひと・もの・こと」の写真を、約2,000件ご応募いただきました。
本当にありがとうございました！審査の結果、入賞作品が決定しました。
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。
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。

　
お
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ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
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を
添
え
る
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い
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の
と
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て
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。

　
婚
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記
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と
な
る
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な
く
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披
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２
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会
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の
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入
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右
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！

～
二
人
の
愛
の
着
地
証
明
～

孫とわたし、合わせて90歳コンビ！初めてのことも、
そうでないことも、いろんなことを楽しもう！！

皆さんにお勧めしたい！わたしの健康法

インタビューの
詳細は、ホームページ

で公開中です！

全ての
デザインは

こちら

Instagram
アカウント
はこちら

全ての入賞作品と、写真
家 北奥耕一郎氏による
講評は、ホームページか
らご覧いただけます。

背景に情緒あふれる嵐山が
描かれたデザイン

平安京の守護神と言われる四神
がお二人をお守りするデザイン

右京区制右京区制
90周年記念！90周年記念！
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な
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も
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歩
ん
だ
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歴
史
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、
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雄
中
学
校

撮影者：＠wakanya114様
撮影地：嵐山 祐斎亭
#右京ファン　
#右京フォトコン2020

撮影者：＠debukodx_photo様

撮影地：ル・ブション・ティ・マサコ

　　　 （嵯峨小学校前）

#右京ファン 
#右京フォトコン2020
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右京区データ 　世帯数／ 98,192 世帯（前年比 462 世帯増）　総人口／ 202,390 人（前年比 991 人減）　※令和３年２月 1 日推計
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