
京都フローラ

京都ハンナリーズ

　右京区ゆかりのプロスポーツ３チームでは、選手が登場する
動画など、インターネットでも素敵な情報が発信されています！
　今回の紙面では、その一部をご紹介します。試合観戦だけ
じゃないプロスポーツの楽しみ方を発見してみませんか♪

　 おうちエクササイ
ズ

トップチームのコンデ
ィショニングコー

チによる、おうちエク
ササイズ紹介！

京都ハンナリーズで実際に
行っているトレーニングを、選手＆はんニャリンがご紹介！

各チームの試合
情報、問合せ先は、
次のページへ！

　 選手同士のオフトークゆるめのテンションで選手の素顔をお届けします！

　 ○○選手に聞
いてみた

○○選手ってどんな人
？

数珠繋ぎで、選手が選
手をホームページ

で紹介します！ 選手
の関係性や、試合で

は見られない表情が
見られるかも？

　 奥村奈未のwebラ
ジオ

元女子プロ野球選手
の奥村奈未さんがお

届け

します。選手がゲスト
として、登場します♪

パーサくん

おうちでトレーニング

はんニャリン▲ページはコチラ

フローラ
ちゃん

動画はすべてYouTubeで配信されています！
　タイトル横に　　（再生ボタン）があるものは全て動画です。
YouTubeで「チーム名　タイトル名」で検索してください。
例） 京都サンガ　おうちエクササイズ 検索

オンライン野球教室

動作の基本や気を

付けていることを、

選手が分かりやす

く解説します！

京都サンガF.C.

右京区役所 右京ファン

球よ、夏に踊れ。

右京区の「いま」を
お伝えしています

右京区のまちづくり
情報ポータルサイト

右京ファンクラブねっと
8.152020
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