
　
表
紙
で
紹
介
し
た
、「
わ
た
し
の
健
康
法
」
の
応
募
方
法
等
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。

応
募
方
法

　
次
の
事
項
を
記
載
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
応
募
い
た
だ
く

か
、
右
京
区
役
所
24
番
窓
口
へ
持
参
く
だ
さ
い
。

記
載
事
項
（
赤
字
は
必
須
項
目
）

①
氏
名 

②
年
齢 

③
電
話
番
号 

④
郵
便
番
号 

⑤
住
所

⑥
応
募
テ
ー
マ

＊
栄
養
・
食
生
活
、
運
動
、
お
口
の
健
康
、
こ
こ
ろ
の
健
康
、
睡
眠
、

禁
煙
、
節
酒
、
感
染
症
予
防
、
認
知
症
予
防
、
生
活
習
慣
病
予
防
、

そ
の
他

⑦
わ
た
し
の
健
康
法
に
つ
い
て
400
字
以
内
で
記
載

（
実
践
内
容
、
始
め
る
き
っ
か
け
、
開
始
時
期
、
頻
度
、
ア
ピ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
な
ど
）

＊
取
り
組
ん
で
い
る
様
子
の
写
真
や
画
像
、
イ
ラ
ス
ト
な
ど
が
あ
れ

ば
添
付
・
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
等
に
つ
い
て

・取
組
の
選
考
は
、「
健
康
長
寿
の
ま
ち
右
京
」推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
で
行
い
ま
す
。

・応
募
い
た
だ
い
た
内
容
は
、右
京
区
役
所
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、右
京
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
ね
っ
と
な
ど
で
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

応
募
先
・
問
合
せ

〒
616-

8
5
1
1 

右
京
区
役
所 

健
康
長
寿
推
進
課

健
康
長
寿
推
進
担
当

☎
861
・
2
1
7
7　
F
A
X
： 

861
・
9
5
5
9

メ
ー
ル
： ukyo-kenko

＠city.kyoto.lg.jp

〈
右
京
健
康
御
朱
印
帳
に
つ
い
て
〉

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
は
発
行
し
ま
せ
ん
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
犯
罪
や
非
行

を
防
ぎ
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
犯
罪
の
無
い
社
会
を
目
指
そ
う
と
す
る

全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

毎
年
、
全
国
の
小
中
学
生
を
対
象
に
、
こ
の
運
動

を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
70
回
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
右
京
区
で

は
大
人
の
方
か
ら
も
、
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

＊
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は
、
今
後
の
活
動
の
参
考

に
し
ま
す
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
作
文
集
に
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
提
出

い
た
だ
い
た
原
稿
は
返
却
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

募
集
作
品

川
柳
、
三
行
詩
、
標
語
、
作
文
（
＊
）

（
＊
）
１
２
０
０
字
以
内
に
ま
と
め
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ

日
常
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
を
も
と

に
、
犯
罪
・
非
行
の
な
い
地
域
社
会
づ
く
り
や
犯
罪
・

非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と

な
ど
を
題
材
と
し
た
も
の
。

提
出
方
法

パ
ソ
コ
ン
の
テ
キ
ス
ト
文
章
、
市
販
の

原
稿
用
紙
も
し
く
は
白
紙
へ
の
手
書
き
な
ど
形
式
は

問
い
ま
せ
ん
。

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載
の
う
え
、
封
書

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
〒
616-

８
０
７
４ 

右
京
区
太
秦
安
井
二
条
裏
町
12-

６

西
本
願
寺
白
光
荘
内

右
京
区
保
護
司
会 

作
文
募
集
事
務
局

提
出
期
限

８
月
31
日
（
月
）
ま
で 

問
合
せ
右
京
区
保
護
司
会
（
担
当
： 

菊
池
）

メ
ー
ル
： takikuchi78@sky.zaq.jp

何
気
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た

気
づ
き
を
文
字
に
し
よ
う
！

大
人
が
考
え
る

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

　
　
　
　
　  

作
品
募
集

①
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。

②
疲
労
回
復
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
や
た
ん
ぱ
く

質
を
し
っ
か
り
摂
る
。�

 

（
豚
肉
や
大
豆
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。）

③
熱
中
症
に
な
っ
た
と
き
に
回
復
を
早
め
る
、
カ
リ

ウ
ム
を
摂
る
。�

 

（
野
菜
、
海
藻
類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。）

④
酸
味
の
あ
る
も
の
（
梅
干
し
や
レ
モ
ン
、酢
な
ど
）

や
香
辛
料
で
食
欲
増
進
！

⑤
冷
た
い
飲
み
も
の
は
、
胃
腸
を
冷
や
し
、
消
化
不

良
を
起
こ
す
た
め
、摂
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

　
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
に
加
え
て
、
こ
ま
め
な
水
分
補

給
、
適
度
な
運
動
、
十
分
な
休
養
を
心
が
け
、
暑
さ
に

負
け
な
い
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

＊
食
事
指
導
や
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、
必
ず
医
師

の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
健
康
長
寿
推
進
課 

健
康
長
寿
推
進
担
当　

☎
861
・
2
1
7
7

夏
バ
テ
予
防
の

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

～
あ
な
た
の

　  

力
が
大
き
な
力
に
～

「
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
タ
ー
」

養
成
講
座

　
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
主

に
区
内
６
箇
所
で
健
康
体
操
な
ど

を
実
施
す
る
「
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
」
の
新
規
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し

ま
す
。

　
ご
自
身
だ
け
で
な
く
、
右
京
区
の

み
ん
な
が
健
康
に
な
る
た
め
に
、
ま

ず
は
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

　
楽
し
く
活
動
し
、
学
び
た
い
方
、

大
歓
迎
！
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動

し
ま
し
ょ
う
☆　

　
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

次
の
日
程
の
講
座
を
受
け
て
い
た

だ
き
ま
す
。（
原
則
５
回
全
て
の
参

加
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。）

日
時 

①
９
月
２
日
（
水
）

②
９
月
11
日
（
金
）

③
９
月
16
日
（
水
）

④
９
月
25
日
（
金
）

⑤
10
月
７
日
（
水
）

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

15
時
30
分

（
受
付
13
時
15
分
～
）

＊
日
時
は
変
更
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

場
所 

サ
ン
サ
右
京
２
階
ほ
か　
　

内
容 

医
師
や
健
康
運
動
指
導
士
な
ど
専
門
職
の
講
話
「
知
っ
て

得
す
る
健
康
づ
く
り
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
な
ど
を
含
む
）」、「
運
動
か
ら
は
じ
め
る
健
康
づ
く
り
」、

運
動
実
技
な
ど

対
象 

・
18
歳
～
70
歳
位
ま
で
の
右
京
区
民
の
方

・
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い
方

・
原
則
全
５
回
参
加
で
き
る
方

定
員 

10
名
（
多
数
抽
選
）

必
要
な
も
の 

動
き
や
す
い
服
装
、
靴

申
込
み
７
月
27
日
（
月
）
～
８
月
21
日
（
金
）
に
問
合
せ
へ

お
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ
健
康
長
寿
推
進
課 

健
康
長
寿
推
進
担
当　

☎
861
・
2
1
7
7

無
料
・
要
申
込

社会を明るくする運動では、
中学生による啓発も行っています。

　

暑
い
夏
は
、
体
が
疲
れ
や
す
く
、
食
欲
も

低
下
し
が
ち
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
そ

う
め
ん
や
そ
ば
な
ど
の
あ
っ
さ
り
し
た
麺
類

や
パ
ン
な
ど
の
軽
い
食
事
を
続
け
て
い
る
と
、

た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
不

足
し
、
夏
バ
テ
や
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な

り
ま
す
。 

　
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
践
し
、
夏
を
元
気
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪

み
ん
な
に
伝
え
て
！

「
わ
た
し
の

健
康
法
」

�

大
募
集
！

健康維持のために

どんなことを
やっていますか？ 

暑
さ
に
負
け
な
い
！

▲メールで送付される
方はこちらから。
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