
　毎年５月31日は、世界保健機関（WHO）が定める「世界禁煙デー」
です。厚生労働省では、５月31日から６月６日までの1週間を「禁煙週間」
と定めています。
　「遅すぎる」ことはありません。禁煙すれば、こんな未来が！！

　「やってみるか！」という方は、ぜひ参加を！！
問合せ  健康長寿推進課 健康長寿推進担当　☎861-2177

【
消
防
団
員
募
集
】

　
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
。」

　
地
震
、
水
害
な
ど
の
被
害
を
最
小
限
度
に
止
め

る
に
は
、
消
防
団
の
チ
カ
ラ
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
右
京
区
の
安
心
安
全
の
た
め
に
、
あ
な
た
の

入
団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

【
入
団
要
件
】

　
区
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
（
通
学
）
さ
れ
て
い

る
18
歳
以
上
の
方
が
対
象
。
右
京
消
防
団
で
は
、

学
生
、主
婦
、会
社
員
、自
営
業
の
方
な
ど
、様
々

な
方
が
消
防
団
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

【
お
知
ら
せ
】

　

毎
年
実
施
し
て
お
り
ま
す
右
京
消
防
団
総
合

査
閲
お
よ
び
京
都
市
消
防
団
総
合
査
閲
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る

た
め
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ
右
京
消
防
署　
☎
871
・
0
1
1
9

右
京
消
防
団
に
あ
な
た
の
チ
カ
ラ
を
！

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．

　
今
月
は
、
２
０
２
０
シ
ー
ズ
ン
よ
り
新
た
に
サ
ン

ガ
に
加
わ
っ
た
２
人
の
選
手
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

【
背
番
号
】
９

【
ポ
ジ
シ
ョ
ン
】
F
W
（
フ
ォ
ワ
ー
ド
）

【
出
身
国
】
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア

【
ポ
イ
ン
ト
】
２
０
１
６
シ
ー
ズ
ン
に
J
１
得
点
王
を

獲
得
し
た
抜
群
の
決
定
力
を
誇
る
選
手
。
得
点
力
は

も
ち
ろ
ん
、
身
体
能
力
と
技
術
を
生
か
し
た
プ
レ
ー

は
必
見
で
す
！

　
　
　
　
　
　

【
背
番
号
】
23

【
ポ
ジ
シ
ョ
ン
】
D
F
（
デ
ィ
フ
ェ
ン
ダ
ー
）

【
出
身
国
】
オ
ラ
ン
ダ

【
ポ
イ
ン
ト
】
年
代
別
の
オ
ラ
ン
ダ
代
表
で
プ
レ
ー
経

験
を
持
つ
D
F
。
強
靭
な
フ
ィ
ジ
カ
ル
を
生
か
し
た

対
人
守
備
や
空
中
戦
の
強
さ
で
最
終
ラ
イ
ン
に
君
臨

し
、
攻
撃
で
も
逆
サ
イ
ド
へ
の
展
開
力
や
セ
ッ
ト
プ

レ
ー
時
の
得
点
力
で
貢
献
。闘
争
心
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー

で
、
観
る
も
の
を
引
き
付
け
ま
す
！

問
合
せ 

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．
　

☎
0
7
7
4
・
55
・
7
6
0
3

ピ
ー
タ
ー
・
ウ
タ
カ
選
手

ヨ
ル
デ
ィ
・
バ
イ
ス
選
手

京
都
サ
ン
ガ
F
．C
．の

注
目
選
手
を
紹
介
！

パーサくん

地域のごみ減量の取組に助成します

種類 コミュニティ回収 使用済
てんぷら油回収 落ち葉等堆肥化活動

対象

古紙類・古着類などを回
収する10世帯以上の
①住民団体
②マンションの所有者・

管理会社

家庭から排出さ
れる使用済てん
ぷら油を定期的
に回収する住民
団体・個人

堆肥化を行う概ね
10世帯以上の住民
団体（全市で7団体、
先着順）

助成額

①上限15,000円
②１棟目は15,000円、 

以降１棟増えるごと
に5,000円ずつ加算

（上限50,000円）
＊応募時期により異なる

基本額5,000円
＊応募時期・回収

拠点数により
異なる

上限50,000円
（初年度のみ）

申込み
令和３年３月31日（水）まで 令和３年２月26日

（金）まで
必要書類を持参または郵送

問合せ
右京エコまちステーション　☎366-0190
マンションの所有者・管理会社が申請者となるコミュニティ回収は、
まち美化推進課　☎213-4960

禁煙 24時間後
心臓発作の
リスクが下がる

禁煙 72時間後
血液中のニコ
チンがほとんど
なくなる

禁煙 1年後
肺機能の改善が
みられ、冠動脈疾患
のリスクが下がる

禁煙 3か月後
心臓や血管など
の循環機能が
改善

（C）KYOTO.P.S.（C）KYOTO.P.S.

京都市禁煙マラソン▶

京
都
京
北
小
中
学
校
が
開
校

～
京
北
地
域
に
小
中
一
貫
教
育
校
が
誕
生
～

　
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
う

地
域
や
保
護
者
の
温
か
い
支
援
の
も
と
、

京
北
地
域
の
新
た
な
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
京

都
京
北
小
中
学
校
が
開
校
し
ま
し
た
。

　
新
校
舎
は
、
京
北
の
町
並
み
と
調
和
し

た
外
観
で
、
各
所
に
木
材
や
自
然
素
材
が

使
用
さ
れ
、
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
防
災
拠
点
施
設

の
機
能
を
備
え
る
な
ど
、
安
心
・
安
全
な

構
造
で
す
。

　
新
校
で
は
、
地
域
に
愛
さ
れ
、
地
域
の

発
展
に
寄
与
す
る
学
校
と
な
る
よ
う
、
地

域
創
生
力
の
育
成
を
柱
と
す
る
充
実
し
た

教
育
実
践
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ 

教
育
委
員
会 
学
校
統
合
推
進
室　

☎
371
・
2
0
0
9
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