
チ
ャ
レ
ン
ジ！
減
塩
ク
ッ
キ
ン
グ

チ
ャ
レ
ン
ジ！
減
塩
ク
ッ
キ
ン
グ

健
康
長
寿
の
ま
ち 

右
京

　

９
月
16
日（
月・祝
）は
敬
老
の
日

　

今
年
も
活
動
中
の
「
ジ
ュ

ニ
ア
円
卓
会
議
」。
中
・
高
生

が
右
京
区
の
未
来
に
つ
い
て

考
え
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
を

よ
り
良
く
す
る
た
め
活
動
し

ま
す
！
11
月
に
開
催
予
定
の

「
右
京
区
民
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」（
詳
細
は
10
月
15

日
号
）
で
は
、

ス
テ
ー
ジ
司
会

を
務
め
る
ほ

か
、
タ
ピ
オ
カ

ド
リ
ン
ク
、
ク

レ
ー
プ
の
販
売

な
ど
も
行
う
予

定
で
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ

い
♪

　

無
理
せ
ず
お
い
し
く
減
塩
す
る
工
夫
を

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時  

10
月
24
日
（
木
）
10
時
～
12
時
30
分

（
受
付
９
時
45
分
～
）

場
所 

右
京
区
役
所
２
階
・
栄
養
指
導
室

内
容  
講
話
「
今
日
か
ら
始
め
る
減
塩
ク
ッ

キ
ン
グ
～
塩
分
控
え
め
で
お
い
し

い
食
生
活
～
」、
調
理
実
習
「
減
塩

ク
ッ
キ
ン
グ
」

対
象 

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

 

＊ 

料
理
初
心
者
の
方
、
男
性
の
方
も

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

定
員 

24
名（
先
着
順
）　

参
加
費
1
人
500
円

持
ち
物
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
ふ
き
タ
オ
ル

　
右
京
区
で
は
、
今
年
度
62
名

の
方
が
100
歳
を
迎
え
ら
れ
ま

す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
い
つ

ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
心

豊
か
で
健
や
か
に
過
ご
せ
る
健

康
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

100
歳
を
迎
え
ら
れ
る
皆
様

川
嶋　

キ
ミ
様　

 （
太
秦
）

大
神　

美
榮
様　

 （
太
秦
）

中
村　

佳
春
様　

 （
太
秦
）

三
上　

菊
枝
様　

 （
太
秦
）

上
田　

初
枝
様　

 （
太
秦
）

中
山　

美
智
様　

 （
太
秦
）

村
上　

春
枝
様　

 （
南
太
秦
）

今
井　

き
く
ゑ
様 （
南
太
秦
）

堤　
　

成
子
様　

 （
常
磐
野
）

笹
井　

晴
子
様　

 （
常
磐
野
）

中
嶋　

ハ
ル
様　

 （
常
磐
野
）

木
村　

ツ
ル
子
様 （
西
院
第
二
）

北
尾　

き
く
様　

 （
西
京
極
）

鈴
木　

竹
夫
様　

 （
西
京
極
）

中
村　

ヨ
シ
様　

 （
西
京
極
）

奈
良　

ト
ミ
ヱ
様 （
西
京
極
）

垣
見　
　

み
子
様 （
梅
津
）

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
の

皆
さ
ん
に
「
さ
す
が
や
！
」

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
！

問
合
せ 

地
域
力
推
進
室 

企
画
担
当

☎
354
・
６
４
６
６

　
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
ス
テ
ー
ジ

で
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
た
く
さ
ん

の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

日
時 

12
月
７
日（
土
）11
時
～
17
時
頃

場
所 

右
京
ふ
れ
あ
い
文
化
会
館

応
募
資
格

区
内
に
活
動
拠
点
が
あ
り
、
音
楽
、
舞

踊
、
地
域
芸
能
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
る
グ
ル
ー
プ
お
よ
び
団
体

＊
個
人
で
の
応
募
不
可

　
江
戸
初
期
の
世
界
地
図
が
発
見
さ
れ

る
な
ど
全
国
的
に
も
例
が
な
い
ほ
ど
古

文
書
が
多
く
残
る
、
京
北
山
国
地
域
。

　
な
ぜ
こ
の
山
間
の
集
落
に
!?
そ
の
秘
密

を
探
る
展
示
会
・
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
歴
史
資
料
展
示

日
時 

10
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）

　
　
　
９
時
～
17
時

発
表
時
間

７
分
以
内
厳
守（
設
営
、
撤
去
含
む
）

出
場
料
1
組
３
，０
０
０
円

募
集
組
数
20
組
程
度（
多
数
抽
選
）

申
込
み
９
月
17
日（
火
）～
10
月
１
日（
火
） 

必
着
。
右
京
区
役

所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

地
域
力
推
進
室
ま

た
は
各
出
張
所
で

配
布
の
応
募
用
紙

で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
合
せ 

地
域
力

推
進
室 

企
画
担
当　

☎
354
・
6
4
6
6

場
所 

ウ
ィ
ン
グ
ス
京
都　

　
　
　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

内
容 

山
国
地
域
に
残
る
貴
重
な
古
文
書

　
　
　
や
山
国
隊
の
資
料
の
展
示

●
講
演
会

日
時 

10
月
５
日（
土
）14
時
～
16
時
15
分

　
　

  （
開
場
13
時
30
分
）

場
所 

ウ
ィ
ン
グ
ス
京
都　
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

講
師 

松
田 

隆
行（
花
園
大
学
文
学
部

日
本
史
学
科
教
授
）

吉
岡 

拓（
明
治
学
院
大
学
教
養

教
育
セ
ン
タ
ー
准
教
授
）

内
容  
山
国
隊
の
歴
史
や
出
征
経
緯
の
ほ

か
古
文
書
が
多
く
残
る
山
国
地
域

の
特
異
性
に
つ
い
て
の
考
察

定
員 

240
名（
先
着
順
）

問
合
せ 

京
北
出
張
所 
庶
務
担
当　

　
　
　

  

☎
852
・
1
8
1
1

　
「
最
後
ま
で
元
気
に
！
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
健
康
塾
で
す
。
足
腰

に
自
信
が
な
く
て
も
大
丈
夫
！
寝
て
も
座
っ
て
も
楽
し
め
ま
す
。

日
時 

毎
月
第
一
水
曜　
10
時
30
分
～
11
時
40
分

場
所 

シ
ア
タ
ー
U
R
U（
右
京
区
太
秦
北
路
町
26-

２
）

　
　
　
＊
1
階
の
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
が
目
印
で
す
。

内
容 

脳
活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
（
脳
体
操
、
脳
活
性
化
ヒ
ー
リ
ン
グ
、
読
書
会
な
ど
）

定
員 

15
名　

参
加
費 

500
円（
初
回
の
み
2,
0
0
0
円
）

問
合
せ
・
申
込
み 

地
球
市
民
ク
ラ
ブ
太
秦（
鈴
木
）　

　
　
　
　
　
　

  

☎
090
・
２
７
９
１
・
０
２
８
５

申
込
み

９
月
25
日（
水
）～
10
月
９
日（
水
）に

「　
　
京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル  

（
☎
661
・
３
７
５
５
）」へ
。

問
合
せ 

健
康
長
寿
推
進
課 

健
康

長
寿
推
進
担
当　
☎
861
・
2
1
7
7

献 

立
（
予
定
）

◆
ご
は
ん

◆
た
ら
と
あ
さ
り

　
の
レ
モ
ン
風
煮

◆
切
干
大
根
の

　
卵
サ
ラ
ダ 

◆
野
菜
た
っ
ぷ
り

　
豆
乳
み
そ
ス
ー
プ

◆
茄
子
と
蜂
蜜
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

辻　
　
　
　

子
様 （
北
梅
津
）

新
谷　

す
ゑ
子
様 （
山
ノ
内
）

東　
　

伸
様　
　

 （
山
ノ
内
）

角
谷　

き
く
子
様 （
山
ノ
内
）

山
下　

冨
久
子
様 （
山
ノ
内
）

渡
邉　

末
の
様　

 （
山
ノ
内
）

湯
村　

壽
美
江
様 （
葛
野
）

岸
田　

松
栄
様　

 （
葛
野
）

小
畑　

住
枝
様　

 （
嵯
峨
）

岩
佐　

與
一
郎
様 （
嵯
峨
）

脇
野　

理
子
様　

 （
嵯
峨
）

佐
々
木　

義
一
様 （
広
沢
）

北
村　

喜
代
子
様 （
広
沢
）

清
遠　

千
代
様　

 （
御
室
）

山
田　

誠
一
様　

 （
宇
多
野
）

髙
宮　

香
様　
　

 （
宇
多
野
）

山
田　

智
惠
子
様 （
宇
多
野
）

清
水　

は
る
ゑ
様 （
宇
多
野
）

佐
々
木　

花
子
様 （
高
雄
）

古
家　

た
か
の
様 （
京
北
）

鵜
子　

貞
子
様　

 （
京
北
）

江
口　

八
郎
様　

 （
京
北
）

溝
口　

喜
代
子
様 （
京
北
）

＊
ご
承
諾
い
た
だ
い
た
方
の

み
掲
載
。（　
）
は
学
区
名

（
8
月
25
日
現
在
、
順
不
同
）

～お魚屋さんが教えるアウトドア食体験教室～
　子どもたちに
身近な「食」へ関
心を持ってもら
うためのワーク
ショップ。
　今回はこの道

一筋20年以上の魚屋さんと一緒に
アウトドアを楽しみましょう！

日時   10月27日（日）10時～15時30分
場所  キャンピング指月林
　　 （龍安寺住吉町15-4）
内容  魚さばき体験、サツマイモ掘り、
　　  飯ごう炊飯
先生  守本 隆行さん（モリモト鮮魚店）
対象  小学４年生～高校生とその保護者
定員  20名（先着順、１家族４名まで）
材料費  大人2,000円　子ども1,500円

こども学校
開校！

このTシャツが
目印です☆

ジュニア円卓会議
ロゴマーク

ウェブサイト

山国神社で見つかった江戸初期
の世界地図

の活動を紹介！
まちづくり支援事業

120歳イキイキクラブ右京
～健康塾　常盤教室～

元
気
の
秘
訣
は

歌
と
体
操
！

　
100
歳
を
迎
え
ら

れ
る
北
村 

喜
代

子
さ
ん
は
昔
か
ら

歌
が
得
意
で
、
ラ

ジ
オ
番
組
で
披
露

さ
れ
た
こ
と
も
。

今
で
も
テ
レ
ビ
の

歌
番
組
が
大
好
き

で
、
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。

　

朝
起
き
た
ら
、

手
足
の
体
操
と
頭

の
体
操
を
す
る
の

が
日
課
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
、

自
分
よ
り
若
い
方

に
も
負
け
な
い
ほ

ど
の
体
力
の
持
ち

主
で
す
。

　
人
と
お
話
し
す

る
の
が
大
好
き

で
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
ム
ー
ド

メ
ー
カ
ー
。
と
て

も
素
敵
な
笑
顔

で
、
た
く
さ
ん
お

話
し
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

～
今
日
か
ら
で
き
る
減
塩
の
工
夫
～

京
都
山
国
展

無
料
・
申
込
不
要

右
京
区
民
文
化

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２０１９

出
演
団
体
募
集
！

北村 喜代子さん

会議だけ
じゃない!!

円

会
卓

議

ジ
ュ
ニ
ア

右
京
区

申込み   ９月20日（金）から定員に達するまで。ウェブサイトの
申込みフォームからお申し込みください。

問合せ  地域力推進室 企画担当　☎354-6466

LOVE UKYO 検索

右京区データ 　世帯数／ 97,821 世帯（前年比 670 世帯増）　総人口／ 203,661 人（前年比 250 人減）　※令和元年８月 1 日推計

市　民　し　ん　ぶ　ん　右京区版　　 第285号　　令和元年９月15日　（2）




