
日本は「 使い捨てプラスチッ ク廃棄大国」！
　 日本が、 １ 人当たり のプラ スチッ ク 製容器包

装の廃棄量が世界で２ 番目に多い国

であるこ と を知っ ていまし たか？

　 計算によると 、 京都市民も １ 人

当たり 、 年間220枚のレ ジ袋、 180本も の

ペッ ト ボト ルを消費し ています。

　 マイ バッ グやマイ ボト ルの携帯・ 使用を習慣づけまし ょ う ！

問合せ 右京エコ まちステーショ ン　 ☎366-0190

こ ごみちゃん

右 京 区 役 所

情 報 掲 示 板

☎ 861-1101（ 代表） 　 FAX 872-5048

〒616-8511　 右京区太秦下刑部町12

国民健康保険、後期高齢者医療制度のお知ら せ

　 入院や高額な 外来受診によ り 多額の自己負

担が見込まれる方は、 申請により 「 限度額適用

認定証」 等を 交付し ます。 保険証と 併せて医療

機関にご提示く ださ い。

①一つの医療機関における 支払額が自己負担

限度額までと なり ます。

②入院時の食事代が減額さ れます。（ 市民税非

課税世帯の方に限る。）

＊ 7 0 歳未満の方で 保険料を 滞納し ている 場合、

交付が受けら れな い場合があり ま す。 ま た、 7 0

歳以上の方は、 所得状況によっ て申請が不要な場

合があり ます。 詳し く はお問い合わせく ださ い。

問合せ 保険年金課 保険給付・ 年金担当　 ☎ 861-2064

所得が一定以下の年金受給者に対し 、
年金生活者支援給付金が支給さ れます

　 給付金を 受け取る ためには請求が必要です。

対象者には、 9 月に日本年金機構から はがき 形

式の請求書が送付さ れますので、 必要事項を 記

入のう え日本年金機構あてに郵送し てく ださ い。

　 請求が遅れる と 給付金を 受給で き な い月が

生じ る恐れがあり ますのでご注意く ださ い。

問合せ 日本年金機構 ねんきんダイヤル　 ☎ 0570-05-1165

現況届、 所得状況届の提出をお忘れなく
 

　 次の各手当を受けている方は、 提出期限まで

に現況届や所得状況届を ご提出く ださ い。

手　 当 提出物 提出期限

①児童扶養手当 現況届 ９ 月２ 日（ 月） まで

②特別児童扶養手当 所得状況届

９ 月11日（ 水） まで

③特別障害者手当、
障害児福祉手当、
経過的福祉手当、
外国籍市民重度
障害者特別給付金

現況届

問合せ ①子ども はぐ く み室 子育て推進担当　 ☎ 861-1437

　 　 ②③障害保健福祉課　 　 　 　 ☎ 861-1451

福祉医療制度のお知らせ  

　 健康保険に加入し ている方を 対象に、 医療費

等の自己負担を軽減する制度があり ます。 いず

れも 申請が必要です。 詳し く は、各 問合せ まで。

保健福祉

⑴ひと り 親家庭等医療

①生計を 一にする 父ま たは母のない児童（ 1 8

歳到達後最初の３ 月 3 1 日まで）

②①の児童と 生計を 一にする親

③両親のいな い児童と 、 その児童を 扶養する

2 0 歳未満の方など。

①〜③の自己負担分を 支給し ま す。（ 所得要件

あり ）

問合せ 子ども はぐ く み室 子育て推進担当　 ☎ 861-1437

⑵重度心身障害者医療

　 重度の障害がある 方の自己負担分を 支給し

ます。（ 障害程度や所得要件あり ）

問合せ 障害保健福祉課　 ☎ 861-1451

⑶重度障害老人健康管理費

　 後期高齢者医療制度の被保険者で 重度の障

害がある 方の自己負担分を 支給し ます。（ 障害

程度や所得要件あり ）

問合せ 保険年金課 保険給付・ 年金担当　 ☎ 861-2064

⑷老人医療

　 6 5 歳以上 7 0 歳未満で、 所得税非課税世帯の

方の自己負担割合を ２ 割（ 一定以上の所得の方は

３ 割）に軽減し ます。（ 所得や世帯状況の要件あり ）

問合せ 健康長寿推進課 高齢介護保険担当　 ☎ 861-1416

＊京北地域の方は、 ⑴〜⑷いずれも

問合せ 京北出張所 保健福祉第一担当 ☎ 852-1815

く らし と こ こ ろの総合相談会 無料・ 要申込
 

　 弁護士・ 心理士・ 僧侶・ 保健師等による家庭・

仕事・ 生活等に関する相談。

日時 ９ 月 1 4 日（ 土） 1 3 時〜 1 7 時

場所 右京ふれあい文化会館

対象 市内在住または通勤・ 通学の方

申込み ８ 月31 日（ 学生と 新規相談者は８ 月24 日）

〜９ 月 1 2 日に、       京都いつで も コ ールに電

話かメ ールで（ 住所・ 氏名・ 年齢・ 電話） を お伝

えく ださ い。（ 先着順）

問合せ こ こ ろ の健康増進センタ ー　 ☎ 314-0355

胸部（ 結核・ 肺がん）検診、 大腸がん検診
 

日時・ 場所

8月21日（ 水）
10 :30～11 :00 水尾小学校

13:30～14 :30 宕陰小・ 中学校

8月28日（ 水） 14 :00～15 :30 右京区役所

9月11日（ 水） 14 :00～15 :30 常磐野小学校

9月12日（ 木） 14 :00～15 :30 四条中学校

＊無地の肌着・ Ｔ シ ャ ツ 1 枚で あれば着たま

ま 胸部Ｘ 線撮影ができ ます。 混雑緩和のため、

簡易な服装でお越し く ださ い。

問合せ 健康長寿推進課 健康長寿推進担当　 ☎ 861-2177

献血にご協力く ださ い

日時・ 場所

問合せ 健康長寿推進課 地域支援担当　 ☎ 861-1404

8月30日（ 金）
10 :00～12 :00

御室小学校
13:00～15 :30

9月 4 日（ 水）
10 :00～12 :00

京都塗料会館
13:00～15 :30

相談（ 無料）
種　 類 日　 時 場　 所

①弁護士による
市民法律相談

　 ＊先着12組
　 ＊事前予約制

毎週水曜日（ 閉庁日を 除く ）
1 3 :15 ～1 5 :15

右京区役所1階
相談室

★予約方法
相談日の週の月曜日（ 閉庁日の場合は火曜日） か
ら 電話または来庁にて予約受付（ 8 :30～17 :00）

②行政相談委員に
よる行政相談

9月 3 日（ 火）
　 　 　 　 13 :30～16 :00

右京区役所1階
相談室

③司法書士による
相談会
＊事前予約制

9月10日（ 火）
　 　 　 　 13 :30～16 :30
＊奇数月第２ 火曜日に開催

右京区役所5階
会議室1

問合せ ①②地域力推進室 まちづく り 推進担当　 ☎ 861-1264
　 　 　 ③京都司法書士会事務局　 ☎ 255-2566
　 　 　（ 平日 9 時〜 17 時、 土曜 9 時〜 12 時）

文　 化

右京中央図書館　 テーマ展示
8 月「 野外活動」「 地平天成」「 体験する京都」

9 月「 防災を知ろ う 」「 京の味覚を楽し む」「 認知症」

問合せ 右京中央図書館　 ☎ 871-5336

移動図書館こ じ か号

日時・ 場所

8月24日（ 土） 10 :30～12 :00 京北合同庁舎前

9月 2 日（ 月）
11 :00～11 :40 西京極小学校

13 :00～13 :40 葛野小学校

9月 4 日（ 水） 13 :10～13 :40 嵯峨小学校

9月 5 日（ 木） 13 :00～13 :50 高雄小学校

9月13日（ 金）
10 :10～10 :40 宕陰小・ 中学校

10 :50～11 :20 愛宕ゆう こ う の郷

問合せ 移動図書館　 ☎ 801-4196

暮ら し
 

　 今回は、「 栄養成分表示」を上手に活用し て健康づく り に活かすコ ツを お伝えし ます。

「 栄養成分表示っ て何？」「 見方がわから ない」と いう 方も 、気軽にご参加く ださ い。

定員 2 4 名（ 先着順）

参加費 1人50 0円

持ち 物 エプロン・ 三角巾・ 手ふき タ オル

申込み ８ 月2 3 日（ 金）から ９ 月６ 日（ 金）ま でに 

　　 京都いつでも コ ール ☎661 -37 5 5  へお申

込みく ださ い。

問合せ 健康長寿推進課 健康長寿推進担当

☎861-2177

市政情報総合案内コ ールセンタ ー

京都いつでもコール

京都いつでもコール 検索

☎ ６６１‐３
み な こ こ  

７５５   ＦＡＸ ６６１‐５
ごよう はこ こ

８５５
＊番号のお間違いがないよう ご注意く ださ い

Eメ ール（ ホームページから）

午前８時～午後９時
（ 年中無休）

日時 ９ 月1 3 日（ 金） 1 0時〜1 2 時3 0 分（ 受付９ 時4 5 分〜）

場所 右京区役所2 階 栄養指導室

内容 講話「 健康づく り のための栄養成分表示の上手な活用

方法」、 調理実習「 秋の食材を利用し たバランスク ッ キング」

対象 区内在住の1 8歳以上の方

＊料理初心者の方、男性の方も お気軽にご参加く ださ い。

献　 　 立
　 き のこ ごはん

　 秋なすのレ ンジ蒸し

　 具だく さ ん巾着の煮物

　 ～チンゲンサイと にんじ んの

煮びたし 添え～

　 簡単！ さ つまいも と

　 り んごのゴロゴロケーキ

　 ＊変更になる場合があり ます

クッキング　
～秋の食育セミ ナー～京

き ょ う

・食
し ょ く

「 健康長寿のまち・

京都食育推進プラ ン」より

今年度のテーマは

『 適切に食品を選択する

力を身につける』

京・ 食ク ッ キングと し て

全市共通で

取り 組みます。

再生紙・ 植物油インク を使用し ています。
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