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保健福祉
後期高齢者医療制度からのお知らせ
高額療養費の支給申請はお済みですか？
　医療機関などで支払った一部負担
金が自己負担限度額を超えた場合、
その超えた額が高額療養費として支
給されます。支給には初回のみ申請
が必要です。該当される方にはお知
らせをお送りしています。
要「高額療養費支給申請について
（お知らせ）」、後期高齢者医療保険
証、印鑑、預（貯）金通帳、委任状
（代理人の場合）
問保険年金課　保険給付・年金担当

☎861-2064

新しい国民健康保険証は届きまし
たか？
　現在、新しい保険証（薄いオレンジ
色）をお届けしています。古い保険
証（薄いピンク色）は、12月１日から
使用できませんのでご注意ください。
問保険年金課　資格担当　☎861-2032

11月は国民健康保険料徴収強化
期間です
　保険料の負担の公平性を保つため、
徴収の取り組みを強化しています。
普段はお仕事等でお越しになれない
方がご相談いただけるよう、休日の
開庁日を設けています。日時につい
ては、お問い合わせください。
問保険年金課　徴収推進担当　

☎861-2041

歳末特別生活相談および特別生
活資金貸付
　市では、疾病や不測の事故などの
ため、一時的に年越しの生活に困っ
ておられる世帯に対して生活相談を
行うとともに、必要と認められる世
帯に、歳末特別生活資金の貸付けを
行っています。
●生活相談
12月8日（金）～12月13日（水）
9時～11時30分、13時～15時
※土・日を除く。
●生活資金貸付　12月25日（月）
所右京区役所５階大会議室２
（京北出張所管内にお住まいの方は
京北出張所）
内１世帯15万円まで（世帯員１人
当たり3万円目安）。担保・保証人
不要、無利子。償還2年以内（1ヵ月

以上3ヵ月以内の据置期間を含む）。
原則均等月賦返済。
要印鑑（スタンプ印不可）、健康保険
証（世帯員全員分）など住所と家族
構成を明らかにできるもの
●貸付けを受けられない世帯
　ボ－ナスなどの臨時収入がある
か、他の共済制度などにより貸付け
を受けられる世帯。生活保護受給世
帯。中国残留邦人などに対する支援
受給世帯。以前に夏季・歳末貸付を
受け、償還が完了していない世帯
（相談の時点で80%以上を償還して
おり、貸付日までに全額返済した世
帯を除く。）。償還能力に欠けると認
められる世帯。市暴力団排除条例に
規定する暴力団員等および暴力団密
接関係者の属する世帯。
問生活福祉課　☎861-1410
京北出張所　保健福祉第一担当

☎852-1815

献血日程
●献血にご協力ください。
12月5日（火）
  10:00～12:00、13:00～15:30 西京極小学校

12月12日（火）
  10:00～12:00、13:00～16:00

イオンモール
京都五条

12月13日（水）
  10:00～12:00 嵐山小学校

問健康長寿推進課　地域支援担当
☎861-1404

乳幼児歯科相談
　お子さんのお口の健康について心
配なことがある方はご相談ください。
時12月12日（火）※２ヶ月ごと
（受付８時45分～10時）
所右京区役所２階（受付：53番窓口）
内歯科医師・歯科衛生士による歯科
診察・歯科保健指導
定10名<要予約・先着順>
対右京区在住の0歳～小学校就学前
のお子さん
要母子健康手帳・歯ブラシ
申前日までに電話または53番窓口
問・申子どもはぐくみ室　子育て相
談担当　☎861-2179

コツ骨
コ ツ

貯めよう！
カルシウムクッキング
　丈夫な骨で、より健や
かな生活を送り続けるた
めに、食事の面から骨粗しょう症予
防について学んでみませんか。
内講話「コツ骨

コ ツ

貯めよう！カルシウ
ム」、調理実習「カルシウムたっぷり
クッキング」
時12月19日（火）10時～13時
（受付9時45分～）

所右京区役所2階　栄養指導室
対18歳以上の右京区民
定24名（先着順）　￥１人500円
持ち物エプロン、三角巾（バンダナ
等）、手ふきタオル
申11月22日（水）～12月7日（木）ま
でに「京都いつでもコール（☎661-
3755）」へお申し込みください。
問健康長寿推進課　健康長寿推進担
当　☎861-2177

相　談
問地域力推進室　まちづくり推進担
当　☎861-1264

弁護士による市民法律相談
時毎週水曜日　13時15分～15時
15分　＊閉庁日を除く。
所右京区役所１階相談室　定12組
申相談日の週の月曜日（閉庁日の場
合は火曜日）から電話または来庁に
て予約受付（8時30分～17時）

行政相談委員による行政相談
時12月5日（火）13時30分～16時
（先着順）
所右京区役所1階相談室

行政書士による無料相談会
　遺言、相続、許認可申請、成年後
見、クーリングオフなどの悩み相談
に応じます。
時12月12日（火）13時30分～16時
（先着順）
所右京区役所５階会議室１
問京都府行政書士会第３支部

☎468-3238

文　化
右京中央図書館
●特集コーナー
11月「大政奉還と京都」
「大人のためのファンタジー」
「いざ、古典の世界へ」

12月「京のご利益さん」
「本で振り返る2017年」
「人権を考える」

問右京中央図書館　☎871-5336

移動図書館　こじか号

問移動図書館　☎801-4196

11月25日（土）10:30～12:00 京北合同庁舎前

12月  4日（月）11:00～11:40 西京極小学校

12月  4日（月）13:00～13:40 葛野小学校

12月  6日（水）13:10～13:40 嵯峨小学校

12月  7日（木）13:00～13:50 高雄小学校

12月  8日（金）10:10～10:40 宕陰小・中学校

12月  8日（金）10:50～11:20 愛宕ゆうこうの郷

　民間施設の

トイレを観光

客や市民の皆

さまに開放す

る「京都市観光トイレ制度」。

　これを活用し、10月に愛宕神社

が山頂付近に水洗式トイレを新設

され、多くの参拝者、登山者に喜

ばれています。

　愛宕神社・愛宕山にお越しの際

は、ぜひご利用ください。

所愛宕神社社務所隣

時終日（24時間）

問まち美化推進課　☎213-4960

「愛宕神社山頂観光トイレ」
オープン！

　犯罪被害者は、犯罪による直接的

被害に加え、心身の不調、生活上の

問題、周囲の言動による二次的被害

など様々な困難に直面しておられま

す。市では、被害の回復・軽減のた

めの支援や犯罪被害者の置かれた状

況について広く理解を深める取り組

みを実施しています。犯罪被害者を

みんなで支え、安心して暮らせる地

域社会をつくりましょう。

11月25日～12月1日は
「犯罪被害者週間」です

　「いのち」の大切さを一行詩で

表現した市内高校生による書画作

品や支援策のパネル展を開催しま

す。犯罪被害や命の大切さについ

て改めて考えてみてください。

パネル展示

時 12月８日（金）～14日（木）

所サンサ右京１階区民ロビー

問くらし安全推進課　☎222-3193

入
場
無
料
、申
込
不
要

　配偶者・パートナーからの暴力、

性犯罪、売買春、セクシャル・ハ

ラスメント、ストーカー行為など、

女性に対する暴力をなくす運動を

実施しています。

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（日）～25日（土）

パネル展示

時 11月10日（金）～24日（金）

所サンサ右京１階区民ロビー

問男女共同参画推進課　☎222-3091
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