
食べたい！でも太りたくない！
楽しくおいしくエネルギーコントロール♪嵯峨

大念佛狂言
未来へつなぐ伝統芸能
－国指定重要無形民俗文化財－

情 報 掲 示 板
保健福祉

国民健康保険からのお知らせ
　国民健康保険（国保）加入の届出は
変更が生じてから14日以内に
①他の市町村から転入したとき
②退職などで、職場の健康保険や国
保組合をやめたとき
③生活保護を受けなくなったとき
④国保加入者に子どもが生まれたとき
　加入の届出が遅れると、保険料は
①～④に該当した月の分までさかの
ぼって（最長２年）納付が必要です。
（その間の医療費等は原則、全額自己負担）
　10月から保険料の特別徴収（年金か
らの引き落とし）が開始される方へ
　対象となる方には、７月に特別徴
収の開始通知をお送りしています。
問保険年金課　資格担当　☎861-2032

高齢者インフルエンザ予防接種
が始まります

時10月16日（月）～平成30年１月31日（水）
対接種日現在65歳以上の市民（60
歳以上65歳未満の特例措置あり）
所市インフルエンザ予防接種協力医
療機関（要予約）
※協力医療機関が分からない場合
は、京都いつでもコール（１面下参
照）にお問い合わせください。
￥2,000円
※所得に応じて軽減措置がありま
す。軽減措置は、事前申請が必要と
なりますので、10月２日（月）以降
に健康長寿推進課（１階）へお越し
ください。（京北にお住まいの方は
京北出張所保健福祉第二担当へ）
申請窓口が昨年度と異なりますので
ご注意ください。
※本人を証明する書類（運転免許証、
健康保険証、敬老乗車証など）を持
参してください。

問健康長寿推進課　高齢介護保険担当
☎861-1416

　京北出張所　保健福祉第二担当　
☎852-1816

献血日程
■献血にご協力ください。
10月2日（月）
10:00～12:00
13:00～15:30

宇多野小学校

10月10日（火）
10:00～12:00 高雄小学校

13:30～15:30 高雄病院
10月23日（月）
10:00～12:00
13:00～15:30

太秦自治会館

10月28日（土）
10:00～12:30
13:30～15:00

太秦安井公園（右京区民ふ
れあいフェステバル会場）

問健康長寿推進課　地域支援担当
☎ 861-1404

胸部（結核・肺がん）検診、大腸が
ん検診
  9月22日（金） 広沢小学校
  9月27日（水） 葛野小学校
10月  2日（月） 嵯峨野小学校
10月11日（水） 御室小学校
10月13日（金） 花園小学校

いずれも14時～15時30分受付
※無地の肌着・Ｔシャツ1枚であれ
ば着たまま胸部Ｘ線撮影可。混雑緩
和のため、軽装でお越しください。
問健康長寿推進課　健康長寿推進担当

☎861-2177

乳幼児歯科相談
対右京区在住の0歳～小学校就学前
のお子さん　
定10名　＜要予約・先着順＞
時10月10日（火）、12月12日（火）
いずれも8時45分～10時受付
所右京区役所２階
内歯科医師・衛生士による歯科健
診・保健指導
要母子健康手帳・歯ブラシ
申前日までにお電話または
窓口へ
問・申子どもはぐくみ室　子育て相
談担当　☎861-2179

相　談
問地域力推進室　まちづくり推進担当

☎ 861-1264

弁護士による市民法律相談
時毎週水曜日13時15分～15時15
分　＊閉庁日を除く。
所右京区役所１階　相談室　定12組
申相談日の週の月曜日（閉庁日の場
合は火曜日）から電話または来庁に
て予約受付（8時30分～17時）

行政相談委員による行政相談
時10月３日（火）13時30分～16時
所右京区役所１階　相談室
時10月８日（日）12時15分～15時30分
所広沢小学校

行政書士による無料相談会
　遺言、相続、許認可申請、成年後
見、クーリングオフなどの悩み相談
に応じます。
時10月10日（火）13時30分～16時（先着順）
＊偶数月第２火曜日に開催。
所右京区役所５階　会議室１
問京都府行政書士会第３支部　☎468-3238

文　化
右京中央図書館

特集コーナー
 ９月「平安の都・京都」

「宇宙に思いをはせる」
10月「平安の都・京都」

「おいしい秋、見つけた」
問右京中央図書館　☎ 871-5336

移動図書館　こじか号
  9月23日（土）10:30～12:00 京北合同庁舎前
10月  2日（月）11:00～11:40 西京極小学校
10月  2日（月）13:00～13:40 葛野小学校
10月  4日（水）13:10～13:40 嵯峨小学校
10月  5日（木）13:00～13:50 高雄小学校
10月13日（金）10:10～10:40 宕陰小・中学校
10月13日（金）10:50～11:20 愛宕ゆうこうの郷

問移動図書館　☎801-4196

暮らし
就業構造基本調査を実施します
　平成29年10月1日現在の、全国、地
域別の就業構造を明らかにするために
実施します。調査結果は、国や地方公
共団体における雇用政策などの各種施
策に活用されます。
　調査の対象世帯には、9月下旬頃
に身分証を携帯した調査員が訪問し
ますので、調査へのご回答をお願い
します。なお、この調査はパソコン
やスマートフォンでもご回答いただ
けます。
問地域力推進室　総務・防災担当　

☎861-1784
　情報化推進室　統計解析担当 

☎222-3216

トンネル緊急点検の結果報告
　4月9日に発生した宝池トンネル
のコンクリート片はく落事故を受
け、区内の９トンネルの緊急点検を
行い、落下する恐れのあるコンク
リートを除去して安全確保を行いま
した。
　今回の点検結果をもとに、今後も
計画的な修繕を実施していきますの
で、皆さまのご理解、ご協力をよろ
しくお願いします。
問土木管理部　土木管理課

☎222-3568 
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　「食べたい！でも体重が気になる…」そのような方のために，無理なく
エネルギーコントロールするコツ等をご紹介します。
　ご自身の食習慣を見直してみませんか？ご参加お待ちしています。
内講話・調理実習「おいしくエネルギーコントロール」
時10月17日（火）10時～13時（受付9時45分～）
所右京区役所２階　栄養指導室　対18歳以上の右京区民　定24名（先着順）
￥500円　要エプロン、三角巾（バンダナ等）、手ふきタオル、電卓
申9月21日（木）～10月4日（水）までに京都いつでもコール
（１面下参照）へ。
問健康長寿推進課　健康長寿推進担当　☎861-2177

　嵯峨釈迦堂（清凉寺）の狂言堂で行われる、
京の三大念佛狂言の一つ「嵯峨大念佛狂言」
は、登場する演者全てが面を着ける郷土色豊
かな無言劇です。抱腹絶倒の演目「釈迦如来」
を専門家による分かりやすい解説付きで披
露、終演後には面着け体験も開催します。
時10月7日（土）14時～15時30分（13時30分開場）
定448名（先着順）
所・問右京ふれあい文化会館☎822-3349

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
が
行
く
！�

�

食
品
ロ
ス
を

削
減
し
ま
し
ょ
う
！

「
じ
ぶ
ん
の
町
を

良
く
す
る
し
く
み
。」

京
都
生
ご
み
ス
ッ
キ
リ
情
報
館

検
索

赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動

1.黒田トンネル 2.大山トンネル 3.弓槻トンネル　
4.栗尾トンネル 5.笠トンネル 6.杉の里トンネル
7.清滝トンネル 8.落合トンネル 9.鵜飼トンネル

右京区内のトンネル
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